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FORORD

Vi som dagligen arbetar med planering av barns och ungdomars utemiljéer, inte minst i skolor
och forskolor, ser att en allt tuffare konkurrens om marken i allt titare stader har gjort att det inte
lingre ir sjélvklart att vara barn ska ha tillgéng till indamalsenliga utemiljoer. Aven om vi vet att
det skulle betyda mycket positivt for deras hélsa och utveckling.

Vi har ocksa kunnat notera att argumenten for anldggning av goda utemiljoer vager ganska
latt nar de stalls mot kraven pé kostnadstiackning och lénsamhet vid bade nyexploatering och vid
fortatning i befintliga miljoer.

Samtidigt méts vi ofta av dnskemal dels om mer kunskap kring behov och anvindning av
utemiljder, dels om mer argument fér de »mjuka« virdena i samhillsplaneringen. Onskemalen
nér oss béde fran planerare i olika funktioner och pa olika nivaer och frén beslutsfattande poli-
tiker. Vir stora frustration har blivit att kunskapen och argumentationen for en mer balanserad
planering finns, men den ér inte stadfast och den nar inte ut.

Denna problematik var i centrum pa Skolhusgruppens konferens Konkurrensen om marken
i Sollentuna den 21-22 november 2013. Konferensen arrangerades i samarbete med Arkus och
Movium - SLU:s tankesmedja for héllbar stadsutveckling. Den lockade attiotalet planerare, arki-
tekter, skolledare, foretagare och entreprendrer, som alla bidrog till att lyfta fragan. Engagemanget
for att bevara, sikerstélla och vidareutveckla skolgarden och forskolegarden som arena for lek,
larande och utveckling var pétagligt. Deltagarna uppmanade konferensledningen att jobba vidare
med fragan, uppvakta regeringen och sprida kunskap.

Som ett gensvar pa dessa uppmaningar publicerar vi den hir antologin. Textbidragen &r
alla bearbetade utifrdn de inspel som gjordes under konferensdagarna. Antologin ar avsedd att
fungera som kunskaps- och inspirationsskrift samt argumentsamling. Varje forfattare ar sjilv
ansvarig for innehéllet i sitt kapitel.

Parallellt har regeringen gett Boverket i uppdrag att tillsammans med Movium ta fram en
vagledning om planering, utformning, skétsel och forvaltning av barns och ungas utemiljoer,
med sarskilt fokus pa forskolegardar och skolgardar. Vagledningen ska tas fram under 2014 och
projektet slutredovisas for regeringen den 27 februari 2015. Darmed kan ytterligare steg tas pa
vagen for att acceptera och sdkerstélla utemiljon som resurs for barns och ungas bildning och
allsidiga utveckling.

Denna skrift finns fritt tillgdnglig for nedladdning fran www.skolhusgruppen.se tillsammans
med ytterligare material fran konferensen, program och pdf-utgéavor av de olika presentationerna
(for er som tycker att skriften innehéller for litet bilder). Dar finns ocksa konferensdeltagarnas
personliga tips och 6nskemal i &mnet stéllda till ansvariga ministrar.

Tack till Suzanne de Laval, som har som redaktor f6r denna antologi lagt ner ett stort arbete pa
att sammanstilla detta material. Tack ocksa till Arkus for bidraget till produktionskostnaderna.

Stockholm i maj 2014

Lars Lindstaf
Skolhusgruppen
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FOTO: PETTER AKERBLOM

Pa en dynamisk skolgard som aldrig blir fardig kunde tillslut tridhus byggas i de
aspar man planterat som ungtrad trettio ar tidigare. Nar utemiljon blir en del av
larandet blir den ocksa en del av skolans och elevernas identitet. Coombes School,
Wokingham, England.



Hur kan noll kvadrat
kallas tillrackligt stort?

SUZANNE DE LAVAL, arkitekt SAR/MSA och doktor i arkitektur, verk-
sam i eget foretag Arkitekturanalys sthim AB. Arbetar med forskning och
utredningar, utvardering och analys av den byggda miljon och fragor kring
allménhetens medverkan i planeringsprocesser, samrad och dialog.

PETTER AKERBLOM, landskapsarkitekt LAR/MSA och doktor i landskaps-
planering. Universitetslektor pa SLU Ultuna, samt koordinator pa Movium

- SLU:s tankesmedija for hallbar utveckling. Petter Akerblom leder Moviums
engagemang i det regeringsuppdrag som Boverket fatt att tillsammans med
Movium ta fram en végledning for planering, utformning och forvaltning av
forskolegardar och skolgardar.

Niér man tanker pa skolan, tinker man ofta pa korridorer och klassrum. Men skolans landskap éar
givetvis mer dn korridorer och klassrum. Skolans landskap finns langt utanfor skolhusviaggarna.
Det finns i barnens landskap, stadens landskap och landskapskonventionens landskap. Den Euro-
peiska landskapskonventionen ar nagot relativt nytt for Sveriges del, den tradde i kraft 2011. Den
ar en vision som erkdnner landskapet som en viktig del av ménniskors livskvalitet dverallt. Den
vill uppfylla allmédnhetens 6nskan att kunna glddja sig at mangfalden av landskap, och erbjuder
ett nytt férhallningssatt till skydd, férvaltning och planering av alla typer av landskap i Europa.
Konventionen omfattar inte bara nationalparker och »orérd natur«, utan dven parkeringsplatser,
rivningstomter och skolgardar, hur fula skolgardar som helst. Landskapskonventionen under-
stryker att landskap ar en gemensam tillgang och ett gemensamt ansvar. I alla slags landskap,
urbana eller utanfor stadens hank och stér, méts olika virden och tillgdngar — kulturella, ekolo-
giska, estetiska, sociala och ekonomiska. Inte minst i skolgardsperspektivet dr det uppenbart att
det finns olika végval att gora for hur landskapet kan nyttjas och utvecklas. Det behovs darfor
ett ndra samarbete mellan myndigheter, organisationer, foretag och enskilda for att landskapets
virden ska kunna hanteras pa ett hallbart sitt.

Skolan som ett skeende

Ett landskap dr nagot som standigt férandras. Att se landskapet som négot statiskt och »fardigt«
ar darfor inte trovdrdigt. Kulturgeografen Torsten Hégerstrand menar att »landskapet &r ett ske-
ende iscensatt av manniska och natur«. Sol, vind och vatten péverkar landskapets utveckling,
men méanniskan kan forma landskapet efter sina behov - odling, handel, boende. Allting férénd-
ras och omformas dérfor i samspelet mellan ménniska och natur. Borde inte skolan ga in for det?
Vad kan battre dn skolgédrden fungera som arena och experimentplats f6r detta? Varje skolgard
borde vara ett levande landskapslaboratorium, en modell for hallbart nyttjande av naturresurser.
Bade den fysiska miljon och verksamheten i skolan och férskolan borde vara en inspiration och
kunskapskalla f6r de manga unga individer som befinner sig dér.

200 000 larare, 2 miljoner elever

En stor del av befolkningen vistas och verkar varje dag i skolan och férskolan. Rdknar man in alla
fordldrar sa ar det riktigt médnga som dr beroende av hur dessa miljoer fungerar och utvecklas.
Hur trasig och trist miljon 4n &r sa dr det hir barns och ungas natursyn och miljésyn utvecklas,
eftersom man tillbringar sé stor del av sin vakna tid i dessa miljoer.

Skolgérden dr en fysisk plats, alla har vi vara uppfattningar om detta slags platser. Den ldrare
som &r ovan att anvdnda skolgarden i undervisningen borjar inte gora det heller per automatik.
Foérutom fysiska forutsattningar handlar det om lararens attityder till skolgardens roll och funk-
tion. Genom att bearbeta attityder kan vi vicka nyfikenhet fér utemiljéns méjligheter. Att invol-
vera ldrare och elever i fordndringsprocesser ar ett viktigt medel for att vicka denna nyfikenhet.
Liksom att skapa lokala, stodjande strukturer som stottar med idéer, material och den kompetens



som saknas i skolan. Olika former for delaktighet ar ett viktigt medel for att férankra skolgérden
som pedagogisk resurs, och hur idéer omsitts i handling. Som arkitekt och planerare bér man
oftare redan i tidiga skeden involvera skolan (vuxna och barn) och de som forvaltar miljon, sé att
man kan sitta gemensamma mal nér fordndringsprocesser startar.

Skolans uppdrag — att framja larandet

Det ér vi planerare som kan argumentera for ett landskapsperspektiv pa larandet. Det ér vi som kan
skapa fysiska och sociala forutsittningar for att utveckla skolgardar och forskolegardar som pedago-
gisk resurs. Det intressanta ar att skolgarden kan ses som ett svar pa den nya skollagen 2010, kapitel
1, §4: Utbildningen inom skolvasendet [...] ska framja alla barns och elevers utveckling och larande
[...]. Vi planerare och arkitekter av olika slag &r trinade for att skapa fysiska forutsittningar att
stimulera lek, larande och allsidig utveckling. Att frimja lirande handlar alltsd om att skapa fysiska
forutséttningar. Men ocksa om att skapa sociala och pedagogiska forutsittningar. Har ar det viktigt
att utveckla former for hur man professionellt bemoter skolans 6nskemal.

Ett sitt att planera undervisning &r att utgd fran kursplaner och lirobocker. Men man kan
ocksa vianda pé steken och anldgga ett landskapsperspektiv pa lirandet. Gor vi s kommer vi
ganska snabbt fram till att verksamheten i skolan och férskolan skulle fraimjas av en mer omfat-
tande vaxelverkan mellan aktiviteter utomhus och inomhus. Klassrummet 4r naturligtvis viktigt
for att bearbeta erfarenheter och férdjupa sina kunskaper. Inomhus ar det litt att hilla kontroll pa
eleverna och forutsittningarna for envigskommunikation dr bra. Men detta skapar ensamt ingen
framtid. Man maste utga fran gemensamma upplevelser utanfor klassrummet, och bearbeta sa-
dant man varit med om. Utgdr man fran barnens perspektiv sd dr det upplevelserna tillsammans
med barnen som ska vara utgangspunkten i verkligheten.

SAMARBETE | NYA FORMER

Vill man sd kan man byta perspektiv. Dessutom far man vénda pé steken for laroplanen ligger
inga hinder i védgen for att anvinda vérlden utanfor skolhusvidggarna for bildning och under-
visning. Men hur gér man? Hur ska skolgarden utformas och forvaltas for att erbjuda det som
undervisningen efterfragar? Och var finns kompetensen som saknas?

I Sverige idag tas méanga initiativ till skolgardsutveckling fran fastighetsforvaltare, miljokontor,
park- och gronyteforvaltningar. Mer sillan dr det skolférvaltningen som ér dragloket, dven om det
finns undantag. Ett problem &r traditionen att skilja p& skolverksamhet och fastighetsférvaltning.
Ofta &r minst tva forvaltningar inblandade; en med ansvar for den pedagogiska verksamheten,
och en annan for fastigheten, skotsel och underhéll av inomhusmiljé och utomhusmiljé. Om
dessa virldar hade arbetat mer integrerat med varandra — da skulle det gé littare att skapa forsta-
else for utemiljén som pedagogiskt rum.

Tyvirr tas i regel den fysiska miljon for given i skolan. Det finns fortfarande larare och rek-
torer som anser att utemiljon &r ett bra »friskluftsintag« sd att eleverna efter rasten kan vara
koncentrerade pa lektionerna. I skolan finns séllan vare sig metodstod eller kompetensstod for
att stotta utomhusbaserad undervisning, hur man gréaver dammar, hur man anlégger rabatter och
odlingsland, hur man snickrar, bygger in ekosystemtjéinster eller pa andra sitt anvinder skolgér-
den som scen och modell for ett hallbart samhille.

Detta méste vi planerare bli béttre pa att serva skolan med. I vissa kommuner utvecklas regler
och riktlinjer for skolgardsutformning, lokala ytkrav tas fram och verktyg provas for bedémning av
lekvardefaktorer. Bdde planerar- och lirarutbildningarna maste bli béttre pa att forbereda sina stu-
denter for att utveckla utemiljon som resurs for hallbart lirande och en livskraftig, hilsosam fritid.

KONKURRENS PA LIKA VILLKOR

Idag tolkas ibland Plan och bygglagens formulering att en skola ska ha »tillracklig friyta« sa snavt
att det kan innebéra 0 kvm for en nyanlagd skola. Fortsitter denna tanklosa trend tar vi samtidigt
bort skolgardens potential som pedagogisk resurs eftersom ytan for detta inte finns. Det forekom-
mer alltsd dnnu att man tilldter skolverksamhet i lokaler med ytterst smi eller inga skolgardar alls.
Man stiller inte ens nagra krav pa avtalat samarbete med markéagare intill, utan tar helt enkelt for
givet att det 4r okej att eleverna vistas pd intilliggande parkmark och grona ytor. Det ger orittvisa
spelregler for konkurrensen om skolpengen, eftersom skolor med egna skolgardar méste betala
skotsel och underhéll f6r dem. Ibland kan det forstés vara den bésta losningen att annan mark-
agares utemiljo utnyttjas som skolgard, men det minsta man kan begéra ar att detta sker i form
av ett avtalat utnyttjande.



Utan skolgérd kan barn i praktiken inte ldmnas obevakade att fritt rora sig i skolans utemiljo.
Med anslutning till park och gréna ytor intill skolan kan de visserligen réra sig fritt i dessa, men
de maste anpassa sig till hur parken anviands av andra brukare. Barn och unga orsakar ofta ett
storre slitage pa parken nir skolan och férskolan nyttjar den. Vem betalar for det? Att ta for givet
att detta slags ersattningsmiljoer for skolgérdar fritt kan anvindas ar varken héllbart eller réttvist.
Dessa miljoer inte dr anpassade efter barnens behov. Konsekvensen av en otillginglig utemiljo
blir att barnen inte ror pa sig tillrackligt mycket for att utvecklas optimalt och bibehélla en god
hilsa. Den motoriska utvecklingen kan komma pa efterkalken.

Sverige forebild pa skolgardsomradet

Historiskt sett har skolgarden utnyttjats pd méanga olika sitt i undervisningen. Under folkskole-
tiden, frdn mitten pa 1800-talet dnda fram till 1950-talet, anlades skoltradgardar for att eleverna
handgripligen skulle f6rstd odlingens grunder och hur mat blev till, nagot som pa sin tid véckte
internationell uppmarksamhet. I dagens sambhélle har vi forflyttat oss mycket langt bort fran detta
synsitt, samtidigt som eleverna minst lika mycket idag behéver motsvarande insikter for att pa
kloka grunder kunna ta stillning i fragor om livsstil, hélsa och milj6. Att »ateruppvicka« det
historiska perspektivet att anvanda skolgérden och narmiljon som ett liromedel 4r en utmaning
och kan vara en vig for att pa nytt utveckla andamalsenliga och anvandbara skolgardar pa skoltid
och fritid. Pedagogiskt utformade skolgardar erbjuder béde plats for lek och biodiversitet. Med
landskapet som utgangspunkt kan vi mota de flesta pedagogiska utmaningar.

Det ar viktigt att vuxenvérlden skapar relevanta platser for larandet dér vi ocksé ser utemiljén
som sjalvklar plats for lairandet. Da kan vi inte skrota skolgarden. Ytor for detta méste finnas ddr
barnen 4r. Genom att barnen fér leka, rora sig och testa farligheter och hantera verktyg och um-
ginget med varandra blir de hela ménniskor. Barnen maste fa mojlighet att i sina ndrmaste om-
givningar varje dag ldra sig hitta sina styrkor och begransningar. Skolgarden och férskolegérden
ar darfor av yttersta vikt for att bidra till hélsa och valbefinnande, ett starkt sjalvfortroende och
ansvarstagande bland barn och unga.



Bidragen till antologin

I den hiér antologin har vi forsokt samla upp olika typer av kunskap kring skolgardar och férskole-
girdar med inldgg frén sa olika omraden som arkitektur, landskapsarkitektur, samhallsplanering,
pedagogik, kulturgeografi, miljopsykologi, befolkningsstatistik samt kommunal erfarenhet av for-
valtningsovergripande samarbete kring grona skolgérdar. P4 detta sétt hoppas vi fa en grund att
bygga vidare pa gemensamt, tvirvetenskapligt och tvarfackligt — och att kunna driva fragan vidare
i det svenska skol- och planeringssystemet. Vi hoppas ocksa att antologin ska kunna vara ett stod
for alla dem som arbetar med skolgardsutveckling - att vidga perspektiven och ge vigledning.

Anna Lenninger ar landskapsarkitekt och ger oss en resumé 6ver »skolgardens historia«. Hon
tar sin utgangspunkt i Gunilla Lindholms avhandling om skolgérden fran 1995 och resonerar
kring den avtagande politiska viljan att engagera sig i skolgérdar. Den sista »normen« dr Skol-
overstyrelsens Skolhushandbok fran 1979 och forskolornas ytbehov faststalldes 1989. Till skill-
nad frén Sverige har man i Norge pé Social- och helsedirektoratet studerat skolgardars storlek och
givit ut en rapport 2003 om skolens utearealer. Medeltalet dr 50 kvm tillginglig friyta per barn
i Norge. Anna Lenninger pekar ocksa pd nagra lokala kommunala satsningar pa riktlinjer for
barns utemilj6 i Uppsala, Nyndshamn och Malmé.

Anders Wange Kjellsson ir pedagog och berittar om 20 4rs erfarenheter av arbete med grona
skolgéardar i Lund. Hur man borjade arbeta forvaltningsévergripande med skolgérdsfragor for att
pedagoger och forvaltare skulle samverka pa ett bra sitt. Man arbetade pa tjinstemannaniva fram
riktlinjer for skol- och forskolegardar som sedan fick gehor hos politikerna. Anders dr verksam
inom Naturskolan i Lunds kommun och medverkar i 30-50 projekt per ar for utveckling av bar-
nens utemiljé. Man har under aren haft forskare frin Movium som undersokt hur pedagogik och
forvaltning kan samverka.

Anders Szczepanski ir utomhuspedagog med 6ver 30 ars erfarenhet som ldrarutbildare. Han
presenterar hiar utomhuspedagogikens grundlaggande teori och forhallningssitt. Utomhus-
pedagogik karakteriseras av handlingsinriktat reflekterat larande som betonar kunskapsutveck-
ling genom aktivitet utan mellanled. Utomhuspedagogiken vill skapa forutsattningar for larande
i samspelet mellan textbaserad praktik (boklig och digital bildning) och icke textbaserad praktik
(sinnlig bildning via var kroppsliga sensorik som lukt, smak, kinsel etcetera.) dér fysisk aktivitet
och rorelse kan stodja larandet. Landskapet det vill sdga natur- och kulturmiljon utgor bade plats
och féremal for ldrande. Skolans ndrmiljo och skolgirden ér en viktig del i detta sammanhang.
Anders Szczepanski pekar ocksa pa forskolans och skolans styrdokument och ldroplaner som
forordar undervisning utomhus savil som inomhus.

Cecilia Boldemann ir folkhilsovetare och belyser hilsoperspektivet pa att barn far vistas utom-
hus och att de har mojlighet att réra pa sig ordentligt och att springa. Barnen behover lagom
mycket solljus, vilket kraver skuggande vixtlighet sa att de inte fir solskador. Utemiljén méste
ocksd vara stimulerande och inbjuda barnen till lek och rorelse. Det far inte vara sa tillrattalagt
att barnen aldrig utsatts for nagra risker alls, man lar genom att prova sig fram, att kldttra och
balansera koncentrerat. Detta har stor betydelse for barnens motoriska utveckling. Att hagna in
barnens lekytor dr diskutabelt, ndr vuxna ur forment sdkerhetsperspektiv skapar sma »kattar«
for barnen att leka i. Pa sa sitt ger man dem inte frihet att rora sig och gé eller springa de 12 000
(flickor) och 15 000 (pojkar) steg som barn behover ta varje dag. Barnen behéver rora pa sig for
att inte utveckla fetma. Dessutom motverkar det stress.

Maria Nordstrom ar miljopsykolog och gor en jamforelse mellan elevers rastaktiviteter pa tvé
skolor; den ena med en traditionell skolgird med flera olika funktioner, och den andra skolan, en
friskola som saknar skolgard. Friskolans elever gar under lararnas 6verinseende till narbeldgna
parker pa sina skolraster for att leka. De hinner inte rora sig mycket pa den korta rasten. De kan
inte heller leka fritt i parkerna beroende dels p& utrymmesbrist, dels pa grund av att de stor andra
parkbesokare.



Sofia Cele ir kulturgeograf och belyser nagra av de utmaningar som foljer av att involvera barn i
samhallsplanering och gestaltningsprocesser och pekar pa kritiska aspekter som &r sirskilt vikti-
ga att forstd ndr man som vuxen ska involvera barn i deltagande processer. Barn lever har och nu,
och detta maste vi som vuxna hantera och ta pa allvar genom att lyssna pa dem. Sofia Cele pekar
pé utmaningar med att genomfora barns deltagande i planering. Planerare har ofta svart att bade
formulera sitt problem fér barnen och att hitta metoder for deltagande. Oftast handlar det om att
barnen konsulteras pa de vuxnas villkor.

Christian Skarman ar demograf och visar hur befolkningsutvecklingen i utbyggnadsomraden
varierar over tiden och vad det innebdr for behovet av skollokaler i ett bostadsomrade. Han visar
ocksa vad en generationsvixling, i Vallingbyfallet efter 35 r, innebér och hur man som statisti-
ker kan gora befolkningsprognoser och dirmed forutsdga det antal férskolebarn och skolelever
som kommer att finnas i ett bostadsomréde. Han visar ocksé hur man kan géra prognoser med
hénsyn tagen till den elevpendling som blivit en ny trend i och med friskolereformen och elevens
val av skola. Kungsholmen visas som ett exempel pa detta. Prognosen och utfallet for Hammarby
Sjostad tas upp till begrundan, som exempel pa hur man byggde for en édldre befolkning, men det
flyttade in unga barnfamiljer. Parallellen med befolkningsutvecklingen i Vallingby tas upp.

Lars Lindstaf ar arkitekt och gér med utgangspunkt fran Christian Skarmans befolkningsstatistik
over utvecklingen i Villingby ett forsok att forestélla sig hur en tiankt ny férort, »Nya Villingbyx,
skulle planeras for skolor och forskolor. Han visar hur behoven av skolor och férskolor férandras
i ett stort nytt bostadsomrade under en tidsperiod pa cirka 60 ar. Hans slutsats ar att man maste
planera for en stor flexibilitet och att det vore en god sak att designa riktigt fina flyttbara och funk-
tionella paviljongbyggnader for skol- och forskoledndamal. Kanske d&mne for en arkitekttavling?

Lena Mansson ir samhillsplanerare och tillsammans med Lars Lindstaf tar hon upp skolbyg-
gande ur den planerande och byggande arkitektens synvinkel. De lyfter fram betydelsen av att
planera for skolor i 6versiktsplan, detaljplan och sedan vid genomférande av skolbyggen. Lena
Minsson och Lars Lindstaf diskuterar skolbyggnadernas inplacering pa skoltomten och i om-
radet/kommundelen. Dimensionering av skol- och forskoleanldggningar gas igenom, bade his-
toriskt och vad vi har for krav idag. Avslutningsvis tar de upp nyckeltal vid dimensionering av
skolor och férskolor och de beror ocksé nyckeltal for lokalkostnader och presenterar en lathund
for dimensionering av ytor - att anvindas med sans och matta!



Lusthus pa Béllstabergsskolans skolgard i Vallentuna
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Matt och steg
— resonemang kring ytbehov

ANNA LENNINGER, landskapsarkitekt LAR/MSA, verksam i eget foretag
=Lenninger lek & landskap Skolans uterum. Studerar, ofta pa uppdrag av
Movium, hur barn anvander sig av sin utemiljé och hur vuxna planerar for
barn. Ar aktiv i IPA — Lekfrimjandet — som arbetar med att 6ka forstaelsen
for lekens behov och forutsattningar.

Vad ér en skolgérd eller forskolegard for plats? Fragan loper som en rod trad igenom landskaps-
arkitekt Gunilla Lindholms avhandling fran 1995, Skolgarden, vuxnas bilder, barnets milj6. Hon
reflekterar dér 6ver vilka forestallningar som legat bakom utformningen av skolgardar under slu-
tet av 1800-talet och fram till 1990-talet. Generellt menar hon att skolgérden haft en undanskymd
plats inom utbildningsvasendet.

Skolgérdarna har séllan formgivits utifrin genomtankta och formulerade idéer kring innehall
eller form. Enskilda arkitekter eller landskapsarkitekter har anpassat gestaltningen utifran strom-
ningar i tiden, en tidsanda som inte alltid uppfattas i stunden, men som syns pa avstand. Trad-
girden, exercisfiltet, bollplanen och lekplatsen ar miljéer som paverkat skolgardarnas karaktar
under olika epoker. P4 motsvarande vis har forestallningarna om vad gardarna ska anvéndas till
varierat; till lek, odling, idrott, fritidsaktiviteter eller undervisning.

Traditionellt sett har gardarna - i stort — fatt de ytor som ansetts motsvara behovet for de
rastaktiviteter som setts som passande.

Gunilla Lindholm sag med tillforsikt pa den rorelse som pa 1990-talet pekade mot ett okat
engagemang fran pedagoger och foraldrar att, tillsammans med eleverna, paverka gardarnas
innehall och utseende. Enligt henne forekom till och med bendmningen »den gréna revolu-
tionen« for fordndringen av gérdarna. Nastan 20 ar senare kan vi konstatera att utvecklingen i
manga fall gér at helt annat hall - det blir mer smatt och gratt 4n gront.

Ar 2013 finns det skolor i Sverige utan skolgard, nya skolor placeras pi mycket sma tomter
och existerande skolgérdar exploateras for bostadsbyggande, situationer som inte existerade i
Gunilla Lindholms doktorsavhandling. Hon analyserade hur gérden sag ut och anviandes - att det
fanns sarskild mark for barnens rastaktiviteter var en sjilvklar forutsittning.

Att skol- och forskoleverksamhet idag drivs utan, eller med minimal gard &r inte ett aktivt
pedagogiskt val. Skol- och forskolegarden &r helt underordnad huset och inomhuslokalernas ut-
formning, kostnad och lokalisering. Fragan om en egen skolgard ar for stora delar av samhallet
en frdga i marginalen. Vad barn gor, och skulle kunna géra, utomhus ar inte en tung fréga fér den
gemensamma samhéllsplaneringen.

Verksamheterna for de yngsta barnen ér fortfarande relativt titt sammanliankad med lek
utomhus. Utomhusleken uppfattas som en svensk tradition, men ocksé har sker ett skifte i bade
ideologi och praktisk tillimpning. Néagra av de ord som anvénts for att beteckna verksamheter
for sma barn ger en fingervisning om vart fokus riktas; fran barnkrubba och barntradgard via
lekskola, barnstuga, daghem till samtidens forskola. Kanske tappas prefixet »for« inom en nira
framtid?

Politisk vilja — ekonomisk styrning

De sista — eller senaste - statliga anvisningarna for skolans lokaler och utemiljé var Skolhushand-
boken, utgiven av Skol6verstyrelsen 1979. Skolan pekades ut som en viktig samhallsinstitution,
och lokaliseringen skulle beaktas redan i tidig 6versiktlig planering.

Skolfastigheter gavs bra placering i férhallande till bostader och i lamplig terrang. Hand-
bokens forfattare podngterade vikten av tillgdng till mark for lekomraden, bollplaner, idrotts-
planer, bad, naturomréden for orientering, skidakning, exkursioner med mera. Vi kan ana in-
flytandet frén en tid med stora investeringar i idrottsplatser och simhallar - influenser fran det
organiserade idrotts- och friluftslivet préglar delar av skrivningarna.

Skolhushandboken berérde fraimst dimensionering av inomhuslokaler, men ocksé for skol-
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gérdar angavs ytmétt; for skolor med fler 4n tvéhundra elever minst 10 kvm per elev - idrottsplats
inte inrdknad. For en skoltomt inklusive byggnader angavs trettio till 40 kvm per elev.

Det ér alltsd inga stora ytor for skolgardar som kravdes i Skolhandboken. Ar det sé att bilden
av periodens stora skolgardar beror pa att skolorna placerades i anslutning till park- eller natur-
mark? Att det som i praktiken anvénts som skolgard inte hallit sig inom kartans granser?

Skoloverstyrelsens normer var kopplade till ett ekonomiskt incitament. Normerna utgjorde
forutsattningar for statsbidrag.

Normer for forskolors lekytor

SVERIGE:

Vad giller riktlinjer for forskolornas tomtstorlek kom 1989 Lokaler & miljo i forskola och fri-
tidshem, har angavs lekytan per barn till 40 kvm. Dessa riktlinjer upphérde 1999 da Miljobalken
tradde i kraft. Miljobalken stadgar att det dr upp till verksamhetsansvarig att visa att verksam-
heten uppfyller lagens syfta att frimja en héllbar utveckling.

NORGE:

Landskapsarkitekt Askild K Nielsen studerade i sin avhandling vilken betydelse normer haft for
kommunalt drivna forskolor i Oslo (Nordisk Arkitekturforskning nummer 2, 2012). Resultaten
tyder pa att de gardar som tillkommit under perioder med ett reglerande normsystem har storre
gérdar, och att grdarna har ett bittre skydd mot exploatering dn de gardar som byggts i perioder
utan gillande regelverk.

Ar 1968 rekommenderades en yta pa 50 kvm per barn, byggnad (i markplan), gard och par-
kering inriknat, som limpligt. Ar 1975 upphéjdes rekommendationen till lag, och nagot senare
tillkom en precision om att lekytan borde vara minst 25 kvm per barn. Forskolans totala yta var
den faktor som reglerade barnantalet i verksamheten.

Ar 1990 anvindes inomhusytan som styrande for barnantalet, och utomhusytan angavs till
sex ganger inomhusytan, vilket gav ett minimatt pa 24 kvm. Ar 2006 upphorde det lagliga kravet
pé en minsta utomhusyta i Norge, men 24 kvm per barn har fortsatt uppfattats som ett nedre
acceptabelt riktmarke.

Utredning om norska skolgardar

For ganska exakt tio dr sedan publicerades en norsk rapport som vickte forhoppningar om att
kunna stirka skolgardens status och existens ocksa i Sverige — Skolens utearealer. Om behovet
for arealnormer og virkemidler. I mycket har frégestallningarna kring krympande skolgardar
varit likartade i Norge och Sverige. I rapporten beskrevs existerande férhallanden vad géllde gér-
darnas storlek, forslag till nya riktlinjer och behov av styrmedel for att uppné de efterstravade
malen. Rapporten gavs ut av Social- og helsedirektoratet, alltsa av en myndighet - men utifran
hilsoaspekter och inte utifran ett skol- eller undervisningsperspektiv.

Utgangspunkten for de studier som rapporten byggde pé var elevernas fysiska och psykiska
hilsa. Vi ser nu storre fokus riktat mot lek och aktiviteter som barnen sjélva initierar och styr
over, till skillnad mot 1970-talets inriktning mot organiserad idrottsutévning.

Skolens utearealer. Om behovet for arealnormer og virkemidler foresprakade storre yta per barn
och storre totalytor friyta per skolenhet dn vad mer samtida svenska studier gor, se till exempel
Cecilia Boldemanns— och Anders Kjellssons texter i denna antologi. Rapporten bygger pa en
genomgéng av samtliga Norges skolor och redovisade gardar mellan 200 och 800 kvm per barn.
Medeltalet pa 50 kvm tillginglig friyta per barn blev rapportférfattarnas rekommenderade yt-
norm for nybyggda skolor. Vissa justeringar foreslas for skolor med litet respektive stort elevantal.

INNEHALL OCH FORVALTNING

I rapporten redovisades ocksé exempel pa hur olika norska kommuner lokalt agerade vad gallde
gérdarnas storlek. Trondheims kommun menade att kostnaden for att uppritthélla 6nskad kva-
litet pé skolgérden blev orimligt h6g om ytan understeg 20 kvm per barn. Det ér ett sitt att peka
pa att kravet pa yta maste ses i férhallande till anvandning och férvaltning. Utredningsmaterialet
visar ocksa att gardarnas utrusning och utformning dr betydelsefulla for hur aktiva eleverna 4r pa
rasterna. Stora, men daligt utformade gardar stimulerade inte till lek, spel eller idrott.

Ytan sdger inte allt om hur vil en forskole- eller skolgard fungerar, ytterst handlar det om vad
som ar mojligt att gora pa platsen. Skotsel och underhéll och vem som styr over insatserna har
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betydelse. Upplever eleverna och lararna att atgirderna stodjer de verksamheter som de vill ska
kunna ske? En annan viktig, men oftast underskattad, faktor 4r det sociala klimat som finns pa den
individuella forskolan eller skolan. Sérskilt tydligt blir detta p& skolor. P4 vissa skolor ar det ok
att vara aktiv pd rasterna langt upp i arskurserna, pa andra skolor ar lekkulturen underutvecklad.

Nya kommunala initiativ

OVERGRIPANDE RIKTLINJER — UPPSALA

I Uppsalas Riktlinjer for utemiljo i férskolor och grundskolor i Uppsala kommun fréan 2011 kén-
ner vi igen det 6vergripande synsittet fran Skolhushandboken. Planering av férskolors och sko-
lors fastigheter ber6r bade oversikts- och detaljplanering. For skolgardar foreslds 30 kvm friyta
per elev, och for forskolor 40 kvm per barn. I de fall verksamheterna gransar direkt till tkomlig
park- eller naturmark kan métten minska till 20 kvm per elev eller barn.

INDIKATORER OCH CHECKLISTOR - NYNASHAMN OCH MALMO

Tar vi exempel frdn Nyndshamns kommun och Malmé Stad ser vi andra sitt att ndrma sig dis-
kussionen om gardarnas storlek. Hir anvinds olika indikatorer som sitts i relation till storleken.
Detaljeringsgraden i anvisningarna for gardarnas kvalitet dr storre dn i Uppsalas riktlinjer, sarskilt
tydligt blir detta i Malmos riktlinjer Utemiljoer vid forskolor i Malmé - ett verktyg for planering,
utformning och bygglovsgranskning, som innehaller en checklista for att identifiera och virdera
kvaliteter i utemiljon. I Malmo strivar planerarna efter att ge forskolorna minst 30 kvm friyta per
barn i enlighet med sina riktlinjer. Men ytangivelsen ska ses i ett stérre sammanhang och kopplas
darfor till ndgot som kallas lekvéardesfaktor. Sju olika kriterier finns och dessa bedéms utifrén en
tregradig skala. En gard kan alltsd kompensera en for liten yta med andra kvaliteter som gynnar
barnens lek.

I Nynashamns kommun kopplades frédgorna om skol- och forskolegardar till folkhélsoarbetet
i form av ett projekt kallat SPRING-projektet. Gardarna foreslas vara minst 3 000 kvm. Vikten av
att barnen kan springa och fa upp farten ordentligt betonas, liksom nédvandigheten av skuggan-
de vegetation, omvixlande terrdng och integration mellan anlagda lekredskap och naturelement.

Materialet frén de bada kommunerna &r tydligt influerade av forskning fran bland annat SLU
Alnarp genom Fredrika Martensson med flera och Karolinska institutet genom Cecilia Bolde-
mann med flera. Det miarks ocksa att personer med kopplingar till naturskolor varit drivande i
arbetet med att lyfta frigorna kring barnens utemiljder till kommunala angelagenheter.

Exempel fran forskning

OPEC (Outdoor Play Environment Categories) ar en metod framtagen av bland andra tidigare
nidmnda Fredrika Martensson for att fora in kvalitativa faktorer i bedomning av utemilj6er, och i
metodbeskrivningen refereras till Malmos riktlinjer.

Ocksa i OPEC bedoms miljoer utifran ett podngsystem — fragan ar hur latt det blir i praktiken
att anvdnda graderingarna? Landskapsarkitekter i Malmé Stad som arbetar med lekvérdesfakto-
rerna menar att metoden fungerar bra sa som den tillimpas i deras organisation.

Vad ar tillrackligt?

Sé vad sdger vi d4 till den som forsoker uttolka vad som egentligen menas med Plan- och bygg-
lagens formulering - om tillrackligt stor friyta vid, eller i nirheten av forskola, fritidshem och
skola? Det som borde vara ett verkligt verktyg for att tillférsikra barn en vilfungerande utemiljo,
men som i praktiken ér till intet forpliktigande?

Ur Plan- och bygglagen, PBL kap 8 § 15:

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehdller en eller flera bostdider eller loka-
ler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa tomten eller i
ndrheten av den finnas tillrdckligt stor friyta som dr lamplig for lek och utevistelse. Om det
inte finns tillrdckliga utrymmen for att ordna bdde friyta och parkering enligt forsta stycket
4, ska man i forsta hand ordna friyta.

Om vi ser tillbaka till de exempel som redovisats har ror vi oss i spannet mellan 20 och 40 kvm
per barn beroende pa platsernas kvalitet. Ar vi pd vig mot en definition av »tillrickligt«?
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FOTO: SUZANNE DE LAVAL

Skolgarden pa Skérsitra skola, Liding6, med manga aktivitetsmajligheter fér barnen. En stor traskulptur
som det &r fritt att klattra i och pa.

FLER INSTRUMENT

Miljobalken ar ett annat lagrum som namnts tidigare — och som med stor sannolikhet kommer

att aberopas mer i framtiden for att stddja barns ratt till iandamalsenliga utemiljéer. Har har miljo-

forvaltningarna enligt bland annat medarbetare vid Miljéférvaltningen i Stockholm ett verktyg

som skulle kunna paverka stadsplaneringen (se till exempel artikel i Tidskriften Stad nr 2.2013).
I Miljobalkens andra kapitel star under rubriken Val av plats § 6:

For en verksambhet eller dtgird som tar i ansprdk ett mark- eller vattenomrdde ska det vil-
jas en plats som dr lamplig med hénsyn till att dndamdlet ska kunna uppnds med minsta
intrang och oldgenhet for mdnniskors hélsa och miljé.

Folkhilsomyndigheten (genom medarbetare pé fore detta Statens Folkhélsoinstitut) borjar upp-
mirksamma den fysiska miljons betydelse fér goda levnadsvanor - begransningar av utemiljéer
for barn kan i ett langre perspektiv utgora riskfaktor for folkhélsan.

Aven barnkonventionen bor anvindas nér det géller argumentation for barns friytor. Jag vill
sdrskilt uppmiarksamma ett tilligg som antogs i ar, och som automatiskt stiller krav pa Sverige
och Sveriges regering — en allmidn kommentar till artikel 31 och som bland annat handlar om
rétten till lek.
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Tilldgget har tre 6vergripande syften:

o att forstirka forstaelsen for lekens fundamentala betydelse for barnets liv hir och nu, och for
individens fortsatta utveckling.

o att tydliggora och forstirka artikel 31:s skrivningar om kultur, fritid och lek.

o attrikta uppmarksamhet mot regeringens skyldigheter, bland annat vad géller riktlinjer for de
som arbetar direkt med barn.

Pa BO:s hemsida finns hela konventionstexten och nar 6verséttning till svenska blir klar kommer

dven hela den allménna kommentaren kunna lasas dar.

Utdrag ur Barnkonventionen:

Artikel 31

1. Konventionsstaterna erkinner barnets ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpas-
sad till barnets dlder samt ritt att fritt delta i det kulturella och konstndrliga livet.

2. Konventionsstaterna skall respektera och framja barnets rdtt att till fullo delta i det kul-
turella och konstnidrliga livet och skall uppmuntra tillhandahdllandet av ldmpliga och lika
mojligheter for kulturell och konstndrlig verksamhet samt for rekreations- och fritidsverk-
sambhet.
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Ett konstruktivt elevbygge i en smal tridrad pa en skolgard i Lunds kommun.



20 ars erfarenheter fran Lund

ANDERS WANGE KJELLSSON, verksamhetschef for Naturskolan i Lund, en
verksamhet som i 6ver 20 ar varit en viktig inspirator och aktér nér det galler
att framja grona skolgardar. Naturskolan ar en av initiativtagarna till Inter-
national School Grounds Alliance.

Om hur Lunds kommun séker strategier och samverkansformer mellan férvaltningar och bo-
stadsbolag for att ta tillvara elevers och pedagogers intressen vad giller utemiljon och utomhus-
pedagogiken - pé egen gérd och/eller annans mark. Och hur har det gatt med tillimpningen av
Lunds lokala normer for gardarnas storlek?

Grona skolgardar

I Lund pagar en langsiktig skolutvecklingssatsning kallad Grona skolgardar. Den syftar till att
astadkomma en fordandring av anvindningen och utseendet av skol- och forskolegardarna i Lunds
kommun. Utvecklingsarbetet borjade 1992 och jag var sjdlv, som medarbetare vid Naturskolan,
med om att starta det. Det ar nu drygt 20 ar sedan, och jag ar fortfarande mycket aktivt engagerad
i dmnet. I denna text ska jag forsoka sammanfatta vara erfarenheter under de gangna aren. Jag
kan redan nu avsl6ja att vi inte dr klara dnnu! Det kdnns fortfarande som om vi bara dr i bérjan av
processen, och fragan dr om vi nagonsin kommer att kunna séga att vi ar fardiga.

I borjan av 1990-talet sdég manga utemiljoer pa vara skolor bedrovliga ut. Ménga klagade
pé bristande skotsel av rabatter, trasiga basketkorgar, daliga lekredskap, stora sterila asfaltoknar,
knidckta trdd med mera. Trots det, var det néstan ingen som gjorde nagot for att forbéttra situa-
tionen. Det kdndes darfor lika viktigt att astadkomma en fordndring av varderingar och attityder
till utemiljon som en rent fysisk férandring av den. Vi kdnde att det fanns ett stort behov av en
generell kompetenshdjning vad giller barns och elevers utemiljéer.

o Vad dr en bra milj6?

o Vad kan man géra for férandringar?

« Vad far man géra och hur gér man?

Nir vi fragade eleverna vad som kidnnetecknar en bra skolgard, var det tre saker som aterkom:
gronska, vatten och djur. Dessa tre aspekter har vi hela tiden haft med oss i tankarna nir na-
turskolan varje termin arrangerar praktiskt inriktade fortbildningstréaftar for skol- och forsko-
lepersonal. Det kan till exempel handla om att bryta upp asfalt, plantera trdd och buskar, grava
dammar samt att ha husdjur. Olyckskorpar har ibland cirklat 6ver oss med sitt envisa kraxande:
Det gar inte [...] allting kommer att vandaliseras [...] barnen drunknar i dammarna [...] man
kan inte ha djur pa grund av allergiproblem och sa vidare. De i vissa fall ganska kontroversiella
torandringar vi genomfort har darfér gjort utvecklingsarbetet till en spannande och larorik resa.

Varje ar kan skolor och forskolor i kommunen s6ka medel for utveckling av sin egen utemiljo.
For att fa ta del av medlen ska projektet bygga pa delaktighet. Barn/elever och personal ska vara
engagerade i férandringsarbetet. Gdrna &ven fordldrar. Medel beviljas inte till enbart inkép av
entreprenad. Skolan/férskolan ska dessutom ur egen budget avsitta lika mycket som soks, vilket
ska framga av den ekonomiska kalkylen i ansokan. Villkoren gor att det oftast handlar om sma
till medelstora projekt, men pengarna kommer a andra sidan fler tillgodo. Det brukar bli mellan
30 och 50 olika skol- och forskoleprojekt per ér.

Allt arbete som gors dokumenteras och samlas pa naturskolans webbplats www.lund.se/
naturskolan under rubriken Grona skolgardar. Pa sa sdtt blir det ldtt tillgangligt for alla som vill
ta del av, och lata sig inspireras av dem. Bade personal och elever/barn kan ha glddje av det om-
fattande material som samlats in under aren.

Med hjilp av en sokmotor hittar man det man s6ker bland de flera hundra beskrivna férénd-
ringarna. Funderar man till exempel pé att anldgga en damm sa skriver man helt enkelt in ordet
»damm« och far da upp alla de rapporter som innehaller detta ord. Rapporterna innehéller ofta
bade text, ritningar och foton som beskriver hur skolan/férskolan gtt tillvaga. Ibland finns det
aven redovisat vilka kostnader man haft for att genomféra projektet, vilket kan vara en god hjilp
nér man sjilv ska lagga upp en budget for ett liknande arbete.
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Det gar dven att hitta exempel pa hur olika skolor och forskolor anvént utemiljon f6r lirande.
Skriver man till exempel in ordet »matematik« i sékmotorn fir man fram rapporter som beskri-
ver hur skolgardar utformats och anvands for aktiv matematikundervisning utomhus. Har man
hittat en skola eller forskola som gjort ett spannande forandringsarbete och man vill veta mer om
detta, dr det enkelt att sjilv komma i kontakt med dem. Under rubriken »nyckelpersoner« finns
skolornas/férskolornas namn samt telefonnummer till nagon nyckelperson som bor kinna till
vad det handlar om.

Sé idag kan vi med gott samvete sdga att vi har vil beprovade rutiner fér Grona skolgardar
som gjort att vi kommit en bra bit pa viagen. Natverket bestdende av nyckelpersoner besitter en
stor kollektiv kunskap och erfarenhet. Barn, elever, personal och fordldrar genomfor tillsammans
ett kostnadseffektivt utvecklingsarbete som genomsyras av lustfyllt larande!

Pedagogik och forvaltning i samverkan

Nar utvecklingsarbetet Grona skolgardar pagétt nagra ar borjade jag emellertid forsta att det inte
var tillrackligt for att astadkomma négra riktigt genomgripande foérdndringar. Det som vi peda-
goger holl pd med var ju bara en pytteliten del av en mycket storre helhet. Forutom ytor for den
pedagogiska verksamheten sé ska skolgérden kunna angoras av olika typer av fordon. Leveranser
av till exempel mat ska kunna ske pa ett sikert och tillgingligt sitt. Parkering ska finnas for sé-
vil personal som besokare. Till allt detta, och mer dartill, behovs stora ytor som ska skotas och
haéllas i gott skick. Irritation uppstod nir entreprendren tog bort lagt sittande grenar pa triden
for att grasklipparen lattare skulle komma fram. Grenar som barnen tidigare hade kunnat klattra
pa eller som pedagogen anvént for att tillsammans med barnen folja bladsprickning, blomning
och fruktséttning. Sjalva skolbyggnaden tar ocksa plats och behover regelbundet underhallas. Ett
aterkommande fenomen var att maskiner drog rakt 6ver, och forstorde, barns och pedagogers
nyskapade pedagogiska ytor for att genomféra en fasadrenovering. Det kdndes som om hérda
och mjuka forvaltningar talade olika sprak och hade helt olika storlek pa sina ekonomiska ramar.

Vid denna tid upphandlade Barn- och skolférvaltningarna sjilva skotseln av skolgardar och
forskoletomter. Park- och naturkontoret vid Tekniska forvaltningen var behjilplig bland annat
med att ta fram underlag f6r skétselupphandling samt kontroll och besiktning. Skolfastigheterna
hyrdes i huvudsak ut av Lundafastigheter, det kommunala fastighetsforvaltningsbolaget. Lopan-
de skolgardsskotsel skedde bade i skolornas egen regi och via interna och/eller externa entrepre-
norer. Det var alltsa en mingd olika aktérer inblandade, och manga tillfillen f6r missférstand.

I samband med en nationell skolgérdskonferens som anordnades i Lund varen 2001 disku-
terades hur vi skulle gé vidare med dessa fragor i Lunds kommun. Det resulterade i ett sam-
arbete med MOVIUM inom Sveriges Lantbruksuniversitet. Inom ramen for ett mindre forsk-
ningsprojekt »Pedagogik och forvaltning i samverkan« anordnades tva framtidsverkstdder varen
respektive hosten 2002. I dessa seminarier deltog bland annat tjansteman frén Barn- och skol-
forvaltningarna, Naturskolan, Lundafastigheter, Tekniska forvaltningen samt den kommunala
entreprendren Markentreprenad.

Under seminarierna fick vi majlighet att diskutera oss samman kring hur vi skulle kunna ut-
veckla kommunens skolgdrdar med avseende pé savil strategiska fragor som verksamhetsfragor.
o Pavilka satt man kan anpassa forvaltning av skolgardar och férskoletomter for att battre kun-

na tillmétesgd den pedagogiska verksamhetens krav pa dndamalsenliga miljoer for lirande?
o Pavilket sitt sker samrad mellan dem som hyr och anvénder anlaggningen?

« Vad innebir det for forvaltaren att tillmotesga skolans behov av att anvanda nirmiljon i un-
dervisningen?

» Kan en kommunal bestillare utveckla former fér mer dialogbaserat samarbete med forvaltare
och brukare? Vilka konsekvenser skulle det i s fall kunna fa for formerna for upphandling av
skotseln?

Samverkansgrupp utan politiskt uppdrag

Jag mirkte under seminarierna att deltagarna fran bade harda och mjuka forvaltningar i stort
sett hade samma asikter om hur skol- och forskolegéardar skulle se ut och skétas. Det gjorde mig
positivt 6verraskad att vi egentligen var sa eniga kring de stora dragen om vad vi ville astadkom-
ma med barnens utomhusmilj6. Det var tydligt att dialogen hade saknats, men det skulle vi nu
rdda bot pa. Ett av resultaten fran framtidsverkstaden blev bildandet av en samverkansgrupp med
representanter fran bade skola och forskola, park- & naturkontor, fastighetsagare och entreprendér.
Denna grupp bildades av tjanstemédn som insett att fraigorna om barn och ungas utomhusmiljéer
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riskerade att falla mellan stolarna. Det skedde alltsa helt utan politiskt initiativ och uppdrag. Vi
kiande att vi beh6vde formulera en gemensam malsattning. Dérfor tog en mindre arbetsgrupp
omgaende fram ett forslag till forvaltningsovergripande maldokument fér kommunens skol- och
forskolegardar. Forslaget diskuterades och forankrades forst i samverkansgruppen, varefter fler
tjansteman och politiker i berdrda nimnder pé olika sitt informerades om malbeskrivningen och
dess syfte.

Mottagandet var mycket positivt. Jag tror att malbeskrivningen synliggjorde fragor som lange
funnits inom verksamheterna, men som aldrig tidigare formulerats i ord och kommit pa prént.
Kommunstyrelsens arbetsutskott reagerade ocksé positivt och uppmanade i en skrivelse samtliga
berérda forvaltningar att arbeta efter de beskrivna mélen.

Naturskolan genomférde vilbesokta utbildningstillfidllen om malbeskrivningens innehall for
politiker i de olika ndmnderna, och sedan 2005 har malen arbetats in i flera olika kommunala
dokument, bland annat lokalplan for férskolor och skolor, kommunens éversiktsplan samt plan
for hallbar utveckling.

Mailen innehaller ett helhetstinkande, med inriktning pa bade gestaltning, funktion och pe-
dagogik. De innehiller demokratiaspekter, folkhélsa samt sakerhet, och ér vigledande f6r bade
ekologisk, social och ekonomisk hallbar utveckling. Vi menar att skol- och foérskolegérden ska
vara:

« en plats som visar att skolan/forskolan bryr sig om den yttre miljon.
o en plats som gar att paverka.

« en plats med ménga utrymmen for barn och ungdomars olika behov.
« en pedagogisk resurs med plats for kreativa projekt.

« en tillgang for stadsdelen.

« en plats med biologisk mangfald.

« en sdker och hilsosam plats.

Lunds kommuns normer for aktiv friyta

For att na malen med kommunens skol- och forskolegardar krévs tillrackliga utrymmen. I den

fullstindiga malbeskrivningen fanns darfor dven ett preliminart forslag till riktlinjer fér ytbehov.

Som underlagsmaterial for riktlinjerna anvéndes bland annat

o Socialstyrelsens rad fran 1987 med 40 kvm friyta per forskolebarn exklusive byggnad och
parkering

« Skolhushandboken frin 1979 med riktvarden for skoltomten inklusive skolbyggnad exklusive
idrottsytor och parkering pd 30-40 kvm per barn, med tillagg f6r rastmark 10 kvm per barn
samt krav pa ett anslutande terringomrade p& 2 500-10 000 kvm for lag- och mellanstadie-
skolor.

o Yrkesinspektionens beslut pd minimikrav frén 1992 pé 15 kvm per elev pé en centralt place-
rad grundskola i innerstaden (Varfruskolan i Lund)

« Den norska rapporten Skolens utearealer (Sosial- og helsedirektoratet i Oslo, 2003) som fore-
slar ett generellt minimikrav pa 50 kvm per elev i samband med nybyggnation av skolor.
Samverkansgruppen i Lunds kommun férordade en aktiv friyta per barn som &r beroende pa
skolans storlek och barnens élder. Med aktiv friyta menas utomhusyta som barnen kan utnyttja
under raster och vid pedagogisk verksamhet som forsiggér utomhus. Yta for parkering och an-
goring riknas inte in. Inte heller ytor som ar otillgingliga for barnen, rent fysiskt eller mentalt,
vare sig de dr grona eller hardgjorda. Det resulterade i f6ljande:

+ Forskola med en avdelning: 60 kvm per barn
o+ Forskola med tre avdelningar: 55 kvm per barn
o+ Forskola med sex avdelningar: 50 kvm per barn

« Skola F-3: 45 kvm per elev
« Skola F-5: 45 kvm per elev
+ Skola 6-9: 25 kvm per elev
« Skola F-9: 37 kvm per elev

Byggnadens placering pa fastigheten och planeringen av tomten har naturligtvis betydelse for
hur vil utomhusmiljon kommer att utnyttjas. Vi menade ocksa att om behovet av fotbollsplan
(inklusive kringyta 2 000 kvm) eller skolidrottsplats (5 000 kvm) inte tillgodoses p& angridnsande
parkmark eller i form av intilliggande idrottsplats, sa bor de liggas pa skolans mark, utéver an-
given kvadratmeteryta per elev.

Aven riktlinjerna for ytbehovet arbetades in i olika kommunala dokument som beslutades
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av respektive naimnder. Nu var allt frid och frojd! Malbeskrivning och riktlinjer for ytbehov var
vilsignade av politikerna. Det fanns en gemensam hallning i kommunen for att i tidiga skeden i
stadsplaneringen (fordjupningar av 6versiktsplanen och detaljplanen) kunna avsitta tillrackliga
ytor f6r skol- och férskoletomter!

Totalhyra och utomhuspedagogik

Men det fanns fortfarande saker att forbittra i dialogen kring bland annat ansvarsfragor, strate-
gier for eftersatt underhall och ekonomiska fragestillningar. Det var inte bara ménga inblandade
aktorer, utan aven skillnader mellan skola och férskola. Underhallet av hardgjorda ytor och infor-
skaffandet av lekutrustning ingick till exempel inte i hyran for skolfastigheterna. Dar hade skolan
sjalv hela ansvaret for utomhusmiljon inklusive underhéllet av hardgjorda ytor och lekutrust-
ning. Skolgérdsunderhéllet hade med &ren blivit en tung belastning for grundskolorna, som inte
hade ekonomiska muskler att betala stora investeringar i ny asfaltbelaggning eller utbyte av staket
runt bollplaner och liknande. Lundafastigheter bérjade déarfor diskutera med kommunkontorets
ekonomiavdelning om en ny modell fér den interna hyresséttningen i kommunen. Man féreslog
2004 att infora totalhyror, vilket bland annat innebar att &ven kostnaderna for underhéll av mark-
ytor skulle inga i hyran for bdde skolor och forskolor. Det skulle emellertid droja manga &r innan
denna forandring verkligen genomférdes.

Nir Lundafastigheter gjorde en beddmning av hur stort det eftersatta underhallet pa kommu-
nens skolgardar egentligen var kom man fram till att det uppgick till cirka 55 miljoner kronor.
Hur skulle detta finansieras?

En annan fraga var om och hur sérskilda, fér pedagogiska dndamél, avsatta ytor skulle kunna
definieras och undantas fran hyra.

Utomhuspedagogik hade ndmligen bérjat sla igenom pé allvar i Lunds kommun. Under aren
2006-2008 var Utomhuspedagogik och sund livsstil ett prioriterat utvecklingsomréde enligt skol-
planen, eller det utbildningspolitiska programmet (UPP) som man valt att kalla det. Syftet var
att vidareutveckla forskolors och grundskolors utomhuspedagogik i narmiljon. Naturskolan fick
ansvar for ett utvecklingsprojekt, vilket inneh6ll en méngd inspirations- och utbildningsaktivi-
teter. Totalt genomférdes mer dn 120 olika kompetenshéjande aktiviteter som ldngre eller kortare
kurser fér nistan 2500 deltagare. Innehéllet varierade men alla aktiviteter visade pa négot satt
olika aspekter av utomhuspedagogik i ndrmiljén. Dessutom kunde forskolor och skolor ansoka
om medel for lokala projekt for att utveckla sin utomhuspedagogik. Totalt 66 olika sddana projekt
genomfordes under projekttiden.

Vi gjorde dven en kartldggning for att fa reda pa hur utbrett det egentligen var med utom-
huspedagogik i Lunds kommun. Det visade sig att 90 procent av skolorna bedrev utomhuspeda-
gogik, och att samtliga forskolor gjorde det. Forskolorna var ute dagligen eller dtminstone flera
dagar i veckan, medan flertalet av de yngre eleverna i skolan arbetade utomhus minst en gang per
vecka och de dldre eleverna alltmer séllan med stigande alder.

Skolorna anvinde sig av naturen i ndrmiljon oftare én skolgarden och parken, medan for-
skolorna oftast stannade pa den egna garden. Samtidigt angav skolpersonalen att det storsta hind-
ret for utomhuspedagogik var otillriackliga resurser for till exempel personal och transporter. Det
kanske tyder p4 att skolorna kan beh6va motiveras till att anvédnda skolgarden oftare som rum for
larande. D4 blir det inte sa personal- och kostnadskrivande.

Satsningen Utomhuspedagogik och sund livsstil visade i alla fall tydligt att skol- och for-
skolegarden ir viktig som pedagogisk arena och att den kanske kan komma att bli annu viktigare
i framtiden.

Ut och lek!

Samtidigt vaxte Lund sa att det knakade. Flera nya stadsdelar planerades inom kommunen och i
stadsplaneringen efterstravades hog tithet. Det innebar ofta méanga diskussioner kring skolornas
behov av tomter och tomternas storlek i forhéllande till annan mark.

Debatten blev sérskilt intensiv nir det nya omradet Brunnshog borjade planeras pa allvar.
Har kommer bland annat de stora forskningsanlaggningarna Max IV och ESS att ligga. Omradet
behéver mark for nya bostdder vilket ocksa leder till ett stort behov av férskoleplatser och nya
grundskolor. Nagra av politikerna gick i taket ndr de fick se planerna. De tyckte att halva omradet
blev skola eller forskola, och de hade inte kunskap om vad som lag bakom detta ytbehov. Foljden
blev att politiker fran flera olika ndmnder bestillde en utredning och 6versyn av samverkans-
gruppens framtagna normer for aktiv friyta.
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S& hér kunde det lata fran politiker och tjansteman i dialogméten infor och under arbetet:

o Ytnormerna ér alldeles fér hoga. Det dr orimligt att tillgodose dessa ytnormer i planarbetet.
Samordning kravs mellan ytor for skola, park, idrott med mera.

« Kostnads- och intdktskalkylen méste ga ihop. Om vi skall bygga stadsmissigt kréavs en anpass-
ning av riktlinjerna.

o Det finns behov av nya riktlinjer. Dessa maste vara flexibla det vill sdga beskriva ytbehovet i
ett intervall. Vi maste dven bygga effektivt och hushélla med resurserna.

« Barnens behov ska tillgodoses samtidigt som vi maste hushalla med marken och resurserna.
Pedagogerna maste medverka.

o Vibehover tdnka i termer av samutnyttjande och kvalitetshojning ur sévil plansynpunkt som
for att klara det framtida underhallet.

« Barnens behov av stimulerande miljéer maste tillgodoses, men kan vi utnyttja samordnings-
vinster skall vi givetvis gora det.

Syftet med utredningen var att klarldgga hur riktlinjer for friytor for barns utemilj6 ska tillimpas

i olika planeringssituationer samt hur skoltomter kan minska sitt totala ytbehov. Studien blev

klar 2009 och togs fram gemensamt av Stadsbyggnadskontoret, Tekniska forvaltningen, Service-

forvaltningen samt Barn och skolférvaltningen Lunds stad. I studien analyserades och jamfor-

des nuvarande riktlinjer med faktiska férhallanden i Lund och med jamférbara kommuner och

nérliggande lander. Utredningen gick systematiskt genom den forskning som finns kring barns

utemilj6. Med st6d av denna forskningséversikt kom utredaren fram till att samverkansgruppens

tidigare framtagna riktlinjer for forskole- och skolgérdar var helt relevanta. Vid samutnyttjande

med nérliggande ytor kan en liten minskning dock vara acceptabel, men da maste dessa ytor vara

mojliga att anvanda utan inskrdnkningar:

Barnens ytor ska ses i ett storre sammanhang, vissa ytor finns inom skolgdrden, andra i
intilliggande miljoer. Det viktiga dr att ytorna blir tillgingliga for barnen utan praktiska
inskrdnkningar eller fysiska hinder. Detta innebir att for enheter beldgna utan direkt nirhet
till park eller idrottsytor forordas en friyta pa 45 kvm per barn. For enheter som kan nyttja
intilliggande ytor och dirmed avlasta skolgdrden anses 35 kvm friyta per barn vara accep-
tabelt som yta inom skoltomten (Ut och lek, 2009).

Politikerna funderade pa hur dokumentet skulle behandlas politiskt. De presenterade ett forslag
som innebar att utgangspunkten for planeringen i de tidiga skedena ska baseras pa studiens fram-
tagna riktlinjer. Samutnyttjade av parkmark och idrottsytor ska goras sa langt det ar mojligt efter
en ordentlig dokumentation av hur skolans behov kan tillgodoses. En miniminiva pa 35 kvm
friyta per barn maste dock tillgodoses inom tomten.

Kommunkontorets tjanstemén fick i uppgift att ta fram en beskrivning av uppdraget, samt en
checklista for skolplanering och ett styrdokument for politisk antagande. Detta skulle tas fram
snarast for godkédnnande av gruppens politiska ledning.

Nagot nytt politiskt styrdokument blev det dock inte. I princip beholls de gamla ytnormerna,
med tilligget om samutnyttjande s lingt det dr mojligt.

Hur ser det ut idag?

Konkurrensen om marken fortsitter. Vi kan aldrig luta oss tillbaka och tro att barn och unga
automatiskt tilldelas de utomhusytor i forskola och skola som de behéver for sin utveckling.
Lunds kommun har visserligen riktlinjer f6r ytbehoven, och de anvinds ocksé aktivt i plane-
ringsarbetet. Jag har dock en kénsla av att de hela tiden naggas i kanten. Ett exempel pé det ar det
Standardlokalprogram for forskola/skola som dok upp i februari 2012, faststallt av den sa kallade
investeringsgruppen. I programmet star det:

Tomten dimensioneras sd att 40 kvm friyta/barn finns tillgingliga pd tomten eller i angrins-
ande dndamadlsenliga ytor. I centrum eller vid fortitning bor cirka 30 kvm friyta per barn
kunna accepteras beroende pd objektets forutsdttningar.

Samverkansgruppen kidnde vid denna tid varken till programmet eller gruppen som faststallt
detta. Men plotsligt hade en parallell process lett till en minskning av den rekommenderade yt-
normen med 5 kvm per barn! Det hade dessutom blivit en otydligare beskrivning av hur mycket
av denna friyta som ska utgoras av skol- eller forskoletomten respektive angrinsande ytor.

I centrala delarna av Lunds stad kommer nog séllan den rekommenderade ytan att uppnas.
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En ung person som njuter av naturen i en park.

Dir ar konkurrensen om marken for hérd, och diskussionerna fortfarande livliga mellan politiker
och tjansteman i olika ndmnder och forvaltningar.

Ett effektivt samutnyttjande har blivit ledord. Det tillimpas till exempel i form av byggande i
flera vaningar, bade nir det giller bostader, skolhus och parkeringsplatser. Ett annat sétt ar att vid
nyetablering alltid striva efter att placera skol- och forskoletomter i anslutning till gronytor. Ett
tredje sétt ar att minska pa parkeringsnormen for skol- och férskolepersonal. Ett fjarde sitt ér att
lata i- och urlastning vid bédde person- och godstransporter ske pa gatumark, sa att inte sarskilda
ytor for detta behover tas fran skoltomten. I det sistndmnda fallet har vi emellertid betydligt lang-
re kvar 4n i de andra tre, innan vi uppnatt konsensus.

Totalhyran 4r nu inford frdn och med januari 2013, vilket innebér att Lundafastigheter
och Markentreprenad 6vertagit ansvaret for underhallet av utomhusmiljon vid de kommunala
skolorna och att kostnaden for detta ingér i hyran. Det ska enligt fastighetsdgaren inte vara nigra
problem for skolorna att fa skota sérskilda ytor pa egen hand. Dessa blir i sé fall inte belagda med
néagon hyreskostnad. Jag tycker mig dock mérka att intresset for sadan pedagogisk skotsel mins-
kar bland pedagogerna. Forklaringen ligger nog till viss del i ldrares och forskollarares férandrade
arbetssituation med 6kade krav pa bland annat dokumentation.

Den minnesgode lasaren undrar kanske hur den ekonomiska 16sningen blev for att komma
ikapp det stora eftersatta underhallet? Svaret ér att det inte har blivit 16st &nnu. En bidragande
orsak dr de stora mogelproblem som uppstatt i skolor och forskolor byggda pa 1970-talet. De
senaste dren har enorma summor gatt at till sanering och ombyggnad samt tillfalliga l6sningar
med paviljonger at barn och elever pa de drabbade enheterna.

I samband med att totalhyra skulle inféras genomférde Naturskolan 2012 en utbildning fér
bade projektledare och forvaltare pd Lundafastigheter. Den fokuserade pa vad som kdnnetecknar
bra och utvecklande utomhusmiljoer for barn och ungdomar. Det dr emellertid alldeles for tidigt
att sdga nagot om hur inforandet av totalhyra kommer att paverka kvaliteten pa befintliga och
nya gardar. Jag tror det kommer att ta lang tid innan vi har kommit upp till en bra grundkvalitet
och har funnit bra fungerande rutiner for det dagliga underhallet pa, och utvecklingen av, véra
skol- och forskolegardar. Just nu dr det ocksa mycket prat om sakerhet och risker i barnens utom-
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husmiljé. Det finns en tendens till ett verdrivet sakerhetstinkande och beskyddande som kan
leda till att barn i stéllet far illa genom att deras motoriska utveckling himmas. Svensk standard
ar ingen garanti for en bra skolgérd!

I Lunds kommun vill vi fortsitta ha en bra dialog bade nér det galler ytbehov till, skotsel och
underhéll samt utformning och utveckling av, utomhusmiljéerna. Det dr av stor vikt att alla in-
blandade aktorer fir medverka tidigt i processerna vid ny- och ombyggnation. Kombinerat med
fler utbildningsinsatser kan det forhoppningsvis leda till att vi dven i framtiden slipper de virsta
skrickscenarierna med alltfér sma och torftiga skol- och férskolegérdar.
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Barn som undersoker sin narmiljo.
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Utomhusbaserat
larande och undervisning

ANDERS SZCZEPANSKI filosofie licentiat, forskare och forestandare

for NCU (Nationellt Centrum fér Utomhuspedagogik) vid Linkopings Univer-
sitet. Medverkar i Utenavet. Laromedelsforfattare och foreldasare samt initia-
tivtagare till det svenska och internationella Magister/Mastersprogrammet

i utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet.

Utomhusplatser i vara stider och kringliggande landsbygd ér alla viktiga for barn och ungas
vilméende, men ocksé for hur inomhus- och utomhusmiljén kan samverka och integreras i lar-
processen. Perspektiv pa fragestdllningar kring var, vad, varfor, hur och nir maste genomsyra
all undervisning och lidrande. Reflektera - tinka om och reformera, da kroppen sitter tanken i
rorelse. Vilket i slutdndan kan aterknyta till en skola for bildning dar den didaktiska var - fragan
och ddrmed platsen ges en 6kad betydelse.

Sammanfattning

I artikeln hdvdas att en del av undervisning och ldrande bor bedrivas i natur- och kulturlandska-
pet utanfor de traditionella »klassrumsmiljoerna« och att en vixelverkan mellan inomhusmiljon
och utomhusmiljon ar viktig for att uppna ett variationsrikt larande. Detta arbetssitt kan stimu-
lera barns och ungdomars tinkande, motivation och hilsa — genom att férhindra att pedagogiken
inte stannar pa troskeln.

Utomhuspedagogik dr i ett teoretiskt perspektiv, en av de fi — om inte det enda - exemplet
pé hur en pedagogik kan definieras med ett uttryck som anger platsen for larandet ndmligen
dess Var. Utomhuspedagogikens didaktiska identitet bestams av det faktum att den fysiska natur-
och kulturmiljén tillhandahaller innehéllet i lirandet. Vi vill skapa forutsattningar for larande i
samspelet mellan textbaserad praktik (boklig- och digital bildning) och icke textbaserad praktik,
(sinnlig bildning via vér kroppsliga sensorik som lukt, smak, kénsel etcetera) dér fysisk aktivitet
och rorelse kan stodja larandet.

En tydlig koppling till férskolans och grundskolans mal och uppdrag &r centrala (Lpf6 98,
reviderad 2010 och Lgr 11). Den till skolbyggnaden grinsande omedelbara utomhusmiljén maste
samverka med 6vriga undervisningslokaler — att bygga in och bygga ut pedagogiken for ett sam-
spel och en skolutveckling i det »utvidgade klassrummetx.

Teoretisk bakgrund

Med en pedagogik baserad pé sensorisk upplevelse, skulle lirande férmodligen bli djupare. Di-
rekt fysisk kontakt med natur- och kulturfenomen ute i landskapet 6kar autenticiteten i larandet
genom att erbjuda en lank till ett synsatt som rimligen borde vara medfodd hos méanniskan. Vi
lér inte bara genom att se och hora, men ocksa genom att lukta, smaka, kinna och beréra det vill
sdga »att gripa for att begripa« for att anvinda en metafor som karakteriserar utomhuspedagogi-
kens identitet. Jag menar hér att i det autentiska métet med utomhusmiljon finns en viktig kalla
till motivation fér meningsfulla och kreativa larprocesser (Dahlgren & Szczepanskil997/2001
Szczepanski 2008). Forskargruppen vid Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU) vid
Linképings universitet, har foreslagit foljande definition i ett forsok att beskriva omradet utom-
huspedagogik ur ett lirandeperspektiv:

Utomhuspedagogik dr ett forhdllningssdtt som syftar till lirande i vixelspel mellan upplevel-
se och reflektion grundat pd konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik dr ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrdde som bland
annat innebdr:

o att ldrandets rum flyttas ut till samhdllsliv, natur- och kulturlandskap

o att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas, samt

o att platsens betydelse for larandet lyfts fram.
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Ett kdnnetecken for sdrarten i utomhuspedagogik ér ett handlingsinriktat lairande som beto-
nar kunskapsutveckling genom aktivitet utan mellanled. Vidare utgér den naturliga miljén, land-
skapet, bade platsen och foremalet for lirandet. Lirande i kultur- och naturmiljon anlagger ett
bredare perspektiv och dr mer én ett tillfille for frisk luft och motion. Sprakliga begrepp inforlivas
genom forstahandserfarenhet och direkt fysisk kontakt med fenomenet utanfér klassrummets
vaggar.

Utomhuspedagogik mojliggor att en interaktion mellan kénslor, handlingar och tankar dger
rum i en véixelverkan mellan inomhus och utomhusmiljon. I den institutionaliserade skolan be-
gransar klassrummet ofta denna interaktion. Dessa antaganden 4r den framsta orsaken till bland
annat matningar av stimningar och »klassrumsklimat« i olika larmilj6er via sa kallad Mood
Scale. I detta sammanhang brukar mansklig mental funktion delas in i tre basala kategorier:
tankande, vilja och kinslor. Termen stimningen faller frimst in under kategorin kénslor, men
paverkar och péverkas av tanke tillsammans med det faktum att stimningen kan ha en direkt
inverkan pa motivationen och viljan (Parkinson 1996). Det idr rimligt att anta att férdndringar i
humor spelar en viktig roll i samspelet med larmiljon och benédgenheten att planera, genomféra
och slutfora en pedagogisk uppgift.

Utomhuspedagogiken med sitt platsbaserade fokus har darfor forutséttningar att bli en in-
tegrativ, komplementar utbildningsform i en pragmatisk och progressiv pedagogisk tradition
genom att erbjuda elever och ldrare mojligheter att ldra som baseras pa observationer och erfa-
renheter i autentiska livssituationer.

Utomhuspedagogikens identitet kan identifieras och appliceras bada i redigerade, ordnade
miljoer sasom botaniska triadgardar, djurparker, natur- och kulturhistoriska museer preparerade
for pedagogiska aktiviteter och syften. Den kan ocksa identifieras och appliceras i oredigerade
miljéer som finns i vara stader, skogar och vattenlandskap.

Utomhuspedagogikens didaktiska identitet bestdms av det faktum att den fysiska natur- och
kulturmiljon tillhandahaller innehallet i lirandet. Det vill séga identiteten av fenomenet utom-
huspedagogik karakteriseras av faktisk fysisk ndrvaro men &ven av dess holistiska karaktir.
Utomhuspedagogik ar dock inte automatiskt mer holistisk &n traditionell klassrumsundervis-
ning. I hinderna pd en omedveten pedagog kan verkligheten sjalv utsittas for fragmentering.
Erfarenhet, i alla bemirkelser, ar ofta specifik och situationsbunden.

Reflektion krivs for att kunna omvandla erfarenheter till kunskap. Vi héivdar att utomhus-
pedagogikens sdrart och identitet har en potential, som om det realiseras genom pedagogisk
medvetenhet, kan gynna det meningsfullt ldrande. (Dahlgren & Szczepanski 1997)

Med utomhuspedagogik skapas mer rorelseintensiva lar- och lekmiljoer i férskola och skola, be-
tydelsen av detta stods av flera vetenskapliga studier som fokuseras i véra relationer till den fysis-
ka utomhusmiljon (till exempel Grahn et al. 1997, Moser et al. 2012, Boldemann 2013). Genom
det sitt vi har byggt upp samhallet som det ser ut idag, elimineras manniskors naturliga behov av
rorelse och det dr formodligen en av flera orsaker till dagens hoga ohélsotal. Det dr ocksa rimligt
att anta att lusten att ldra &r relaterat till var kénsla av hélsa och vélbefinnande. Barn och ung-
domar fir idag inte tillrackligt med motion och naturlig rorelse. Eftersom vara barn och elever
tillbringar en stor del av dagen »stillasittande« i forskola och skola, spelar bade forskolans och
skolans sitt att arrangera ldrsituationer en viktig roll i utvecklingen av barns hélsa och formaga
att lara (Myndigheten for skolutveckling, Curriculum Supplement 2003). Inte minst férskolans
laroplan anger under sitt uppdrag:

Att skapa och kommunicera med hjdilp av olika uttrycksformer sdsom rytmik, dans och
rorelse [...] [...] Barnen skall kunna vixla mellan olika aktiviteter under dagen [...] [...]
sdvil inomhus som utomhus [...] [...[Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmiljo. (Lpfo 98 reviderad 2010, 5.7)

I grundskolans ldroplan (Lgr 11) hittar vi ocksa tydliga skrivningar om ldrande som direkt kan
appliceras i utomhusmiljén under det centrala innehallet kopplat till skolamnen som idrott och
hilsa, biologi, fysik, kemi och geografi: att orientera sig i sin ndrmilj6. Det talas om enkla faltstu-
dier och observationer i ndrmiljon, utifran upplevelser och utforskade av narmiljon. I detta sam-
manhang finns redan framtagen metodlitteratur via Naturskoleféreningen och férlaget Outdoor
Teaching knutet till utomhusmatematik, utomhusengelska, utomhussvenska, etcetera. Nagra av
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dessa bocker ér oversatta till engelska och har blivit mycket vl emottagna pa en internationell
marknad - outdoor education - platsbaserad pedagogik pa export!

I stadsplaneringen borde en 6kning ske av den biologiska mangfalden i parker, grona refu-
ger, forskole- och skolgérdar samt mojligheter att i skolans organisation och schemaplanering
utoka det pedagogiska motet med denna mangfald (Bjorklid 2005, Dahlgren & Szczepanski
1997/2007, Lindholm 1995, Szczepanski 2008, Akerblom 2004). Mot bakgrund av foérhallan-
den i det moderna sambhillet, minskad mobilitet och stillasittande ar det av stor vikt att ge 6kat
utrymme for rorelse i kontakt med gronytor i véra stadsmilj6er, pa och runt véra skolor och
forskolor dér vi kan ta natur- och kulturlandskapet i besittning. I dessa miljéer kan ocksa nér-
miljon bli larmilj6 i ett utvidgat pedagogiskt rum genom att larare tillimpar en undervisning.
Fortitning av vara boendemiljoer eliminerar ofta utvecklingen av grona omraden i stadsmil-
jon, som ersitts av kopcentrum, bostdder, vagar och flera parkeringshus. Denna utveckling
framjar inte friskfaktorerna utan okar riskfaktorerna i relationen mellan ménniskan och den
tysiska utomhusmiljon.

Dagens samhille skapar ocksé skolmiljoer som alltfor ofta saknar naturliga gronomraden
for lek och lirande (Danielsson et al. 2001, Martensson 2004, Sandberg 2002). Nar de »skyd-
dande gallerstaketen« véxer dr individen ocksé skild fran omvirlden och tillgdngen till mer
rorelseintensiva lek- och larmiljoer minskar. Idag bestar ofta den huvudsakliga rorelsearenan
for barn och ungdomar av en triangel som utgérs avhemmet, kopcentret och skolan. Ur ett hil-
sofraimjande perspektiv, maste man borja fundera 6ver hur hela utbildningssystemet kan hjélpa
till att bryta denna »trianguldra livsform« och skapa andra kommunikativa milj6er f6r lairande
i det utvidgade pedagogiska rummet. I denna larmiljo kan vi terupptacka: aktvitetsrummet,
innovationsrummet, bearbetningsrummet, reflektionsrummet, och samarbetsrummet.

Definiera Outdoor Education

Utomhuspedagogik 4r som mycket annat kring lirande och undervisning en kulturell kon-
struktion — bunden till ett land- eller kulturgemenskaps traditioner och bildningsdiskurs.
Detta innebir att man tillimpar och tolkar kunskapsomradet pé olika sitt i olika Europeiska
utbildningssystem. I ndgra linder framtrader de sociala perspektiven i andra mer rorelse- och
hélsorelaterade medan nagra har skolans dmnen och teman i férgrunden. I ett europeiskt sam-
manhang maste vi darfor vara forsiktiga sa att man inte definierar begreppet for snavt och
ddrmed misslyckas med att erkdnna den kulturella méngfald som finns kring ldrande och un-
dervisning. European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning
definierar utomhuspedagogik som innefattar béde friluftsliv, personlig och social utveckling
och miljoutbildning. Utomhuspedagogik kan ocksa ses som en process, ett sitt att lara och
ett objekt for larande. Det kan knytas till bade &mne och tema med en tydlig platsforankring
(Szczepanski 2013).

PROCESS

Som en process dr utomhuspedagogiken rotad i erfarenhetsméssiga metoder f6r utbildning och
bygger pé en rad europeiska filosofers tinkande sasom: Jan Amos Comenius (Tjeckien), Patrick
Geddes (Skottland), Maria Montessori (Italien), Jean-Jacques Rousseau (Schweiz) Freidrich
Frobel (Tyskland) Rudolph Steiner (Osterrike) Johan Pestalozzi (Schweiz) Ellen Key (Sverige)
och Kurt Hahn (Tyskland). Det ér i detta sammanhang virt att notera det inflytande som John
Dewey (USA) och Paulo Freire (Brasilien) har haft p& lairande och undervisning i Europa. Den-
na lista dr langt ifran heltdckande och ytterligare studier méste goras for att uppticka mer av de
europeiska rotterna for erfarenhetsmissig utbildning (experiential learning).

AMNEN

For utomhuspedagogik innebdr inlarningsprocessen direkta erfarenheter av de dmnen som lirs
ut. Dessa amnen kan grupperas i en modell som utvecklats av Higgins och Loynes (Higgins et al
1997) som omfattar tre imnesomraden som namns i (figur 1), »Outdoor Activities, Personal and
Social Development och Environmental Education«.
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Outdoor
Activities

Environmental
Education

Qutdoor
Education

Personal & Social
Development

Modellen ovan (figur 1.) har kompletterats med ytterligare nagra perspektiv enligt (figur 2
nedan), som innefattar méanniskans hélsa och vilbefinnande samt planeten jorden och livs-
miljons hélsotillstind (jord, luft, mark och vatten). Systemperspektivet och dess relationer kan
utvecklas utifrdn en véxelverkan mellan inomhus- och utomhusbaserade larmiljéer. Utomhus-
pedagogik kan uppfattas som en platsbaserad pedagogik dir lirande och undervisning kom-
municeras (Szczepanski 2008, s.56). Denna modell for lirande och undervisning pekar péa fem
perspektiv som alla dr viktiga i inldrningsprocessen och i sittet att lara.

Human Health
and Well-Being

Outdoor
Activities

Place Based
Learning

Dutdoor
Education

Personal & Social
Development

Environmental Health
{Sustainable Living)

Platsbaserat ldrande De skolimnen som faller inom denna rubrik kan vara exempel pa dmnen
sasom biologi, kemi, geografi, matematik, teknik, idrott och hélsa men &ven historia, sprék och
kultur, forankrade i laroplanerna (Lpf6 98/10, Lgr 11 och Gy11). Dessa @mnen kan ocksa ingé i
tematiska &amnesomraden betydelsefulla i landskapsstudier, vilande bade pa textbaserad och icke
textbaserad praktik i sitt sammanhang.

Utomhusaktiviteter Detta dmnesomrade uppfattas ofta vara baserade pa fysisk aktivitet och
friluftsliv (outdoor life) relaterat till aktiviteter sdsom friluftsdagar, vandring, paddling, klattring,
skidakning, segling och cykling. Viktiga processer som har ingéar ar utvecklingen av vestibular
medvetenhet (balanssinnet) och kinestetiskt (rorelse) sinne. Personlig och social utveckling
nedan kan ocksé kopplas till detta omrade.
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Personlig och social utveckling For personlig utveckling anvands ofta friluftsliv som ett satt att
framja egenskaper som sjilvkinsla och sjilvinsikt. Detta uppnas nar ménniskor mar bra och nar
de lyckas lara sig nya saker till exempel en ny aktivitet eller 6vervinna fysiska hinder och person-
liga komfortnivéer och psykologiska barridrer. Social utveckling handlar om social kompetens
och om att varda de processer som ocksa involverar hur gruppen arbetar. Detta uppnas genom
att stalla den ldrande infor uppgifter som kréver att individer samarbetar. Verksamheter som an-
vands for personlig och social utveckling anvands ofta som grund for grupp- och egenreflexion,
det vill sédga att faststélla vad som kan laras av gemensamma erfarenheter.

Manniskors hélsa Idag tillerkidnns hélsan en allt stérre betydelse for promotion och prevention
bland politiker och beslutsfattare eftersom medicinsk vetenskap visar att hélsan bade fysiskt och
psykiskt kan forbittras avsevirt genom regelbunden motion, vistelse i variationsrika naturprag-
lade landskap, minskad ljudstress, 6kad utomhusvistelse och uppmirksamhet kring kostbehov i
bade forskola och grundskola. Forskning visar att promenader och cykling ar bland de vanligaste
aktiviteterna som kan framja en hélsosam livsstil. I hela Europa finns idag en samlad politisk
drivkraft fér att uppmana méanniskor att liamna sitt stillasittande »data och TV- liv« inomhus, for
att promenera och cykla regelbundet. Det handlar oavsett &lder eller formaga, om att pabérja en
regelbunden aktivitet for att forbattra sin halsa. Ytterligare forskning tyder pa att utévandet av
»out-of-door activities« ocksé édr bra for det psykiska valbefinnandet.

Utomhuspedagogik som har rorelsen inbyggd i sitt utévande ar vil lampad att stotta hélsofore-
byggande verksamhet samtidigt som det 4r fraga om larandeaktiviteter i bade forskola, grund-
skola och gymnasieskola. Foldern Frisk i Naturen, lyfter 55 argument baserad pa forskning vilket
bland annat stéttar naturens och friluftslivets betydelse genom paverkan av inlarningsforméga,
konfliktlosning, motorikutveckling, stottar barn med diagnosen ADHD, ger friskare och lugnare
barn samt firre sjukdagar. Allt detta utgar fran platsens betydelse for hilsa — lirande och lek.

Hallbarhet — milj6 och hélsa Begreppet hallbarhet och héllbar utveckling, socialt, ekologiskt,
kulturellt och pedagogiskt kraver av méanniskor ett 6vervidgande bade i det individuella och kol-
lektiva véilbefinnandet, i sitt beteende gentemot och i férhallande till jordens begrinsade resurser.
Utomhuspedagogik kan hir spela en unik roll eftersom det dr den direkta upplevelsen av var
omgivande miljé som tillater oss att se att vi &r knuten till den. Om vi inser att vi dr en del av det
lokala landscape som péverkar vart mindscape kanske besluten kan resultera i ett learnscape dér
man dr mer bendgna att se vara naturrelationer och sétta in oss sjilva i ett reflekterat platssam-
manhang. Relaterat till fragor och beslut som berér klimat, biologisk mangfald och féroreningar
som annars kan fa 6desdigra konsekvenser for var egen halsa och vilbefinnande. Detta iar ett
mojligt utvecklingsomréde for utomhuspedagogik, en yta mot ldrande for héllbar utveckling som
i praktiken kan fa betydelse och konsekvenser for framtida generationer. Genom att kombinera
alla fem perspektiv i figur 2, 4r det kanske majligt att utovare av utomhuspedagogik kan anvinda
aktiviteter och direkta erfarenheter (emotionella och kognitiva) i larmiljon for att diskutera och
agera i fragor som ror hallbar livsstil.

FORMELLA OCH INFORMELLA METODER

Allt som tidigare hir ovan har beskrivits kan appliceras som delar av béde formella och infor-
mella liroplaner. Den formella skolrelaterade sektorn innefattar férskolor, skolor och universitet.
Detta betyder ocksa att delar av varje amne i kurs- eller laroplan kan ldras ut i naturen/landskapet,
inklusive matematik (till exempel genom att anvanda ekvationer for att mata hojden pa trid eller
att bestimma volymer och floden i vattenmiljoer, praktisk integralkalkyl.) Spréak (till exempel
lirande om landskapet genom topolingvistik och ortnamn) eller geografi genom att skapa kart-
bilder i en topografi utomhus som ett komplement till GPS och annat kartmaterial.

For den informella icke skolrelaterade sektorn innebir det att utomhuspedagogiken tillimpas
i industrin (medarbetarsamtal i naturen), fritidsaktiviteter, fritidsklubbar, icke-statliga organi-
sationer (NGO - Scouting, Friluftsfrimjandet, Naturskoleféreningen, WWF), turistverksambhet,
privata besdksanlaggningar for jakt och fiske och ekologiska centra.

Om utomhuspedagogiken belyses utifran detta sitt kan man se att det 4r ett sdtt att lira som
erbjuder alternativ till inomhusutbildning, ett objekt for lirande dir landskapet och dess olika
element blir »laroplanenc, en plats for lirande som erbjuder unika méjligheter nir vi flyttar oss
fran plats till plats. Pa grund av dessa forflyttningar mellan olika platser skapas olika méten mel-
lan ménniskor, landformer och livsmiljéer. Oneness - att vara i lirmiljén med hela kroppen och
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alla sinnen i naturen och kulturen och i en lirprocess bygger pa erfarenhetsmissiga metoder for
larande. Utomhuspedagogik betonar séledes vikten av ett platsbaserat lirande (se dven David
Sobel 2005, David Hutchison 2004).

Biofilihypotesen kan hdr vara en vetenskaplig forklaringsgrund till hélsa och stressreaktio-
ner - med stenaldersmanniskans rérelsebehov in i en stillasittande hogteknologisk framtid. Ett
perspektiv som darfér behover motverkas av 6kad rorelse i ett samhélle med riskfaktorer for
benskorhet, overvikt och stress.

Slutsats

Barn och samhillet som helhet kan dra stor nytta av att maximera bade leken och det skolrelate-
rade ldrandet som naturpréglade forskolegardar och skolgardar erbjuder. Naturpraglade gardar
med okad biologisk méangfald 4r alla platser dar barnen kan fa tillbaka den »magi« som ér en del
av vart naturarv, formégan att ldra och upptacka pa ett erfarenhetsmassigt sitt genom utforskning
i den naturliga virlden som véra »uppticktsresande« en gang motte. Om dessa skolgérdar — som
larande landskap ocksa integreras med hela ldroplanen och skolbyggnaden, kan forstéelsen ocksa
oka for var relation till landskapet och kanske ockséd pa sikt kunskapen om relationen till nar-
miljon. Men kanske dnnu viktigare ar en férhoppning om att framtida generationer kommer att
utveckla vara miljovérden, att bli forvaltare av jorden och naturens méngfald som forsta steget i
att reflektera — omprova och reformera tinkandet om ldrande och kunskap i landskap.
Fordelarna med utomhusbaserat lirande framtrader bast nar vélutbildade och reflekterande
pedagoger ser betydelsen av vixelverkan mellan utomhus och inomhus. Platsen utomhus skall
skapa mening och sammanhang med avseende pé& de fyra kunskapsformerna; fakta, firdighet,
forstaelse och fortrogenhet. Den didaktiska identiteten maste genomsyra ett bdde inomhus- och
utomhusbaserat larandeperspektiv (Dahlgren & Szczepanski 2004, Szczepanski, Malmer, Nelson
& Dahlgren 2007):
o Var - platsperspektivet
o Vad - dmnesinnehall
o Hur - metod
o Nir - lampligt tidsval
o Varfor - vetenskapliga argument

Det ar darfor centralt att detta utbildningsfilt lyfts inom landets ldrarutbildningar samt via kom-
petensutvecklingsinsatser.

Eleven men é&ven lararen, skolledning och foraldrar maste léra sig att se utomhusmiljon, skol-
gérden, parken och hela stadslandskapet, dess natur- och kulturmiljoer som en larmiljo, vi maste
oka dess »status« som larmiljo.

Utomhusmiljén som stélls till forfogande bor vara variationsrik ur biologisk- och kulturell
synvinkel, innehalla naturmark med en viss topografi men dven vara planerad, ligga i nirheten
av skolbyggnaden pa gang eller cykelavstand och inte ligga f6r ndra stora trafikleder med luftfor-
oreningar och bullermattor. Forskole- och skolgérdar bér innefatta sol- och vindskydd, trid och
buskar.

Internationella perspektiv

Utomhuspedagogik i internationellt perspektiv ar tydligt kopplad till den rddande utbildnings-
kultur dédr undervisningen dger rum. Man kan urskilja skillnader och likheter i dessa samman-
hang. Nordamerika, Kanada och Australien har en utomhustradition i undervisning och lirande
som vilar pd ledarskap och teambildning, medan Nya Zeeland vid vissa lararutbildningar gor
tydligare kopplingar till individen i utemiljén kopplat till skolans dmnen och teman. I Europa,
finns dessa bada perspektiv, som visar pd mer utomhusorienterade aktiviteter genom frilufts-
liv — outdoor life, i vissa fall finns ocksa sociala syften och mal. Tyngdpunkten i lirprocessen
kan ocksa vara det pedagogiska motet med naturen och kulturlandskapet (skolans &mnen, oftast
naturvetenskap). I de flesta fall sidgs ingenting i de viktigaste nationella styrdokumenten om bety-
delsen av platsen for lirande och undervisning. Lirmiljéer utanfor »klassrummet« dr oftast helt
osynliggjorda.
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Skolgard som ger manga méjligheter for barnen att réra pa sig och att s6ka skugga. Gentofte i Danmark.
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Utemiljon och barns halsa

CECILIA BOLDEMANN, docent i folkhédlsovetenskap, Karolinska Institu-
tet och Enheten for Epidemiologi och Samhallsmedicin, Stockholms lans
landsting. Cecilia Boldemann har bland annat ocksa varit redaktor for ett
temanummer om forskolebarnens utemiljéer och deras halsa, Socialmedi-
cinsk tidskrift nr 4/2013.

Svenska barn ar generellt friska. Men nya halsorisker har uppstatt genom att livsmiljoerna (det
vill séga miljéerna ddr barnen framlever sina dagliga liv) pa senare tid har utvecklats pa for bar-
nen oférdelaktigt satt. Sédana exempel 4r utemiljéer som hindrar barn fran att ta storre omraden
i ansprak for sina lekar. Detta far fler konsekvenser: Det motverkar naturlig och spontan rorlig-
het. Overvikt som delvis kan ses om en konsekvens av detta ar ett patagligt problem bland barn.
Vidare okar risken for stark solexponering med brdnnskador om barnen inte kan soka sig till
lampligare lekmiljoer pa egen hand. Till slut krymper utrymmet for fysisk och mental dterhamt-
ning alltmer.

Detta kapitel handlar om utemiljoerna pé forskolan. Dér tillbringar 90 procent av alla Sveriges
barn upp till 6 ar det mesta av sin vakna tid. Internationellt gar utvecklingen at samma hall. Ute-
miljéerna som barnen har tillgang till under dagtid har visat sig ha stor betydelse for deras hilsa.

Fysisk aktivitet

Mellan 15 och 20 procent av alla barn véger fér mycket. Overvikten innebir allvarliga konse-
kvenser pa kort och lang sikt eftersom risken att utveckla det metabola syndromet 6kar med
insulinresistens som f6ljd. Det innebér att kroppens celler inte reagerar pé insulinet som kréavs
for att ta upp ndringen som istallet stannar kvar i blodet, med foljden att blodkirlen stelnar, och
blodsocker, blodtryck, och LDL-kolsterol (det »onda« kolesterolet) stiger. I flera undersokningar
har man kunnat se tecken till det metabola syndromet redan hos barn. Alla atgarder som sti-
mulerar till spontan fysisk aktivitet fran tidigaste dlder méste déarfor framjas. Stillasittande ar en
oberoende riskfaktor fér samma sjukdomar som kan relateras till bristen pé fysisk aktivitet. Det
ar salunda inte bra for barn att sitta stilla f6r lainge och for mycket. Detta starker vikten av fysisk
aktivitet som ofta bryter stillasittandet.

Det édr naturligt for barn att vara nyfikna och ha spring i benen. Hur mycket fysisk aktivitet
barn behover kan uttryckas pa olika sétt. Savél kvantitet, varaktighet och intensitet ar viktiga.
Barn ska ha minst 60 minuters medelhog till hog aktivitetsnivé varje dag sa att pulsen stiger med
minst 50 procent, och aldrig vara stilla i mer 4n 60 minuter i taget, utom nér de sover, for en god
hjart-kdrlhdlsa. Annorlunda uttryckt kan man ocksé saga att de fran tidig dlder beh6ver minst
15000 steg per dag for optimala chanser till en sund kroppsvikt och for att f& muskler, och att
flickor ges samma utrymme som pojkar for att delta i den fysiskt intensiva leken.

Att vara for tunn och spinkig ar inte heller bra, inte vid nagon é&lder. Aven 90-aringar behéver
8000 steg per dag for att ma bra. Varje rorelse 4r bra, men just den medelintensiva dagliga fysiska
aktiviteten ar viktig.

Vegetation gor stor nytta. Ritt placerad kan den bland annat bilda dynamiska nav som gor
att aktiviteten exploderar. Den plotsliga explosiva aktiviteten dr optimal och bra for att stimulera
tillvixten.

Solexponering

Minga barn 6verexponeras for solens ultravioletta strdlning med bréannskador som foljd, hud-
rodnad som varar i mer 4n ett dygn, vilket ger cellskador i hudens basalcellslager. Det 6kar spe-
ciellt risken for den farligaste formen av hudcancer, malignt melanom. Riskékningen beror pé att
brannskadorna lamnar spar dven om cellen lagat de akuta skadorna. Alla manniskor har sadana
»spar« i sina hudceller utan att de utvecklas till cancerceller. Men med alltfér méanga skador kan
en enstaka cell férlora kontrollen 6ver sina funktioner och utvecklas till cancercell. Det ér salun-
da aldrig for sent att borja undvika briannskador i solen. Men bdst ér att undvika brannskador
fran bérjan. Pa senvaren och férsommaren dr huden ovan vid stark sol, speciellt om barnen varit
mycket inomhus. Nér forskolebarn da utsitts for stark sol kan de snabbt f4 brannskador. Den
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oversta kritiska gransen ligger vid 30 minuter vid normalkénslig hud, men brannskador kan ock-
sd uppsta efter kortare tid.

Solen 4r nédvéndig for D-vitaminbildningen. Det racker med 5-30 minuter direkt sol mitt
pé dagen beroende pa solkinslighet, latitud och vider. Lagom mingd solexponering kombinerat
med medelintensiv till intensiv fysisk aktivitet 4r en optimal kombination for att starka skelettet.
Lagom mingd sol ar ett vagt begrepp. Dock finns en skala, UV-index se SMHI http://www.smbhi.
se/klimatdata/miljo/uv-stralning, som anger solens brannkraft. Fran november till februari rader
»vitamin D-vinter, det vill siga UV-index visar noll, ingen UV-strdlning finns 6verhuvudtaget.
Men mycket utevistelse under sommarmanaderna och ldngt in pa hésten, da solen gradvis blir
svagare, racker langt for att underhélla depaerna av vitamin D i fettvivnaden. Kompletterande
vitamin D kan fds via maten, fraimst fran 4gg och fisk. Under sommaren kan grona skuggor i en
bra lekmilj6 sdnka UV fran 7 (vilket ar starkt) till 3 vilket de allra flesta klarar utan brannskador,
aven vid langvarig vistelse utomhus.

Koncentrationsformaga och stress

Hos allt fler barn konstateras koncentrationssvérigheter och andra mer eller mindre allvarliga be-
teendestorningar. Man vet inte mycket om orsakerna. Det kan bero pé dndrade diagnoskriterier,
s& att fler beteendestorningar 4n tidigare uppticks. Ett annat skl kan vara en alltmer stressfull
vardag, okade krav och det 6kade bombardemanget av stimuli utan méjlighet till aterhdmtning.
Exempelvis stora barngrupper pé forskolan, hoga ljudnivaer, stressad personal, brister i arbetsmil-
jon, inte minst utomhus. Barn behover ro. Med floden av nya sinnesintryck vilka ar kriavande for
barnet behévs tid och just ro for att smalta alla intryck. Idag 6kar riskerna for att bade det rumsliga
och tidsmissiga utrymmet dit det gar att dra sig undan for reflektion krymper. Vistelse utomhus
med naturmark och lektélig gronska kan ha en stimulerande men ocksé lugnande verkan.

Stress kan ocksa férekomma i positiv bemirkelse, fastin det oftast forknippas med néagot
negativt, det vill sdga en kronisk alarmberedskap med mer eller mindre konstant stresspaslag
vilket medfér hojda kortisolnivéer. Hos barn kan »ratt« stress ocksa tdnkas innebéra utvecklings-
mojligheter, till exempel nir de sporras att testa sina egna granser men mer forskning behévs.
Viktigt dr dock att bade tidsmassiga och rumsliga méjligheter finns till dterhdmtning.

Hos vuxna har man kunnat se att gronska minskar stressen. Vara métningar av salivkortisol
pé forskolebarn visade omvint att barn med de gronaste och mest vidlyftiga miljoerna uppvisa-
de hogre kortisolnivaer dn de barn som var hianvisade till torftigare utemiljoer. Det 4r tinkbart
att det inte enbart rorde sig om negativ stress, dd mycket aktivitet och spannande lek kan héja
kortisolnivéerna. Utevistelse i hart vider med regn, blast och kyla kan som en oberoende faktor
ocksa vara en stressfaktor for barnen (Soderstrém et al 2013). Bra utemiljer lockar ocksa till mer
utevistelse som ger mer fysisk aktivitet (Raustorp et al 2012).

Forskolemiljoer som halsoframjare eller hélsorisker

For hilsorisker finns inslag av genetiska sérbarheter, men de ir sillan deterministiska till sin na-
tur, utan snarare »tillitande«, det vill sdga anlagen kan anses ladda geviret och miljon trycka av.
Oftast beror sjukdomar senare i livet pé risker i miljon.

Det finns exempel pa forskolegardar som ar smd, sandiga och platta utan naturmiljéer i nér-
heten dit det ér litt att ta sig med barngrupperna. Barn pa sadana forskolor halls ofta inne mesta
tiden vid fint sommarvéder nir solen och hettan ir for stark. Ar de i gengild ute kan soldo-
serna bli s& hoga att det resulterar i brannskador. Samtidigt genererar sidana utemiljoer inte
mycket fysisk aktivitet, varken i friga om kvantitet eller intensitet (Boldemann et al 2006, 2011,
Raustorp et al 2012) . Som en motbild finns exempel pé forskolemiljoer, inte minst i tattbebyggda
omraden dar alla tillfdllen tas tillvara att gora busk- och trddbevuxen yta tillginglig for barnen
med mojlighet att trampa upp egna stigar. Dér dr barnen ute mer eftersom miljéerna lockar till
det. Den relativa solexponeringen blir lag eftersom mycket av leken forsiggar under och emellan
buskar och under tridkronor, samtidigt som den fysiska aktiviteten okar. Sddana omgivning-
ar kan ocksa vésentligen bidra till kvaliteten av de forskoleanstilldas arbetsmilj6. Barnen vid
skogsmulleforskolorna i vara studier var ute nistan konstant. De underskred trots detta hogsta
rekommenderade UV-dos (200 joule per m2 hudyta) och visade upp hog fysisk aktivitet. Leken
och lektionerna forsiggick mestadels bland trid.

Vara studier har bedrivits i Stockholms lan i omraden med vild natur och bruten topografi
med granitklippor och en vegetation som domineras av barrskog, det vill siga ér typisk for kyliga-
re klimat, i North Carolina i USA i subtropiskt klimat, och i Malmo6 med utpréglat agrart landskap
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och maritimt klimat. I Stockholm och Malmé blev resultaten i stort sett identiska oberoende av
de olika latituderna. Utemiljoer med stor yta, oregelbunden topografi och vegetation som barnen
anvénder i sin lek har visat sig 6ka fysisk aktivitet med 6ver 20 procent och sinka exponeringen
for UV-stralning med 35-40 procent vilket gor det mojligt for barnen att leka utomhus stérre
delen av dagen utan risk for brannskador, inte minst for att de sjalvmant leker bland buskar och
trad. I North Carolina paverkades resultaten av en arbetsordning som paminde om hur en skol-
dag var organiserad. Stegtalen var lagre eftersom barnen genom regleringar av utomhusvistelsen
endast kunde anvianda utemiljon i begransad omfattning dven om denna var utformad pa ett sitt
som uppmuntrade till rorlig och utforskande lek och solskydd. Nivan pa den fysiska aktiviteten
var till och med ldgre dn pé forskolorna med utemiljéer som i den svenska forskningen klassats
som torftiga. Bdda forskolorna hade socialt gynnade grupper i sitt upptagningsomréde. Andra
studier som genomforts pa amerikanska forskolor i socialt belastade omréden visade pa extremt
lag fysisk aktivitet i paritet med den som man kan finna hos stationdr kontorspersonal. Den liga
fysiska aktiviteten berodde enligt forskarna pa en kombination av mycket torftiga, rastgards-
liknande utemilj6er och strang disciplin (Robinson et al 2012).

Vidlyftiga, kuperade férskolemiljéer med o6m vegetation och fria frén staket inom inhadgna-
den kan locka till dventyrliga lekar. Det kommer oundvikligen ocksé att leda till fler smérre bles-
syrer som kan atgdrdas med sarsprit och pléster. Vinsterna ar i gengild ménga fler: 6kad fysisk
aktivitet, lagom solexponering, en gynnsam inverkan pa koncentrationsférmagan, och utrymme
for aterhamtning. Foérdelarna kan sammanfattas enligt f6ljande:

Om forskolorna forfogar over utemiljoer som:

o Arvidlyftiga

« Har kuperad terring

« Har 0o6m vegetation som barnen anvénder i sina lekar

Resulterar det i:

o 1500-2000 fler spontana steg vid en vistelse pa 7 timmar pa forskolan

« Utevistelse hela eller storsta delen av dagen utan speciellt solskydd och utan risk for brannska-
dor i solen

« Bittre koncentrationsformaga, firre koncentrationsstdrningar. Barn fran socialt belastade
hem drar mest nytta av det

« Smalare kropp

o Langre nattsomn

o Hogre kortisolvirden. Behover studeras ndrmare. Fysisk aktivitet hojer kortisolnivaerna. Hart
vader med regn och blast kombinerat med dventyrslekar kan ytterligare hoja kortisolnivaerna

Atgarder

Problemen - &vervikt och stress, hudcancerrisk, koncentrationsproblem — upplevs av naturliga
skél som helt orelaterade till varandra i forskole- och skolvirlden. Att integrera sa vitt skilda
budskap med dess riskforebyggande atgérder i verksamheten ovanpé andra moduler som redan
trangs i laroplanerna kan darfér upplevas som en 6vermiktig péalaga hos personalen: att se till att
barnen ror pa sig, anvander solskyddsmedel, har klader pa sig och haller sig i skuggan, och inte
stressar for mycket. Losningen kan ligga i att hitta en gemensam ndmnare som helt eller delvis
tar hand om alla dessa pélagor pd samma gang. En sddan gemensam namnare dr utemiljon. En
forskolemiljo sasom den ter sig pa bild till vanster bidrar inte till att litta upp situationen, vilket
déremot forskolemiljon pé bilden till hoger gor (Figur 1).

Ar det ont om yta visar observationer att tre faktorer hojer den fysiska aktiviteten och skyd-
dar mot stark sol: nivaskillnader, vildvuxen vegetation, sly och passager, girna tranga, genom
vegetation eller mellan skjul, husvédggar och staket. Under féltarbeten bade i Sverige och i USA
observerades att skjul, indragna en halv till en meter fran staketet lockade barnen till att kuta
runt, liksom att springa ritt igenom skjul med dérréppningar i bada kortsidor. En ny undersok-
ning visar ocksa att barnens fysiska aktivitet 6kar betydligt om de har mojlighet att springa runt
hela byggnaden, da ocksa rika tillfillen ges till acceleration (Olesen, Kristensen, Korsholm &
Froberg 2013). Just tranga passager tycks ut6va en lockelse att vilja ta sig fram, att smita mellan
buskar, kdnna kvistarna skrapa mot kldderna och leka »under och emellan«. Férutom sidana
lekmiljoers fortjanster gallande fysisk aktivitet och solskydd stillar de ocksd barnens nyfikenhet
och vicker ny upptickarlust. Enstaka undersokningar har visserligen visat att vegetation minskar
barnens aktivitet. Det har da vanligen varit friga om manikyrerad vegetation i form av 6mtaliga
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Figur 1

| mitten pa juni kan UV Index stiga
till 7. 1 gron skugga sjunker det till 3,
en intensitet dar de allra flesta kan
vara ute hela dagarna utan att bli
branda i solen. En tillforlitlig indika-
tor ar himmelsvyerna. Om barnens
favoriserade lekstallen tacks av
gronska med mer an halften. Om
mer an halva himlen tacks av gron-
ska ar utemiljon »solsaker«.
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prydnadsbuskar langs husvaggar och intill staket, istéllet for vild och slitstark vegetation som tél
att anvdndas i barnens lekar.

De negativa effekterna av begrinsad yta kan motverkas genom att
« Skapa framkomlighet genom passager mellan staket och byggnader
o Avlédgsna staket som styckar upp omradet inom inhdgnaden

Solexponeringen kan uppskattas genom att placera sig pa de positioner som av forskoleperso-
nalen pekats ut som de platser dar barnen leker mest, genom att titta uppat och goéra en skattning
av den relativa andelen synlig himmel. Om i snitt mer &n hélften av alla himmelsvyerna técks av
tradkronor eller annan vegetation kan barnen leka ute utan risk for brannskador i solen.

Att barn fritt kan uppsoka skugga ér viktigt under varma, solheta dagar, inte bara for UV-stral-
ningens skull. Barn har svarare dn vuxna att reglera sin kroppstemperatur. Den stiger litt nar
ingen svalka finns. Da kan uppstyckningen av forskolegarden med staket bli ett problem i de fall
da ingen skugga finns inom réckhall for barnet.

Ett exempel fran Nyndshamns kommun i Stockholms ldn visar rotationen av en planritning
for en forskola med 1800 med fronten fran sydvast mot nordost, mot orérd skog. Med denna
andring uppfylldes samtliga krav p en forskolemiljo som ger mer fysisk aktivitet, lagom sol, och
generellt friskare barn.

Pa samma sitt som det finns krav pa innemiljéernas fysiska utformning bér nya rutiner i
kommunerna sérja for implementering och uppf6ljning av férskolegardarna, och deras poten-
tial for fysisk aktivitet och skugga. En utveckling av databaser for barnens utemiljoer rekom-
menderas, i analogi med dem som finns f6r inomhusmiljoer (ventilation, ljudniva, luftpartiklar
etcetera.). En sddan databas dr under utveckling i Nyndshamns kommun. Den ér planerad att
innehalla uppgifter om yta, kupering, typ av vegetation, instralning av sol, vaderstreck, stingsel
och uppgifter om annekterbar angransande mark.

Trygghetskraven med sikerhetsskapande atgirder i en forskolemiljé kan sta i konflikt
med dtgarder som stimulerar bade spontan fysisk aktivitet och spontant solskyddsbeteende. Ytor-
na som barnen fir rora sig pa ar ofta kringgdrdade av stiangsel och staket for att uppsikten éver
dem ska underléttas. Men detta sker till priset av att det saknas yta for acceleration i leken, att
barnen inte kan uppsoka skugga pa egen hand och hindras fran att utforska sin miljo. Hoga rym-
ningssikra palissader runt ett storre omrade rekommenderas som ett alternativt fullgott skydd
mot yttre faror. En utmaning dr darfor att planera utemiljo pa ett sétt att den moter elementira
sakerhetskrav och samtidigt inte hindrar barnens rorelsegladje.
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Ritningen for en ny forskola dndrades radikalt i linje med kriterierna for en hilsoframjande forskolemiljoé och
dartill i enlighet med forskolepersonalens 6nskemal. Byggnaden roterades 180 grader och skogspartiet, pa
kommunens mark, annekterades.

Pa omradet hade huggormar en évervintringsplats men problemet I6stes genom att huggormarna sjilva
utvandrade. Under tiden undervisades barnen, med gummist6vlar pa, om huggormar och deras funktion i
det naturliga kretsloppet. Budskapet var att lara sig hantera faror i stallet for att undvika dem. Barnen fick
skog i stillet for en platt sandig gard med nagra utplacerade lekredskap. Pa den ytan har gronsaksbaddar
anlagts.
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Med eller utan skolgard
— gor det nagon skillnad?

MARIA NORDSTROM ér miljopsykolog, docent och forskare med mangérig
erfarenhet av att studera barns och ungas relation till den fysiska miljon.
Genomfor och utvecklar barnkonsekvensanalyser for olika typer av ute-
miljéer pa uppdrag av kommuner och olika byggherrar. Hon &r verksam pa
Stockholms Universitet och pa SLU Alnarp.

Kommer skolgérden att férsvinna, ar den fraga man stiller sig, ndr man idag ser sig omkring i
innerstadsmiljoerna i stora svenska stdder. Man ser skolbarn tillbringa skolraster i parker, gron-
omraden, lekplatser, parklekar och andra offentliga platser utomhus eller inomhus i kopcentra
eller andra 6ppna offentliga lokaler. Skolornas utemiljé krymper och far ge plats for nybyggna-
tion i den nu pagéende snabba fortitningen av bebyggelsen i stidernas centrala delar. Nya skolor
byggs och inrittas utan skolgardar. Hur kan argumenten f6r barns behov av en utemiljé i anslut-
ning till skollokalen uppmarksammas av politiker sé att skolgarden forblir den sjélvklara del av
barnens skoldag och vardagsliv som den tidigare har varit? I ett historiskt perspektiv framstar
dagens skolgardslosa situation som anmiérkningsvird. Redan i skolordningarna for de allra forsta
skolorna i Sverige, pa 1600-talet, framh6ll man elevernas behov av en skolgérd med plats for vila
och lek, visar skolgardshistorisk forskning (Larsson & Norlin 2012). Ar anledningen till dagens
situation att skolans viérld, dess fysiska byggnader och skolgardar, 4r avskild fran stadsplanering-
en och inte ses som en uppgift for stadsplanerare? Kan stadsplanerare vidga sitt perspektiv och
lata det omfatta skolan sé att vi far en stadsplanering ockséa pé barnens villkor? (Bjorklid & Nord-
strom 2009, 2012) I Stockholm okar folkméngden érligen med cirka 37.000 personer. Ménga av
inflyttarna ar barnfamiljer. De flesta av barnen, som flyttar in och f6ds hir, kommer att bo kvar
och vixa upp hér. I andra stora stdder ér situationen likartad. Framtidens svenska barn kommer
att vara stadsbarn och ga i skola i den tdta staden.

En jamférande observationsstudie

Denna artikel handlar om barns plats i staden utifran en observationsstudie av rastaktiviteterna
bland skolbarn, som har respektive saknar en skolgard. I samband med ett pagaende forsk-
ningsprojekt om skolbarns utemiljé i inner- och ytterstaden i Stockholm i borjan av 2000-talet
kom en sirskild studie att genomféras om rastaktiviteterna hos 12 ar gamla skolbarn pa tva
néraliggande skolor pd Kungsholmen i Stockholm, Kullskolan och Kungsholmens friskola. Bak-
grunden till den jaémférande studien ar utvecklingen i Stockholm, dér alltfler skolor har uppstatt
utan skolgéardar. Nar friskolor ansoker om att starta verksamhet i Stockholm stills inga krav
pé skolgard. Forslaget om att gora en studie pa Kungsholmens friskola kom frén rektorn pa
Friskolan, som hade iakttagit att eleverna pa hennes skola rorde sig mindre smidigt n barn i
samma dldrar pa andra skolor. En observationsstudie genomfordes, vilken beskrev alla rastakti-
viteter hos de 12-ariga skolbarnen pé de béda skolorna, ssmmanlagt 48 elever, under tvé veckor
i oktober 2004 (Nordstrom & Brandstetter Hiltunen 2008). P4 bada skolorna hade eleverna tva
raster, bada pa formiddagen. Den forsta rasten var kort medan den andra rasten, i anslutning till
skolbarnens lunch, var betydligt langre. Valet av 12 dr gamla skolbarn gjordes darfér att denna
alder betecknas vanligtvis som en alder, da skolbarn ér fysiskt mycket aktiva. De flesta barnen pa
de bida skolorna bodde pa Kungsholmen, nira sina skolor. Deras socioekonomiska bakgrund
var likartad.

Kullskolan och dess fysiska miljo

Kullskolan har idag tillsammans med en annan skola blivit en del av en storre kommunal inner-
stadsskola pa Kungsholmen och bytt namn till Kristinebergsskolan. Miljén kring gamla Kull-
skolan har foérandrats genom det stora stadsbyggnadsprojektet Lindhagen, som startade 2005
och som fortfarande pagar och just nu byggs Kullskolan om. Den beskrivning som hdr ges av den
fysiska miljon giller Kullskolan vid tiden for observationsstudien.
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Kullskolan var inrymd i en byggnad péd Kristineberg, den vistliga delen av Kungsholmen,
som hade uppforts i slutet av 1800-talet. Vid tiden for jamforelsen var Kullskolan en grundskola
med elever fran klass 0/1 till klass 5/6 och med 100 elever. Vid skolbyggnaden fanns en skolgérd
och i anslutning till skolan 1ag Kristinebergsparken. Den del av Kristinebergsparken, som lag
nirmast skolan, kallades Appelparken av eleverna och ldrarna. Skolbarnen hade tillstind att vis-
tas dér pd sina raster. Skolbyggnaden lag alltsa i en omgivning av gronska genom nérheten till
Kristinebergsparken men just skolgarden vette ut mot Drottningholmsvégen, en stor och starkt
trafikerad gata. Parallellt med Drottningholmsvégen gar tunnelbanan och nedanfér skolan finns
tunnelbanestationen Kristineberg. Flygplan pé vig till eller fran narbeldgna Bromma flygplats
orsakar kraftigt buller i luften ovanfér Kullskolan, vilket gor att man méste karakterisera miljon
som béde gron och bullrig.

Rastaktiviteter pa Kullskolan

Eleverna pa Kullskolan anvinde skolgdrden och den intilliggande Appelparken hela rasten, det
vill siga de vistades utomhus fran det att klockan ringde ut till det att den ringde in. Skolgarden
och Appelparken togs i ansprék for olika spel och lekar men ocksd for samvaro och avskildhet.
Enstaka barn holl sig for sig sjdlva men formaddes ibland av andra barn att vara med i lekar och
spel. Barnen lekte med varandra, samtalade med varandra, hjalptes ét att pa egen hand l6sa pro-
blem och konflikter som uppstod. Bara enstaka génger under observationstiden hande det att de
ldrare, som var rastvakter, deltog i en lek, umgicks med barnen eller grep in i en konflikt mellan
barnen. Konflikter mellan skolbarnen férsokte barnen klara av sjilva. Skolbarnen hade tillatelse
av ldrarna att komma for sent till lektionerna, nar de pa egen hand forsokte losa sina problem.
Rastvakterna fanns pa skolgarden men inte pa varje skolrast. De vistades vanligtvis néra skol-
byggnaden under rasten.

Skolgérden inspirerade barnen till olika aktiviteter. Observationerna visade hur eleverna
ibland dréjande kom ut frén skolbyggnaden pa rasten men att de strax hittade négot att gora, sag
négot eller nadgon, som fangade deras uppmirksambhet, och snart var de igdng och gjorde nagot.
Detta var kanske anledningen till att &ven ndr barnen kom ut sent pa en rast, tycktes de hinna
med att gora mycket pa rasten. En anledning kan ocksd vara att skolgdrden och Appelparken
medgav att de kunde fortsatta med sina aktiviteter och spel frén en rast till nista. De tycktes ofta
fortsitta med vad de holl pa med fran féregaende rast.

Skolbarnen bildade skiftande konstellationer med varandra pé skolgarden. Man kunde se
en tydlig aldersmarkering av barnen gentemot varandra. De dldre skolbarnen kunde lata yngre
skolbarn vara med i deras aktiviteter, om de yngre uttryckligen bad om det och om de éldre
hade bestdmt att lata dem gora det. »Femmornag, det vill sdga 11-12-aringarna i klass fem,
deltog ddremot inte in i »fyrornas« aktiviteter. De 12 ar gamla skolbarnen lekte inte lekar pa
samma sitt som de yngre skolbarnen men ibland hiande det att de satte igang en lek. P4 host-
terminens stdddag organiserade pojkarna stidarbetet som en lagpréglad lek, i vilken alla bar-
nen deltog.

Vad som visar sig i den hir aldern, da pojkar och flickor 4r pa vig mot puberteten, &r att de
borjar leka var for sig pa skolgirden (Nordstrom 2010a, se dven Nordstrom 2010b). Pojkarna
agnade sig framst at lagsporter, oftast fotboll. De mérkte ut en plats mellan nagra dppeltrad och
anvdnde den som fotbollsplan. Det var samma plats som de anvinde under de tva veckor som
observationerna gjordes. Tiden dgnades bade &t att spela fotboll och att noggrant diskutera reg-
lerna for spelet. Pojkar, som inte deltog men foljde fotbollsspelet, klittrade upp i triden och satt
déaruppe och tittade pa matchen. Andra barn kldttrade upp i trdd for att dra sig undan ett tag
fran kamraterna och aktiviteterna nedanfor, dock utan att forlora kontakten med de andra. Visst
buskage anvindes pa samma sitt, bade av pojkar och flickor. Ibland var barnen dir ensamma;
ibland med en eller tva kamrater. Flickorna dgnade rasterna framst 4t att tillsammans promenera
i Appelparken i stidndigt skiftande sociala konstellationer, medan de samtalade med varandra. De
uppeholl sig oftast i utkanterna av parken.

Observationerna visade ocksé att pa vigen hem fran skolan hade utemiljén kring skolan en
viktig funktion for eleverna. Barnen stannade ofta kvar en stund pé skolgérden eller i parken,
innan de gick hem. Ibland samlades grupper av barn i parken och satt och pratade tillsammans;
ibland lekte de med varandra; ibland spelade de fotboll. Ocksd pd morgonen fére skolans borjan
samlades ibland skolbarnen pé skolgérden for att prata. Kullskolans skolgard och den intilliggan-
de Appelparken utgjorde alltsd en del av barnens skoldag och deras vardagsmiljo.
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Kungsholmens Friskola och dess fysiska miljo

Kungsholmens friskola ligger négra kvarter bort fran Kullskolan i den ostliga delen av Kungs-
holmen, nira Stockholm City. Den kan beskrivas som en stenstadsmilj. Byggnaden, uppférd pa
1930-talet som en del i omradet Kungsklippan, ar beldgen pa Pipersgatan mellan tvé storre gator,
Kungsholmsgatan och Bergsgatan. Mycket trafikerade gator ar de intilliggande Flemminggatan
och Scheelegatan. Friskolan hade ungefir samma antal elever och i samma aldrar som Kullskolan
vid tiden for jamforelsen. Friskolan var en jamforelsevis nyinrattad skola, som hade bildats och
drevs av ett foraldrakooperativ. Skolan var inrymd i en lokal, som fran borjan var avsedd for
datidens lekskola. Lokalen finns i bottenvaningen pé en byggnad, som i 6vrigt innehéller bostads-
ldgenheter. Det finns en liten bostadsgard pa baksidan av byggnaden. Skolans framsida och entré
ligger direkt vid Pipersgatan. Kungsholmens friskola har inte nagon skolgard.

Rastaktiviteter pa Friskolan

Eleverna pa Friskolan gick ivég fran skolan till olika parker i nirheten av skolan for sina rastakti-
viteter, ledda av sina ldrare. Lararna tog med sig leksaker och redskap for barnens lek till parkerna
och tog dem med tillbaka till skolan efter rastens slut. Promenaderna till »rastparkerna« skedde
en eller tva ganger per dag. De yngsta eleverna stannade ibland kvar péd den lilla bostadsgéarden.
Skolbarnen besokte huvudsakligen tre parker. Parken, dit det tog lingst tid att ga, besoktes pa
lunchrasten, skoldagens langsta rast. Promenaden organiserades av lararna. Promenaden till par-
ken skedde gemensamt och klassen maste vara samlad for att ga dit. Skolbarnen vantade inomhus
i entrén till skolan eller pa trottoaren utanfor skolan pé att klassen skulle samlas till promenaden.
Barnen var beroende av varandra och av lararna for att komma ivag. Ibland tog samlingen lang
tid, vilket gjorde att rastens tid krympte. Under promenaden till »rastparkerna« hande det att
de yngre barnen borjade leka, hoppa upp och ga balansgdng pa murar. De inspirerades av vad
de ség pé vagen. Eftersom barnen rorde sig i en mycket trafikerad miljo och passerade flera stor
gatukorsningar, kunde dessa lekar bli farliga, vilket var anledningen till att barnen passades noga
av lararna. Under skolrasten interagerade skolbarnen hela tiden med lararna och lararna fanns
alltid i barnens nérhet. Lararna deltog ofta i skolbarnens lekar och spel och de hjalpte barnen att
16sa konflikter.

Med undantag av en forskolegird, som man ibland hade tillgang till, var »rastparkernac
offentlig milj6. Detta betydde att barnens lekar maste samordnas med andras anvindning av plat-
serna. I parkerna pamindes skolbarnen om att ocksé andra - barn och vuxna — hade ritt att an-
vinda platserna och att de maste anpassa sig till andras nédrvaro och deras aktiviteter Bortsett fran
en park, som hade lekredskap, var parkerna inte utformade med tanke pa barns lek och darfor
hénde det att barnen, nér de lekte, gjorde intrang i planteringar och stérde den ordnade miljon.
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Resultat

Studien visade att det fanns stora skillnader i rastaktiviteter mellan skolbarnen pa Kungsholmens
Friskola utan skolgard och skolbarnen pé Kullskolan med skolgard. Den grundlidggande skillna-
den var att eleverna med tillging till en skolgard var mycket mera fysiskt aktiva under sina raster
an eleverna, som saknade en skolgard. I det forra men inte i det senare fallet hade barnen en plats
istaden, en egen plats, sin skolgard. Skolgardens betydelse for barns fysiska och sociala aktiviteter
framgick tydligt av observationerna av barnens rastaktiviteter. Pa Kullskolan var rastaktiviteterna
manga, langvariga och omvaxlande och ett hiandelserikt socialt samspel utspelade sig mellan bar-
nen. Pa den andra skolan, dér barnen saknade en skolgard och begav sig till offentliga parker for
sina rastaktiviteter, blev rastaktiviteterna kortvariga och priglade av lararnas stindiga narvaro.

Konsekvenser av skillnaderna i skolbarnens rastaktiviteter

Skolgérden for eleverna pd Kullskolan gav eleverna en plats att forfoga Gver pé sin rast, dar de
kunde dgna sig at sina aktiviteter under hela skolrasten. De hade mojlighet att sjdlva vilja aktivite-
ter, att starta aktiviteter och att sluta med aktiviteterna under skolrasten pa ett timligen fritt sitt,
vilket betyder att de styrde 6ver vad de gjorde. Vuxenkontakter under rasterna var fa eller inga i
och med att ldrarna holl sig pa avstdnd. Mojligheten till sjélvvalda och improviserade aktiviteter
var mer begrinsad for Friskolans elever. Aktiviteterna blev i regel kortvariga och de praglades
av hédnsyn till andra ménniskor i den offentliga omgivningen och till trafiken. Mojligheten att
slappna av och dterhdmta sig mellan lektionerna blev dédrfor mindre f6r barnen utan skolgard.

Varfor ar skolgarden viktig?

Lérare med erfarenheter av barn som just har borjat skolan vet att barns uppmérksambhet till en
borjan ér kortvarig och att barns férmaga till inldrning i skolan forbattras och ar beroende av
deras mojligheter att vara fysiskt aktiva pé sina raster, varfor skolgarden ér ett ovérderligt stod for
undervisningen i skolan. Barn behover tid att »aterhdmta« sig fran situationer som stiller krav
pé deras uppmérksamhet och anpassning och fysisk milj6 har stor betydelse for dterhdmtningen
(Korpela et al 2002) . Smé barn behéver ofta lang tid for att aterhdmta sig, dirfor att de har manga
olika utvecklingsuppgifter att hantera och klara av. Aterhimtningen ir en fraga om en sirskild
slags kreativ aktivitet (Kaplan & Kaplan 1998), som innebdr bearbetning av upplevelser och er-
farenheter, vilken ger individen kraft att koncentrera sig pa att I6sa problem och hantera krévan-
de uppgifter och situationer. Forskningen visar att fysisk aktivitet 4r viktig for goda skolresultat
(Kagstrom et al 2013, Breithecker 2013). Det sk Bunkefloprojektet visar att skolbarn med sérskild
satsning pa fysiska aktiviteter under skoldagen presterar visentligt battre 4n lika begavade och i
alla andra vésentliga avseenden lika skolbarn och de far hogre betyg ( www.mugi.se). Skolgérden
utgor darfor en stor hilsopotential for barn. Det dr under skoldagarna som barn far storsta delen
av sin motion; inte pa helger och fritid (Martensson 2014, Nyberg 2009). Mitningar har gjorts
av barns olika fysiologiska reaktioner under rastaktiviteterna (Fjortoft et al 2009, Raustorp et al
2012). Man har foljt barn under flera ar och registerat hur fysiskt aktiva de har varit och man
konstaterar att fysisk aktivitetet ar véasentlig for barns utveckling och framtida hiélsa (Jantz et al
2010). Att skolgardens — liksom all fysisk milj6s — utformning ar viktig for att den ska anvandas
mycket och pa varierade och kreativa sitt har visats av landskapsarkitekter och miljépsykologer
och ingéende studerats, nar det géller barns aktiviteter i skol- och férskolemilj6 (Lindholm 1995,
Martensson 2004).

Barns fysiska miljo 4r deras utvecklingsmiljo, vilket betyder att fysisk miljo spelar en viktig
roll i barnens vérld. Fysisk milj6 talar till och dr meningsfull for barn, dérfor att de interage-
rar direkt med fysisk miljé och liter den tala till dem. Barnen i observationsstudien var i den
alder, ndr barn fortfarande naturligt dr fysiskt mycket aktiva. Hogre upp i 4ldrarna minskar barns
fysiska aktivitetsnivier (Nordstrom 2005). Det dr darfor viktigt att barn i fysiskt aktiva aldrar far
mojlighet att vara aktiva, ddr de bor och lever (Nordstrém 2010c, Faskunger 2008). Skolgarden
som fysisk milj6 medger detta och dr en mojlighet for barn att ta kontrollen - for ett tag — Gver
tiden och sina aktiviteter i en milj6, dér det pé lektionerna stills krav pa deras uppmirksamhet
(Lindblad 1993). I barnens olika lekar och i deras umgénge med varandra pa Kullskolans skol-
gird spelade den fysiska miljon en aktiv del, som inspirerade och stimulerade dem att anvinda
den i sina lekar och f6r sina utvecklingsuppgifter. Kullskolans elever, men inte Friskolans elever,
hade goda mojligheter till aterhdmtning pé sina skolraster. Skolgarden spelade en avgérande roll
for dessa mojligheter for Kullskolans elever.
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Barn i stadsmiljo.



Lyssnar du pa riktigt?
Kritiska punkter om barns
delaktighet i planeringen

SOFIA CELE, filosofie doktor och universitetslektor i kulturgeografi, Uppsa-
la universitet, med intresse for hur barn och unga upplever platser i staden
och hur de kommunicerar sina uppfattningar. Sofias forskning handlar vida-
re om deltagande planering, social hallbarhet och urban grénska. Sofia Cele
ar ocksa en av administratorerna for natverket Barn Unga och Byggd miljo.

Simon, 10 ar, tar min hand och drar mig bort fran gruppen med barn som star och pratar pa
trottoaren. Vi dr ute pa promenad for att de ska visa mig sin narmilj6é och hur de gar till skolan.
Jag ér forskaren, den okunniga, de r barnen, experterna p4 sin verklighet.

Nu drar Simon i min jackdrm, ivrig att visa mig. Han hyschar mig lite, vill inte visa de andra
barnen. Han tar mig in i en liten 6verfylld tobaksaffar dar tidningar, godis och flaskor med ldsk
trangs pa hyllorna. En klocka pinglar till och en kaffedoftande virme slar emot oss. Simon sitter
sig pa en vant pa en pall intill disken, och visar stolt med handen mot mannen som star dér och
ler mot oss.

»Har ér farfar«, siger Simon. »Fast alltsa han dr inte min farfar pé riktigt, men jag latsas det,
for min farfar 4r dod«. Latsasfarfar nickar néjt mot Simon, och undrar sedan varfor Simon inte
ar i skolan. Simon fortsdtter obekymrat att beritta for mig.

»Han kommer ifran Turkiet min farfar, han brukar beritta for mig om det nér jag inte vill ga
hem ensam fran skolan«. Latsasfarfar ler igen och rufsar Simon i haret.

Ett liten vardaglig hidndelse i centrala Stockholm, ett méte mellan tva ménniskor som inte har
nagra andra band 4n att de lever sina liv i samma del av staden. En liten kille som kommer in for
att titta pa godis han oftast inte har rdd att képa. En man som stannar upp och delar med sig av
sitt 1iv och sin tid.

Minniskan lever i och genom berittelser. Alla berittelser har en tid och en plats. For att
Simon och hans latsasfarfar ska kunna métas kréivs det att Simon har en mojlighet att fa rora sig i
sin nidrmilj, att han far mojlighet att skapa sig sina egna kontaktytor i staden.

Allt fler barn véxer upp i urbana miljoer, och det 4r en utveckling som spas komma att fort-
sdtta. Samtidigt fortatas den urbana miljon, och det uppstér konflikter om marken. Vi ser tydligt
att barns méjlighet att rora sig fritt och leka utomhus minskar. Daglig utevistelse och fysisk akti-
vitet 4r nddvéndig for barn, och ju mer organiserad och strukturerad utevistelsen blir, desto firre
mojligheter blir det for barnen att leka fritt pa sitt sétt, pa olika sétt. Det dr viktigt pa sa manga
plan att fa uppleva frihet och upptickargliddje, att fa skapa egna minnen, relationer och ha sina
hemliga platser. Det dr det som skapar den rumsliga kompetens som hjélper oss att hantera bade
oss sjdlva och var omvarld.

I tider av 6kande problem med &vervikt, brist pa motion, tringboddhet, behov av 6kad miljo-
medvetenhet och 6kad uppmarksamhet kring koncentrationssvarigheter hos barn sé svarar leken
och utevistelsen mot allt storre behov i samhillet. Den fria leken tenderar vi att ta for given i det
svenska samhillet, men den behdver vérnas.

I Jjuset av den hir utvecklingen stalls samhallsplaneringen infér krav och prioriteringar som
ofta dr svara att fa ihop. Nar det giller barns réttigheter till staden och till sin ndrmiljo ar ett av de
angreppssitt som anvinds for att forbattra barns situationer att arbeta med deltagande planering.
I det har kapitlet ska jag belysa ndgra av de utmaningar som foljer med att involvera barn i sam-
hillsplanering och gestaltningsprocesser, och peka pé kritiska aspekter som &r sérskilt viktiga att
forsta ndr man som vuxen ska involvera barn i deltagande processer.
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Barns varande nu och i framtiden — att ta barn pa allvar

Nar vi till vardags talar om barns position i samhallet talar vi ofta om dem som »viktiga for fram-
tiden«, det vill séga vi ténker pa dem som varande i férdndring mot vuxenheten. Grundtanken &r
att barndomen ér en viktig grund fér barnens framtida liv. Gott sa. Barndomen ar viktig for den
enskilda ménniskans framtida liv, men vi far inte lata denna uppfattning sta i vigen for att barn
lever hér och nu, att deras varande som barn idag dr det som réknas fér dem. Att varje ord, plats
och handelse i nuet dr det som skapar vilmaende.

Det dr i hog grad det vi ska fokusera pa ndr vi pratar om barns milj6er, inte hur vi rustar bar-
nen for framtiden. Barn blir automatiskt rustade for framtiden om vi hanterar dem i nuet pa ett
karleksfullt och omtianksamt sitt. Det géller inte bara for foraldraskap och pedagogik, det galler
ocksa den fysiska planeringen.

Som vuxna ténker vi litt kring barndomen som ett bekymmerslost och romantiserat tillstand.
Den finska forskaren Kirsi Paulina Kallio har visat att genom att vuxna sa litt tinker pa barn som
nédgra som nastan stir utanfér samhéllet och inte ska »betungas med den verklighet de lever i« sa
blir det ocksa svart att ta dem pa allvar ( Kallio 2008).

Att som vuxen gora »det bésta for barnet« utan att fraga vad barnen verkligen tycker resul-
terar i en planering som baseras pa vuxnas uppfattning om vad som ar »bra« fér barn. Vuxnas
uppfattningar om barndom baseras pa erfarenheter frdn en annan tid eller av fordldraskap. Detta
ar givetvis virdefulla erfarenheter men det 4r andra positioner én att leva som barn hér och nu.
Som vuxna kan vi aldrig uppleva varlden som ny p4 samma sétt som barn gor, vi féster inte heller
samma vikt vid alla vara sinnen och vi har f6r linge sedan slutat att anvanda hela vér kropp i vart
mote med stadens och dess objekt. Fa 4r de vuxna som ses klappa stenmurar, rulla ner for sldnter
eller kldttra upp pa statyer.

Det ar alltsa viktigt att konsultera barn om deras upplevelser eftersom de skiljer sig fran vux-
nas uppfattningar av samma miljéer. Vuxna tenderar att fokusera pa lekplatser, medan barnen i
hogre grad associerar till ndrmiljon som helhet. Barnen vill alltsa se sig som en del av det omgi-
vande samhadllet, medan vuxna vill skdrma av barnen fran samhillet. Det visar pa betydelsen av
att kommuner utvecklar en bred syn pa barnvinliga miljéer som ocksa inkluderar andra miljéer
an de som tydligt utpekas at barn (Karsten 2010).

Att involvera barn i samhallsplaneringen

Den grundliggande tanken bakom deltagande planering &r att inkludera erfarenheter fran
ménniskor som bor i vissa berérda omraden eller tillhor vissa grupper i samhaillet. Barnkonven-
tionen séger oss att vi ska ta barns bista i beaktande och att de ska ha mojlighet att uttrycka sig i
fragor som berdér dem. Det handlar alltsd om att angripa maktstrukturen i planeringen, att fora in
andra roster och andra tankar och erfarenheter i beslutsgangen.

Men ér det nu s enkelt att deltagande planering resulterar i en rittvis och héllbar planering?
Nej, dven samrad och deltagande planeringsprocesser dr komplicerade ur ett maktperspektiv.
Olika individer och grupper har olika positioner, resurser och intressen. Flera studier visar pa
svarigheterna med deltagande processer i Sverige nir det giller maktpositioner och metoder
(Listerborn 2008, Cele & van der Burgt 2013).

Att barn pa olika sitt kan tillfora sin kunskap till planeringsprocessen ar belagt i ménga olika
internationella kontexter. Centralt i alla lyckade projekt &r att de utgar ifran barns eget sitt att
vara och kommunicera. Hur barn kommunicerar beror givetvis pé situation, individ och alder
(Cele 2006). Traditionellt brukar planerare uppfatta det som att dldre barn och tonaringar ar
littast att samarbeta med darfor att de dr gamla nog att forsta planeringens forutsittningar. Detta
sétt att tdnka dr problematiskt dérfor att det forutsitter att barnen ska anpassa sig efter planering-
en och inte tvirtom. Aven yngre barn ar mycket kompetenta p4 att vara barn och att utrycka pé
vilka sdtt de dr barn och det r planeringen som ska anpassas efter detta.

Grundldggande dr att alla barn har erfarenheter, idéer och éasikter som de berdttar om pa sitt
sitt — genom kroppen och genom den levda erfarenhetens berittelse. Barn behéver fa beritta
om platser pa platser, de beh6ver fa anvianda sin kropp och kreativitet och de behéver fa asso-
ciera utifran sin verklighet och sina erfarenheter. Utgangspunkten ska vara att berittelsen och
erfarenheten har mening, inte att det finns ritt eller fel sitt att relatera till planeringspraktiken
for barn.
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Barn och deltagande planering - kritiska punkter

Samtidigt som begreppet »barns deltagande« sprids alltmer och befdsts med positiva egenska-
per sa finns det anledning att fraga sig vad det i praktiken betyder. I ménga fall kan man se att
»deltagande« blivit ett retoriskt grepp som kan betyda allt ifran verkligt deltagande med mojlig-
het till paverkan, till att fundera 6ver vad ett barnperspektiv kan bidra med.

Den absolut vanligaste betydelsen nir »barns deltagande« omndmns ér att man lyssnar till
eller konsulterar barn om deras dsikter. Men att uttala sig 4r inte samma sak som att ha inflytande,
och for att hinvisa till Sherry Arnstein’s klassiska ‘ladder of participation’ dir projekt graderas
i forhallande till vilket reell paverkan de far, s& hamnar de allra flesta projekt som hanvisar till
»barns deltagande« pa de ligre stegen som handlar om att informera barn eller lita dem uttrycka
sig, men utan att ge dem majlighet till paverkan (Arnstein 1969).

I en undersokning som jag genomfort tillsammans med Danielle van der Burgt (Cele & van
der Burgt 2013) analyserade vi hur planerare och andra intressenter involverade i deltagande pla-
nering med barn resonerar kring processerna. Vi fann en timligen omfattande forvirring kring
varfor barn ska involveras, hur detta ska genomforas och vilka resultat som kan komma ut ur
processer med barn. Trots att detta var en grupp som var positivt instdllda och jobbade med att
genomfora deltagande processer si var det tydligt att de flesta befann sig pé stadiet att de var sa
glada over att lyckas genomfora projekten, att det inte fanns utrymme for att kritiskt reflektera
over hur malen var formulerade, vilka konkreta verktyg som skulle anvidndas och pa vilket sitt
som resultatet sedan skulle anvandas i verksamheten.

Grundproblematiken handlar om férstaelsen av vad barns deltagande i planering egentligen
innebdr, vilka barns kompetenser dr och hur de kan kommunicera dessa. Om vi borjar med att
fokusera p& hur uppfattningen av deltagande planering paverkar processerna si dr en grund-
liggande forutsattning for ett lyckat genomférande att man vet vad det 4r man vill utféra. Om en
process utgar ifrdn oklara definitioner och man dr osaker pa vad resultatet ska bli sa 4r det hogst
osannolikt att det blir en lyckad process.

Det finns ofta stora skillnader mellan vad vuxna férvantar sig att en process ska resultera i och
vilka effekter den verkligen far i barns liv. Ofta beror detta pa att drivkraften och anledningen till
att man engagerar sig skiljer sig 4&t. Kommuner anvinder ofta deltagande processer som ett sitt att
forankra eller legitimera sina beslut medan barnen ofta vill forandra négot konkret i sin narmiljé
eller gora sin rost hord i samhllet. I var studie kunde vi sla fast att »deltagande planering med
barn« ofta inte handlade om deltagande planering utan snarare om konsultationer med barn, det
vill séga att man tar reda pa vad de tycker om nagot, men &ven dé har man svérigheter att forsta
pé vilket sdtt man ska kunna anvénda detta inom planeringen.

Grunden i den hir problematiken handlar om en genomgaende svarighet med att forsta
vilka barns kompetenser ar och pa vilket sitt de kan anvindas inom planeringsprocessen. I de
flesta fall klarar man inte av att se barn som kompetenta och sjélvstindiga individer vilket inne-
bar att man inte heller forstar vad de kan bidra med. Det resulterar i att barnens roll begrinsas
till att fa projekt att verka demokratiska men utan ambitionen att verkligen ge barnen ett paver-
kansutrymme.

Den absolut storsta svarigheten for tjanstemén och politiker &r att forsta att barns kompeten-
ser sitter i att vara barn och dirmed vara expert pa sin verklighet, och inte att kunna forsta eller
utféra kommunal planering. Alltfor ofta hors invidndningen att barn inte 4r insatta i fysisk pla-
nering eller att de maste »f4 vara barn och inte utféra en vuxens arbete«. Den hir typen av kom-
mentarer &r en tydlig illustration av ett planeringssystem och en planeringspraktik som garna ser
sig sjdlva som experter och definierar medborgarna som inkompetenta, snarare én att forstd att
det 4r man sjdlv som har ett kommunikationsproblem gentemot medborgarna (Freeman, Nairn
& Sligo 2003).

Hur kan man ga till vaga?

Det finns ingen enkel 16sning for att sdga hur barn ska involveras i planeringen. Varje process
kraver reflektion och kompetens for att ta till vara pa den enskilda situationen. Men det finns
anda ett antal punkter som 4r viktiga att genomgaende ta hiansyn till i deltagande processer med
barn, oavsett deras alder.

Det mest avgorande handlar om att ta barn pa allvar, att verkligen vara intresserad av barn
och vad de kan beritta. Att forstd att barns kompetens i detta ssmmanhang innebdr att vara barn,
och att kunna uttrycka det pd sitt som kan beskrivas som forkroppsligade, kreativa och berét-
tande. Det dr vuxnas jobb att forsta barns sprak, men som vuxna dr vi vana att tdnka pa barn och
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barnsligt beteende som motsatsen till professionalism vilket kan gora det svart att forsta och res-
pektera barns utgdngspunkter. Men det &r centralt att vi forstar hur barn kommunicerar eftersom
det sitter ramverket for vilka metoder som ska anvéndas, och hur det som barnen uttrycker kan
anvindas inom planeringen. Hér dr det inte minst viktigt med respekt fér barns integritet och
erfarenheter.

Barns erfarenheter kommuniceras bast genom metoder som tillater att de vistas pa platsen de
ska beritta om, att det baseras pa ett kreativt och berittande angreppssitt dir barnen kan utga
ifrdn sina erfarenheter som ofta ar konkreta, och omtinksamma pé det sittet att de ocksa inklu-
derar tankar om var mormor ska sitta och faglarna sova. Att ge utrymme for barnens beréttelser
och ge dem mojlighet att versitta detta till en konkret rumslighet, kanske via modellbyggande i
kontakt med en arkitekt, ar ett sitt som gett goda resultat. Men for att sddana projekt ska kunna
utvecklas och gora det pa ett bra sitt sd kravs det kritiska reflektioner kring vilka positioner de
deltagande vuxna tar i forhallande till barnen och vilken roll som platsen dér arbetet utfors har
for resultatet.

Vuxna ska vara med for att ge férutsittningar for arbetet och stimulera barnen att ta egna
initiativ. Det &r viktigt att den vuxna inte kommer med asikter om barnens erfarenheter eftersom
barn 4r s vana att anpassa sin kommunikation efter det som vuxna finner lampligt. Skolan kan
vara béade ett positivt och ett negativt rum for barnen att arbeta i, beroende pé situationen. Men
det dr viktigt att minnas att skolan &r en plats dir barn 4r vana att bli bedomda och saledes alltsa
kan anstrénga sig for att uttrycka sig pa det sitt de tror att vuxna 6nskar, snarare én vad de egent-
ligen vill uttrycka.

En annan viktig fréga handlar om planeringspraktikens verklighet — en alltfér stor del av
problematiken dr att tjanstemén och politiker saknar kompetens, att man har alltfor strikta tids-
scheman, bantade eller obefintliga budgetar, att processer genomfors i projektformat istéllet for
att integreras i verksamheten, samt att man anvinder felaktiga metoder dér barns deltagande
trycks in en daligt fungerande ordinarie samradsprocess. Den hir verkligheten beror pa politiska
prioriteringar, men ocksa pa inarbetade arbetsstrukturer. Det racker alltsd inte att bara ha viljan,
man maste ocksd ha utrymme - ett utrymme som kan definieras som politiskt, ekonomiskt och
socialt. Finns inte detta utrymme kommer aldrig deltagande praktiker att lyckas i planeringen. I
intervjuer med planerare beskrivs planeringspraktiken som tung och svér, nastan omoijlig, att for-
dndra (Cele & van der Burgt 2013). Det ér tydligt att man forutsatter att nya aspekter som ska in i
planeringen maste anpassas till existerande arbetssitt istillet for att man forsker finna praktiker
som pa ett bra sitt kan hantera de utmaningar den stélls infor.

En ytterligare svarighet som bor ndmnas i dagens planeringskontext dr vad som brukar kallas
neo-liberalistiska tendenser inom planeringen av de stérre stiderna. Det innebdr att privata ak-
torer har allt storre inflytande 6ver vad som byggs och hur mark exploateras. Flera studier visar
pé hur kommuner férlorar i makt gentemot privata aktorer som byggbolag och exploatérer vilket
gor det mycket problematiskt att hdvda virden i planeringen som inte direkt genererar ekonomis-
ka varden for exploatoren (Stahre 2004, Baeten 2011, Cele 2014).

Slutord

Utifran denna verklighet ar det nodvéindigt att fundera 6ver hur och nir barn ska involveras.
Deltagande planering dr en bra 16sning nér barn direkt kommer att péverkas av byggprojekt och
deras milj6er inskrdnkas. Men deltagande planering l6ser inte alla problem med barns ritt till
goda milj6er i staden. Ju storre press som marken utsitts for, ju hogre maste kunskapen vara hos
dem som planerar barns miljoer och ju fler maste kvaliteterna i miljon vara. Den téta staden kra-
ver kompetens i planering och arkitektur, den kraver en utformning som inte bara dr tat utan som
ocksa innehaller sa ménga kvaliteter att de kan skapa stimulans och méjlighet till lek pa olika sitt.
Men det finns ocksa en grans for nér ett 6kat antal kvaliteter kan kompensera fér den radikala
minskningen av kvantiteten av kvadratmeter.

Det dr nodvéndigt med en rejdl kompetenshéjning bland politiker, planerare och arkitekter
bade nir det giller barns utemiljéer men ocksé kring deltagande praktiker med barn. Nér barn
involveras maste det ske i ett tidigt skede i processen, inte s& sent att det blir meningslost eller
bara anvinds for att f4 acceptans for redan fattade beslut. En problematisk aspekt ar att barns
deltagande sa ofta ar kopplat till 6versiktsplaneringen vilket ofta resulterar i att barncitat eller
barnteckningar reproduceras i firgglada bilder men utan att deras asikter kommer att kunna ha
nagon paverkan.
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Vi har en tendens till att ta goda utemiljer f6r barn som en sjélvklarhet i Sverige vilket gor
att bade foraldrar och planerare underskattar vad som sker om inte barns ritt till goda miljoer
vdrnas i planeringen. For att staden ska fungera som en bra milj6 f6r barn sa kréivs det att de
far tillgang till den och att det finns platser som inrymmer dem. Annars riskerar staden att
bli en kuliss som rusar forbi nir barnen sitter i bilen eller skyndar fram pa trottoaren. Det &r
hog tid att diskutera om det inte ar dags for regler nar det giller barns tillgang till utemiljoer i
vardagen.

Att planera samhallet ar att utéva makt 6ver ménniskors liv, att utéva makt 6ver vilka berat-
telser de ddrigenom kan skapa, vilken minnen de far och vilka liv de kan leva. Planerarens vardag
kan vara tuff, att balansera motstridiga intressen pa begransade ytor ir lite av ett sisyfosarbete
men trots det sa far vi aldrig glomma att planering dr maktutévande, en fordelning av priorite-
ringar av vad som anses som viktigt i samhillet.

De virderingar som vi bygger in i den fysiska samhallsstrukturen far langtgéende sociala och
kulturella konsekvenser foér de manniskor vars liv, minnen och drémmar utspelar sig dar. Déarfor
ar det viktigt med 6dmjukhet, etik och lyhordhet i samhallsplaneringen.
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Barn som leker i klatternat.
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med regionala och nationella befolkningsprognoser.

I uppsatsen beskrivs forst barnafédandet i Sverige. Darefter visas befolkningsutvecklingens olika
faser fran omradets tillkomst fram till den generationsvéxling som tar vid nér den forsta genera-
tionen inflyttare flyttar ut eller avlider. Sedan visas hur man kan férutse antalet elever genom att
med utgangspunkt i befolkningsprognoser tillsammans med kunskapen om elevpendling ta fram
elevprognoser. Till sist visas exempel pa vikten av att gora ritt antaganden om aldersstrukturen
for de personer som flyttar in i utbyggnadsomréaden.

Barnafodandets variationer

Antalet skolbarn i Sverige bestdms framst av hur barnafédandet utvecklar sig i riket &ven om in-
och utvandringen har viss paverkan. Under stérre delen av 1900-talet har barnafodandet varierat
kraftigt. Barnafddandet sjonk kraftigt i slutet av 1920 talet och holl sig pa en lag niva fram till
andra virldskrigets slut. Detta medforde i sin tur ett lagt barnafédande under 1950-talet liksom
borjan av 1980-talet.
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Det ar framst hur manga kvinnor i barnafédande aldrar det finns som bestimmer antalet barn
som fods, men dven fruktsamheten spelar en viktig roll. Med fruktsamheten avses hir sanno-
likheten for en kvinna att foda barn. Barnafodandet i Sverige har legat ganska konstant kring
tvabarnsnormen nir man ser till kvinnor som avslutat sin fruktsamma period. Ser man dar-
emot istdllet till fruktsamhetstalen ett visst &r har den sa kallade summerade fruktsamheten
varierat ganska kraftigt. Dessa svangningar beror dels pa konjunkturen men aven pé att nér
allt fler personer borjade studera vidare pa hogskola skedde en forskjutning av barnafédandet
upp i hogre aldrar. Under 1990-talet ndr hogskolan byggdes ut kraftigt i Sverige ledde detta
till att barnafédandet sjonk tillfalligt. Nar man vl studerat fardigt och etablerat sig pa arbets-
marknaden kommer man ikapp med avseende pa barnafédandet genom att skaffa barn med
tatare intervaller. Idag har vi ddrfor ater ett barnafddande som ligger strax under tva barn per
kvinna. D4 ingen ytterligare utbyggnad av hogskolan planeras antas barnafédandet ligga kvar
ungefar pa dagens niva framover. Den ekonomiska konjunkturen kan till viss del antas leda till
variationer i barnafédandet men inte i samma storleksordning under 1990-talet och bérjan av
2000-talet.
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I stora drag foljer kommunerna utvecklingen i riket. Vissa kommuner, som haft en férand-
rad befolkningssammansittning, har emellertid hamnat pa en annan niva i forhallande till det
genomsnittliga barnafédandet i riket. Kommuner sisom Skovde och Umeé hade tidigare ett
barnafodande som lag 6ver rikets nivd men nér deras hogskolor byggdes ut minskade barna-
fodandet till en niva under riksgenomsnittet. Detta da personer sillan skaffar barn under studie-
perioden.

Generationsvaxling

Villingby far hir utgora ett exempel eftersom det 4r ett omrade som ganska vl gér att folja fram
till idag. Sedan Villingbys tillkomst har bostadsbyggandet i omradet varit nérapa obefintligt fram
tills de senaste aren. Aldersindelningen i nedanstaende diagram utgar ifran den indelning som ar
tillgédnglig i de dldre datakdllorna. Har framgar det att nar Villingby tillkom i bérjan av 1950-talet
flyttade det forst in unga personer i alder 21-44 &r. En del av dessa personer hade redan barn och
andra skaffade barn ganska fort efter inflyttningen. Under 1950-talet var forskolebarnen manga i
Villingby. Efter en topp &r 1957 pa 2 050 barn minskade antalet 1-6 aringar nar inflyttarnas barn
kommit upp i skoléldrarna. I borjan av 1970-talet fanns det bara 300 1-6-aringar i Vallingby
vilket var en 85-procentig minskning. Samtidigt 6kade antalet skolbarn i omrédet. I mitten av
1960-talet borjade dven antalet skolbarn minska och istéllet 6kade gruppen 16-20 ér. I slutet av
1970-talet har inflyttarnas barn lamnat kommunen och antalet personer under 20 ar har gatt fran
att vara 4 600 ar i borjan av 1960-talet till under 1 000 i borjan av 1980-talet.
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Kvar i Villingby r nu en stor grupp i dldern 45 ar eller dldre. Alderssammansittningen i Villing-
by har forandrats sedan omradet bildades. Fran att till en borjan besta av en stor andel i familje-
bildande éldrar och hog andel barn till att sedan bli ett omrdde med en allt dldre befolkning. I
borjan av 1990-talet dr var tredje person i Villingby 65 ér eller dldre. Det ar hir generationsskiftet
tar vid. Andelen aldre borjar minska och andelen personer i aldern 21-44 &r 6kar igen. Med dem
okar @ven andelen barn. Aven om antalet barn och unga i dldern 0-20 ar fordubblats fran 1990
fram till dags datum, dr de halften sa manga som under 1960-talet.

I Vallingby tog generationsvaxlingen alltsa ungefér 35 &r fran det att omradet var fullt utbyggt.
Aven om generationsvixlingen leder till en kraftig 6kning av antalet barn och unga ir det en
torhallandevis langsam och jamn process jamfort hur barnkullarna véaxlade i storlek nir omradet
var nybildat.
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Att forutse antalet elever

For att bilda sig en uppfattning om antalet elever behovs forst en bedémning goras av befolk-
ningsutvecklingen, dérefter studeras elevpendlingen och utifrén dessa skattas det framtida an-
talet elever i omradet. Hdr anvidnds Kungsholmen som ett exempel. Kungsholmen ér ett omrade
ddr man har fortitat genom nybyggnation och antalet 6-9 aringar har 6kat med mer 4n 60 pro-
cent pd mindre 4n tio ar.

BEFOLKNINGSPROGNOSER

Befolkningsprognoser delomraden far ibland kritik for att missa antalet skolbarn i dldern 6-9 ér.
Detta kan foras fram som orsak till att man inte har skolplatser nog till alla barn. Denna kritik
ar inte helt obefogad eftersom det kan vara vildigt svért att forutse antalet barn nar detta i stor
utstrackning paverkas av hur stort bostadsbyggandet blir vilket i sin tur paverkas av den ekono-
miska konjunkturen. Aven om det rader viss osidkerhet kring det exakta antalet barn har progno-
serna oftast god pélitlighet vad giller riktningen pa utvecklingen, till exempel om antalet barn
kommer 6ka, 6ka mycket eller 6ka dramatiskt. I diagrammet nedan visas antalet barn i aldern
6-9 dr tillsammans med utfallet i prognoser med olika startér, fran 1998 till 2003. Hér ser man
att de tidiga prognoserna overskattade antalet barn nagot i borjan av prognosperioden dé man
inte hade forutsett borsraset ar 2000. Men dven i prognosen som gjordes 1998 hade man antagit
att antalet skolbarn forst skulle minska svagt for att darefter 6ka. Prognoserna gjorda &r 2001 och
framat lyckas ganska val f6lja utvecklingen och prognosen gjord 2003 lyckas ganska val pricka in
den 60-procentiga 6kningen i antalet 6-9-dringar.
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Prognos och utfall 6ver antalet 6—9-aringar i Kungsholmen.
Killa: Data fran SCB och prognos av Stockholms stads Utrednings och statistikkontor (USK).

ELEVPENDLING

For att skatta antalet framtida elever gar det inte enbart att se till befolkningsprognosen i omra-
den dir elever pendlar mellan olika omraden. Av de elever som gar i skola i Kungsholmen bor
72 procent av eleverna i omradet. Av eleverna i Kungsholmens skolor kommer med andra ord
28 procent fran andra omraden vilket maste beaktas i en prognos Gver antalet elever. P4 samma
satt maste dven hinsyn tas till att alla barn i skoléldrar som bor i Kungsholmen inte kan antas
vilja en skola i sitt bostadsomrade. En ganska stor andel pendlar ut till de 6vriga innerstadsom-
radena Norrmalm, Ostermalm och S6dermalm samt till Bromma.

ELEVPROGNOSER

Utifran befolkningsprognoser tillsammans med kunskap om elevpendlingen tas darefter elev-
prognoser fram. Okningen av antalet elever i Kungsholmen antas komma frén den egna stads-
delsndimnden medan antalet elever boende i annan stadsdelsnimnd antas minska nagot. Det
beror pa att det byggs mycket pd Kungsholmen medan antalet barn i skoldldern antas minska
nagot i de omraden fran vilka inpendlingen &r stor.
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FOTO: SUZANNE DE LAVAL

Skolgard med nodvandig cykelparkering.

Bygger for aldre men unga flyttar in

I ett par fall har det byggts lite exklusivare bostdder i sjondra lige med ambitionen att locka
inflyttare i aldern 55 ar eller dldre. Men nir ldgenheterna vil stdr firdiga ar det istéllet yngre
personer som flyttar in och inte séllan har de barn med sig. Hammarby Sjostad dr exempel pa
ett sadant omréde. Nar omradet byggdes ut kom det till en bérjan ndgot hogre andel personer
i 50-ars aldern men &ven da var det till 6vervigande del personer i 30-ars dldern som flyttade
in. Detta hade ganska vil forutsetts i de prognoser som gjordes genom att man hade tittat pa
hur inflyttningsstrukturen sett ut i andra liknande utbyggnadsomraden i Stockholm stad. En
6vervigande majoritet av dessa omraden i sjonira lige lockade relativt unga inflyttare. Pa s vis
kom man ganska nira utfallet dven i de tidiga prognoserna som gjordes. Nér sedan inflyttarna
borjade komma justerade man prognoserna ytterligare for att f battre precision.

Procent

— 2000-2002
—2003-2004
5 e 2005-2010

Aldersstrukturen

for inflyttarna

till Hammarby Sjostad.
Killa: SCB
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FOTO: SUZANNE DE LAVAL

Sjostadsskolans skolgard, en liten skolgard som ska serva manga elever.

Idag har Hammarby Sjostad en ung befolkning med och ett stort antal barn. Vid &rsskiftet
2012/2013 var ungefér 13 procent av befolkningen i aldern 0-6 ar. Nér Villingby var lika gammalt
var motsvarande andel 15 procent. Mycket talar for att Hammarby Sjostad gér igenom samma
utveckling som Villingby gjort och att man kan vénta sig liknande variationer i antalet elever som
ddr observerades under 1960-70 talet.
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Skolgarden pa Billstabergsskolan dr mycket variationsrik. Har ser man hur regnvattnet samlas upp och
bildar plaskdamm vid regnvéder. Skira pilar skapar skugga pa garden.

FOTO: SUZANNE DE LAVAL



Anvandning av mark
och lokaler for forskola
och grundskola over tiden

LARS LINDSTAF, arkitekt SAR/MSA &r deldgare och senior arkitekt hos
Cedervall arkitekter AB. Lars Lindstaf har arbetat med planering av skol-
och forskolemiljoer sedan 1980 och under samma period varit engagerad i
Skolhusgruppen.

Denna essd avhandlar de mycket stora utmaningar man stélls infér som samhillsplanerare nér
det giller reservering av markytor och lokaler for férskola och grundskola. Hur mycket behovs
det egentligen? Idag saknar vi ofta underlag for en diskussion om hur stora ytor som behévs och
hur behoven férandras under ett omrades livstid.

Samtidigt finns det - f6r den som letar - tillgdngligt statistiskt material och kunskap om for-
andringar i befolkningsstrukturer fran ett stort antal omrédden runt om i landet.

Vad kan vi ldra oss av hur utvecklingen varit i ett typiskt nybyggnadsomrade fran 1950-talet,
t ex Villingby utanfor Stockholm, fran omrédets etablering fram till idag? Hur har man hanterat
variationerna i barnantal och de 6ver tiden fordndrade kraven pa skola och forskola?

Hur skulle planeringen av skolor och férskolor se ut om man planerade ett nytt hypotetiskt
Villingby utifrdn de krav vi kdnner idag och kan se infér framtiden.

Exemplet Vallingby

Villingby, langs tunnelbanans grona linje véster om Stockholm, har under lang tid, och kanske
an idag, tjanat som forebild och exempel pa en god stadsplanering. Detta inte minst tack vare sin
varierade och terrdnganpassade bebyggelse med konsekvent trafikseparering och genomtinkta
placering av skolor och forskolor. Just for det nu aktuella syftet dr det ocksa viktigt att omréadet &ar
vil geografiskt avgransat och att det finns tillgédngligt statistikmaterial sedan tillkomsten och dven
prognoser for framtiden.

Planeringen av Villingby baserades pa tankarna i programskriften Det framtida Stockholm
fran 1945 med Goran Sidenbladh, senare stadsplanedirektor i Stockholm, som en av huvudfor-
fattarna. Dir slog man fast att bebyggelsen skulle anordnas i »ifran varandra klart avskilda grup-
per« och att stadsdelarna skulle begrénsas till 10-15 000 invanare. Omrédena grupperas kring
en »forortsbanestation« med centrum och service samt skola och idrottsplats. Grona strak skulle
16pa bade mellan och i de nya stadsdelarna. Under arbetet véxte tankar om storre centra fram
som i kombination med arbetsplatser skulle gora fororterna oberoende, ABC-staden (Andersson
1997).

\ PRl
\‘;’/‘:zf s o y
b R [ o - i Figur 1. »Schemaplan for ett forortssamhalle med cirka
T | R 10 000 invanare«. Ur Det framtida Stockholm 1945.
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Ar 1948 presenterades planerna pi ett storcentrum i Villingby. Ar 1951 inleddes bostadsbyggan-
det med hoghus nédrmast centrum, ddrutanfor rader med lamellhus och lingst ut radhusgrupper.
Bostadsgérdarnas gronska bildar en stor park med skyddade gang- och cykelvigar som forbinder
bostiderna med centrum. Storsta byggherre var - av Stockholms stad dgda — Svenska Bostader.
1954 invigdes centrum.

FOTO OSCAR BLADH. PUBLICERAT PA STOCKHOLMSKALLAN

AV STOCKHOLMS STADSMUSEUM

Befolkningsutveckling och behov av férskolor och skolor
i Vallingby

BEFOLKNINGSUTVECKLINGEN I VALLINGBY 1950-2022

Det foljande resonemanget och redovisningen bygger pa statistiskt underlag och grafik for
Centrala Villingby (figur 3) framtaget av Sweco Eurofutures (tidigare USK- Stockholms Stads
statistik och utredningskontor). Materialet har valvilligt stallts till mitt forfogande av Christian
Skarman, Sweco Eurofutures.
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Efter de inledande arens utbyggnad visar statistiken (figur 4 nedan) att man hade en tydlig
befolkningstopp med cirka 11 500 invanare 1960, ungefar 5 ar efter omradets firdigstéllande. En
motsvarande botten med cirka 6000 invanare nadde man omkring 1990, niar omradet var 35 &r
gammalt och genomgick en generationsvixling. Darefter har man haft en uppgang till idag cirka
8 000 invanare. Prognoser for perioden fram till 2022 antyder ocksa en stabilisering av invana-
rantalet omkring 8 000 personer.
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| Figur 4. Befolkningsutvecklingen i Villingby
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Grafen i (figur 5) visar befolkningen under samma period indelad i aldersklasser. De for oss mest
intressanta dr forstas dldrarna 1-6 ar (forskoledren inkl forskoleklass) 7-15 ar (grundskolearen
ik 1-9) samt 16-20 ar (gymnasiearen). Aldersspannen stimmer inte riktigt overens med de som
vi tillimpar idag, dir férskolan oftast slutar vid 5 ars alder och dér forskoleklassens 6-aringar hor
till skolans organisation. Dessutom &dr gymnasieskolan idag oftast tre- eller fyraarig vilket gor att
manga elever lamnar redan langt innan 20 ars alder. Tyvirr finns inte statistiken indelad pa det
sattet, s vi far halla tillgodo med det vi har och anvdnda det efter basta forstand.
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Figur 5. Befolkningsutvecklingen i Villingby
1950-2012 indelat i aldersklasser
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BEHOV AV FORSKOLOR OCH SKOLOR | VALLINGBY 1950-2022

I foljande figur (figur 6) har jag omsatt barnantalet i de olika aldersklasserna till behov av for-
skoleplatser och skolplatser. For att fortydliga bilden &r redovisningen forenklad till antal avdel-
ningar i forskola (med 18 barn per avdelning) samt antal klasser i skolan (baserat pa 27 elever
per klass). I sjdlva verket ar variationen i avdelningsstorlekar/klasstorlekar (i den mén man 6ver-
huvudtaget anvinder dessa begrepp) ganska stor idag, men talen ovan representerar sannolikt ett
allmént férekommande genomsnitt.

Den foljande redovisningen kommer framst att handla om forskolans och grundskolans be-
hov, eftersom det dr ddr man kan se de storsta variationerna att ta hand om och ddrmed de storsta
utmaningarna
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Figur 6. Behov av forskoleavdelningar
och skolklasser i Villingby 1950—-2012
(2022 enligt prognos)
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Ombkring dr 1959-60, det vill sdga cirka 5 dr efter att omradet var fardiginflyttat, hade man néstan
4000 barn i forskola och grundskola. Dérav var antalet barn i 8k 1-9 cirka 2 032 st, motsvarande
cirka 66 klasser, och vixte fortfarande. Antalet forskolebarn (cirka 1 973 st) har redan bérjat
minska, men behovet av forskoleavdelningar hade dnda varit 116 st om efterfragan och barnom-
sorgsgarantin hade sett ut som idag.

Fem ar senare, 1965, har skolan passerat toppen, cirka 80 klasser (cirka 2 166 elever), och be-
hovet av forskoleavdelningar minskat till 43 (cirka 779 barn), och antalen fortsatter nedat. Man ér
nu nira toppen i antalet ungdomar i gymnasiealdern, cirka 975 st i aldern 16-20 ar.

Ar 1970, nir omridet ir cirka 15 ar gammalt, ar behovet av forskoleavdelningar 24 st (cirka
432 barn) och skolklasser 44 st (cirka 1 180 elever).

Ar 1975 nirmar vi oss botten. Men med 17 avdelningar resp 21 klasser (cirka 300 forskole-
barn resp 650 elever) dr vi dnnu inte nere.

Diér ar vi dock 1985 ndr omradet ndrmar sig sitt generationsskifte. Da finns totalt cirka 591
barn i férskola och skola vilket motsvarar ett behov av 15 forskoleavdelningar (cirka 260 barn)
resp 12 grundskoleklasser (cirka 331 elever). Vid den hér tidpunkten har man cirka 232 elever i
aldern 16-20 &r.

Nér omradet ar 40 ar gammalt, 1995, ser man tydligt att elevantalen 6kat, med behov av 23
forskoleavdelningar (cirka 410 barn) respektive 16 skolklasser (cirka 420 elever).

Ar 2005, vid Villingbys 50-arsjubel, var behovet 21 forskoleavdelningar (378 barn - en tillfil-
lig nedgang visar det sig) respektive 22 klasser (cirka 580 elever).

Idag - statistikaret 2012 — har man i forskolealdern cirka 556 barn, motsvarande 31 avdel-
ningar, och 663 grundskoleelever, motsvarande 25 klasser. I aldern 16-20 ar finns cirka 463 ung-
domar, varav kanske cirka 300 i dldern 16-18 4r (normalt for ett trearigt gymnasium).

Vad kan man dé tro om framtiden? Prognoserna som de ser ut idag (och som innefattar en
viss nybebyggelse i omradet) fram till 2022 visar pa en stabilisering av invanarantalet kring 8 000
personer. Av dessa dr cirka 1 400 barn i forskole- och skoldldern. Behovet av forskoleavdelningar
kommer ar 2022 att vara cirka 31 st (cirka 553 barn) och av grundskoleklasser cirka 32 st (cirka
866 elever). Nir det giller antalet elever i gymnasiealdern ligger det i stort sett stilla jamfort med
2012.

FORSKOLOR OCH SKOLOR | VALLINGBY

Vad kan vi lara oss av hur skolsituationen har sett ut i Villingby. Hur har man klarat topparna
och dalarna?

Tyvarr har jag inte haft mojlighet att efterforska négot detaljerat material om vilken beldgg-
ning de olika enheterna haft under olika perioder. Jag néjer mig déarfoér med att redovisa vilka
skolor som fanns i omradet nir behoven var som storst (i borjan av 60-talet) och hur det ser ut
idag. Det ger sammantaget dnda en god illustration av vilka férandringar som skett och vilka
beslut man varit tvungen att fatta under aren.
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. Figur 7. Skolor i Vallingby 1960-65

Bilden ovan (figur 7) visar hur situationen s&g ut i borjan av 60-talet. Da fanns det 4 st skolor
(3 grundskolor och en gymnasieskola) i omradet. Tvéd av skolorna, Nélstaskolan och Villingby-
skolan lag lokaliserade i gronstrdken mot intilliggande omraden, en - Skattegardsskolan - i ett
parkstrak inne i omrddet. Gymnasieskolan, S:t Jacobi gymnasium, ldg ndra centrum och hade
tillgang till idrottshall och simhall. Bdde Nalstaskolan och Villingbyskolan var kompletterade
med paviljonger for att klara behoven.

Skattegardsskolan var en renodlad paviljongskola som senare kom att avvecklas helt.

Nir det gillde forskolan fanns det, enligt uppgift fran boende i omrédet, redan fran borjan
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ett antal »kindergarten« i Villingby, men dessa var fi och sma innan utbyggnaden av férskolor
tog fart pa allvar under 1970-talet. Men dven da var antalet forskolor och behoven langt ifran den
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Figur 8. Forskolor och skolor i Véllingby 2012

Figuren ovan visar vilka skolor och forskolor som finns i omrédet idag. Kvar fran nar omradet var
nytt finns bade Villingbyskolan (F-9 med cirka 693 elever och cirka 26 klasser) och Nélstaskolan
(F-6 med cirka 525 elever och cirka 21 klasser) Bagge dessa skolor har avvecklat sina paviljong-
enheter och i en del fall ersatt dem med nya utbyggnader for att klara de forindrade behoven i
form av forskoleklasser f6r 6-aringar och skolbarnsomsorg. S:t Jacobi gymnasium &r nedlagt och
i dess lokaler finns idag den muslimska friskolan och forskolan Al Azahrskolan med cirka 569
elever i a4k F-9 och tre avdelningar férskola.

En ny grundskola dr etablerad i Johannelunds arbetsomrade, Vinstagardsskolan (dk 7-9 med
cirka 196 elever i 7-8 klasser).

Paviljongskolan Skattegdrdsskolan 4r nedlagd sedan 1980-talet och har givit plats fér nya bo-
stader.

Om man summerar hur manga elever som finns i de fyra skolorna idag (cirka 1 983 st) kan
man konstatera att antalet dr mycket stérre dn vad som behdvs for att ticka behovet i centrala
Villingby enligt ovan (cirka 663 + kanske cirka 100 barn i forskoleklass). Skilet till detta finns
med all sikerhet att finna i hur upptagningsomrédena ser ut.

Till Al Azahrskolan med sin speciella profil kommer elever ifran hela visterort (och kanske
ocksa dnnu langre bort ifrdn). De Gvriga tre skolorna ligger alla s& placerade, i gransen mellan
centrala Villingby och intilliggande omraden (Nalsta, Racksta och Hésselby Gard) att deras ele-
ver naturligt &ven kommer fran dessa omraden.

I centrala Villingby finns ett stort antal forskoleenheter som vixt fram under dren. Totalt
finns idag cirka 23 avdelningar de flesta i smé enheter, 1-3 avdelningar. Dirtill nagra, tillkomna
under senare ar, i storre enheter. Antalet avdelningar 4r nagot firre 4n det teoretiska behovet
enligt ovan, 31 avd, dven om man dérifran raknar bort motsvarande cirka 5-6 avdelningar med
6-aringar som nu finns i skolornas forskoleklasser.

Erfarenheter och lardomar

Vad kan vi ldra oss av att se tillbaka pa utvecklingen i Villingby?

Vi kan forst och framst notera att svingningarna i antalet barn i omradet har varit vildigt
stora och med en stor och relativt kortvarig topp de férsta 10-15 &ren. I Vallingby hanterade man
det genom att under en tid komplettera tva av skolorna (Nilstaskolan och Villingbyskolan) med
paviljonger pa garden. Den tredje skolan, Skattegardsskolan, var en paviljongskola som nér den
avvecklades gav plats for nya bostader.

Den centralt placerade gymnasieskolan (S:t Jacobi) har nir den inte behdvdes lingre i sina
lokaler givit plats for en ny grundskola. Eftersom den nya skolan ligger placerad vid bra kommu-
nikationer (i det hér fallet T-banan) har den méjlighet att attrahera elever fran ett stort upptag-
ningsomrade.

Skolorna dr placerade invid park- och gronytor vilket rimligen minskat storleken pa skoltom-
terna och givit invanarna bra forutséttningar for att till fots och cykel rora sig pa ett trafiksidkert
satt inom omradet. Den kloka geografiska placeringen av skolor och forskolor i gronstraken mel-
lan intilliggande stadsdelar har ocksa medfort forutséttningar for en flexibilitet i upptagningsom-
rddenas storlek.

Att omréddet i kommunégda Svenska Bostider har haft en huvudexploator som tagit ett ling-
siktigt helhetsansvar utan att ha ett kommersiellt huvudsyfte kan ocksa ha bidragit till den goda
utformningen av stadsmiljon i Véllingby.
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Det Nya Villingby — en resa in i framtiden

Nu 4r min tanke att vi ska gora om samma tidsresa fast med utgangspunkten att vi skulle bygga
ett nytt omrade av Villingbys storlek och med de forutsittningar som géller idag nar det géller
krav pa och behov av skol- och forskoleplatser, skolbarnsomsorg mm.

Jag har forenklat processen for mig litet grand, eftersom jag ateranvént det statistiska under-
laget pa precis samma sitt som nar jag beskrivit det riktiga Vallingby. Det vill sdga att 6-aringar
hor till forskolan och inte till skolans organisation. Det 6verldmnar jag till den uppmérksamme
lasaren att fundera 6ver hur det paverkar bilden. Kanske mindre dn man kan tro eftersom man
vid en klok planering idag ofta utformar skolans och forskolans lokaler sa att de kan fungera som
bigge delarna.

Jag har ocksa i exemplet, for tydlighetens skull, utgatt frdn att man inte omgéende har bebyggt
de ganska stora markarealer som fristélls nar skolor och forskolor liggs ned.

LIKHETER | FORUTSATTNINGARNA

Nir det géller befolkningstalen finns likheter med situationen i Villingby.

Som Christian Skarman visat i sitt bidrag ar det rimligt att anta att fruktsamheten (antal fodda
barn/per kvinna) skulle vara ungefir densamma i ett nybyggt omrade idag som nar Villingby-
omradet byggdes ut. Det vill sdga samma antal familjer skulle idag ge upphov till lika manga barn.
En olikhet dr dock att kvinnorna i snitt 4r nagra ar dldre idag nar de foder sitt forsta barn.

Ytterligare likheter; Vallingby ar ett omrade med en ganska stor mix av ldgenheter av olika
storlek bade i flerfamiljshus av olika typer och enfamiljshus, framst radhus. I mitt exempel om det
»Nya Villingby« har jag inte tagit stdllning till hur bostdderna ser ut utan helt enkelt antagit att
omradet planeras med en ligenhetssammansittning for en lika stor befolkning som i originalet.

OLIKHETER | FORUTSATTNINGARNA

Idag har vi - i motsats till ndr Villingby byggdes ut — barnomsorgsgarantier och vi ndrmar oss
en situation dér de allra flesta barn gér i forskola. Det 4r dessutom inte orimligt att anta att vi om
négra dr kommer att ha en obligatorisk grundskola om tio ar, fran forskoleklass till ak 9, déar nés-
tan alla kommer att efterfraga den skolbarnsomsorg som erbjuds upp till &k 3. Dessutom erbjuder
manga kommuner klubbverksamhet d4nda upp till och med &k 6, som med tiden blivit mer och
mer efterfragad.

Sammantaget kommer det hér att stélla stora krav pa bade omfattningen av och utformning-
en av lokaler och utemilj6er for alla de barn och ungdomar som tillbringar huvuddelen av sin
vakna tid i forskola och skola.

Betriffande lokalerna gor kraven pa langsiktighet i de kommunala investeringarna att man
idag allt oftare planerar och bygger forskole- och skolenheter forberedda for forandring over
tiden. Bade nar det giller skolor som kan vara forskolor och vice versa, och 4ven nir det géller
skolor som kan hantera alla olika stadier.

PUSSELBITAR

Exemplen pa storlekar pa skolor och forskolor i de foljande bilderna &r valda utifran att de repre-
senterar vanligt forekommande enheter i dagens planering.

Det kan vara bra att ha i minnet att varje pusselbit, forskola eller skola, representerar en ganska
stor yta bade ndr det giller tomt och byggnader. Exemplen ar hamtade ur »Lathund for 6verslags-
massig dimensionering av mark och lokaler for forskola och grundskola« (se ndsta kapitel).

o Forskola 4 avdelningar (max cirka 80 barn): Tomt cirka 4 520 kvm, Byggnad cirka 1 000 kvm
bruttoarea (BTA).

o Forskola 8 avdelningar (max cirka 160 barn): Tomt cirka 8 040 kvm, Byggnad cirka 2 000 kvm
bruttoarea (BTA).

o Grundskola 2 paralleller F-6 (max cirka 420 elever, 14 klasser): Tomt cirka 25 180 kvm, Bygg-
nad cirka 6 550 kvm bruttoarea (BTA).

o Grundskola 2 paralleller F-9 (max cirka 600 elever, 20 klasser): Tomt cirka 34 750 kvm, Bygg-
nad cirka 9 350 kvm bruttoarea (BTA).

Behov av forskolor och skolor over tiden

Niér det giller den foljande redovisningen hoppas jag att betraktaren kan ha 6verseende med vissa
ofullkomligheter i bilderna nedan. Till exempel finns det en nagot haltande 6verensstimmelse
mellan text och bild nir det giller forskolor och skolor, beroende pa att statistiken i bildtexterna
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redovisar aldrarna 1-6 ar resp 7-15 ar och jag har valt att illustrera skolenheter som &ven kan ta
emot forskoleklasser (6-aringar).

OBS att det hir scenariot inte avser att visa ndgra absoluta sanningar, utan enbart forsoker ge
en bild av i vilka storleksordningar vi ror oss nér det giller behov av mark och lokaler. Om nagon
i en framtid vill gora motsvarande rakne6vning for ett verkligt projekt méaste man basera denna
pé verkliga prognoser for invanarantal och aldersklasser anpassade till den verkliga situationen
med forskola upp till 5 ar och skola for 6-aringar och uppat. Dessutom maste man ta hansyn till
kapaciteten i ev befintliga skolenheter i och intill omradet, kinda elevstrommar etcetera, etcetera.
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Figur 9. Bilden visar tydligt att de forsta aren &r varst. I omradet finns nu cirka 4000 barn varav
cirka 2000 i &ldrarna 1-6 &r och cirka 2000 i aldrarna 7-15 ar. Detta motsvarar cirka 116 avdel-
ningar férskola och cirka 66 klasser i grundskolan. Det betyder att man redan hunnit bygga och
fylla 4 st grundskolor, 18 st forskolor i storleken 4-8 avdelningar och 1 gymnasium (dnnu inte fyllt
med elever).

Ar 10, alltsa bara 5 ar senare har vi redan hunnit avveckla i storleksordningen 60 forskole-
avdelningar. Vi har alltsd med god marginal passerat toppen pa behovet av forskolelokaler. Ned-
laggningen motsvarar ungefér 7 st hela 8-avdelningsforskolor + att ndgra overgatt till att vara
skollokaler. Totalt finns nu cirka 3 000 barn i omradet varav cirka 800 i aldrarna 1-6 &r och cirka
2200 i dldrarna 7-15 ar. De nedlagda férskolorna motsvarar fristédllda tomtytor pa éver 50 000
kvm.

Ar 15 finns cirka 1600 barn i omradet varav cirka 430 i dldrarna 1-6 ar och cirka 1180 i ald-
rarna 7-15 r. Det innebér en halvering pé cirka 5 ar. Nu har man kunnat avveckla ytterligare ett
stort antal forskolor. Alla skolor, nagra med vissa delar avvecklade, finns fortfarande kvar, dven
om elevantalen &r kraftigt pa vig nedat.

Ar 20. Nu har skoldéden slagit till. 3 st skolor till och ytterligare en forskola ar nu nedlagda.
De nedlagda skolorna och forskolan representerar éver 90 000 kvm fristdllda tomtytor. Antalet
barn i omrédet dr nu nere i cirka 860 varav cirka 300 i aldrarna 1-6 ar och cirka 560 i &ldrarna
7-15 ar. Men botten ar annu inte nadd|[...].
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Figur 10. Ar 30 4r formodligen gymnasiet nedlagt. Den enda grundskola som finns kvar i omra-
det dr inte sérskilt valfylld. Totalt finns nu cirka 600 barn i omradet varav cirka 260 dr i aldrarna
1-6 &r och cirka 330 i aldrarna 7-15 ar.

Ar 40 har kurvorna vént uppat igen. Nu finns cirka 830 barn i omradet varav cirka 410 ar i
aldrarna 1-6 ar och cirka 420 i aldrarna 7-15 ér. Det betyder att den enda skolan borjat fyllas igen
och att ett antal nya forskoleavdelningar har behovt 6ppnas.

Ar 50 har antalet barn i omréadet vixt till cirka 960 varav cirka 380 ar i aldrarna 1-6 ar och
cirka 580 i aldrarna 7-15 ar. Nu har skolan véxt och triangt ut forskolan ur lokalerna sa att ytter-
ligare en ny enhet har behovt 6ppnas.

Ar 57 ir den enda skolan fylld. Ytterligare en ny forskoleenhet 6ppnas. Antalet barn i omra-
det dr nu cirka 1220 varav cirka 560 4r i aldrarna 1-6 &r och cirka 660 i aldrarna 7-15 ar. Antalet
gymnasieelever har nu ocksé borjat vixa.
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Figur 11. Ar 67 har vi 6ppnat (eller ateréppnat) en skola till. Kanske borjar det ocksa finnas un-
derlag for ett gymnasium i omradet. Antalet barn i omradet ar nu cirka 1420 varav cirka 550 ar i
aldrarna 1-6 ar och cirka 870 i dldrarna 7-15 ar.

Av den avslutande bilden i detta rikneexempel kan vi se att fyra av férskolorna och en av
skolorna har funnits i drift hela tiden. Tre forskolor och en skola har varit nedlagda eller lagda i
malpase under en period och dteruppstatt igen i nya eller nygamla lokaler.

I maximildget nar omradet ar nastan nytt, 5-10 4r, har vi s& manga som 4 grundskolor, 18
forskolor och ett gymnasium i drift.

I minsta laget efter ungefir 30 ar, har vi bara en grundskola, fyra forskoleenheter och ett
krympande gymnasium i omréadet. Det innebédr manga fristéllda lokaler och tomtytor som kan
anvindas for andra dandamal.

30-40 ar senare har invénarantalet stabiliserat sig och det finns nu underlag for totalt tva
grundskolor, sju forskolor och kanske ett spirande gymnasium.

Komplikationer

Den hir illustrationen av ett »Nytt Vallingby« visar naturligtvis pa ett extremfall. Det ar inte sa
ofta som man bygger ett nytt geografiskt helt avgransat bostadsomrade. Det gjorde man inte ens i
originalfallet Villingby. Dér ingick centrala Villingby i ett ndtverk med andra intilliggande stads-
delar, Racksta, Grimsta, Nalsta, Kalvesta m fl.

I praktiken kompliceras bilden darfor, precis som i fallet centrala Vallingby, av att skolornas
och forskolornas upptagningsomraden vivs samman med intilliggande omraden.

Dessutom kommer man, i ett verkligt fall, med sédkerhet ocksa att efterhand komplettera om-
radet med t ex nya bostader pa de markomréden som fristills nér skolor och forskolor laggs ned.
Det kommer att tillfora nya boende och nya barn som i sin tur kan bidra till att svingningarna i
behovet av forskolor och skolor inte blir fullt sa dramatiska som i det har exemplet.

Slutsatser och utmaningar

Denna essé avser att visa pa vikten av att i ett tidigt skede av samhallsplaneringen diskutera och

reda ut vilka behov av lokaler och anlaggningar for samhallets gemensamma behov det finns

under ett omrades livstid. Den avser ocksd att peka pé vilka méjligheter detta ger for en flexibilitet

i utbyggnad och anvandning av mark och lokaler.

Vilka slutsatser kan vi dra — vad bor vi tdnka pa i den tidiga planeringen?

o Uppritta realistiska och langsiktiga prognoser for att fa en bild av férandringsbehoven. Tank
pa att prognoser dr prognoser, och inte sanningar, och dérfor kan behéva stimmas av med
jamna mellanrum.

o Tahojd for vérsta laget. Det dr lattare att »sldppa« tomtytor som inte behovs for férskolor och
skolor, 4n att tvingas behova ta markytor som egentligen ér tdnkta — och kanske bortlovade —
for andra behov i ansprék.

o Fundera 6ver om man bor planera for annu okédnda behov nir det giller de verksamheter som
samhallet ansvarar for.

o Ha beredskap for en stor barn- och elevantalstopp i borjan.

o DPlanera om mojligt for en stegvis utbyggnad for att jamna ut och férlanga topparna.

o Utnyttja att fristdllda tomter kan ge plats for nya bostiader efterhand.

o Utforma detaljplaner for de aktuella tomterna sa att framtida justeringar och kompletteringar
och alternativa anvindningar underlittas.

o Klara toppar med paviljonger »pa garden«.

o DPlanera for paviljongskolor och férskolor som kan flyttas och &teranvindas pa annan plats.
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Alternativt — planera lokalerna for en anpassning till alternativ anvdndning.

« Fundera pa mojligheterna att lagga nagon eller nagra skolor och/eller forskolor i malpase, och
utnyttja dem for andra behov, for att senare — kanske 30-40 ar - 6ppna dem igen.

o Tank pd att skolor och forskolor som placeras invid park- och grénytor ger samnyttjande-
fordelar och kan bidra till att minska framst skoltomternas storlek.

VILKA UTMANINGAR KOMMER VI ATT STALLAS INFOR?

Om vi féresprakar en stegvis utbyggnad enligt ovan, kommer vi i planeringsprocessen att behova
hantera exploatérer som annars kraver maximal avkastning direkt.

Vi kommer att behéva utforma vackra flyttbara paviljongskolor och forskolor som inte bara
ar bra for verksamheten utan ocksé som barn och elever kan vara stolta 6ver att ha gatt i. Detta
utifran tanken att de gemensamma lokalerna &r ett samhalles sétt att visa hur man vérderar sina
invénare. Plats for arkitekttdvlingar?

Om vi viljer att bygga skol- och forskolebyggnader som kan ha varierad anvindning 6ver
tiden maste vi 16sa hur ska dessa se ut och vilka verksamheter de ska planeras f6r?

Vikommer, i sa fall, ocksa att behova utforma anvandaravtal och hyresavtal som pa ett bra sitt
mojliggor byte av verksambheter.
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Storlek och anvandbarhet
hos skolor och forskolor

LENA MANSSON ir egen foretagare och konsult, Lena Mansson Lokalpla-
nering AB. Verksamheten ar inriktad mot samtliga skeden inom lokalplane-
ring, fraimst kommunala verksamhetslokaler.

LARS LINDSTAF, arkitekt SAR/MSA, ar deldgare och senior arkitekt hos
Cedervall arkitekter AB. Lars Lindstaf har arbetat med planering av skol-
och forskolemiljoer sedan 1980 och under samma period varit engagerad i
Skolhusgruppen.

Det ar viktigt att man redan i tidiga skeden av samhaillsplaneringen kan »ta hojd« for en rimlig
storlek, inte bara pa tomtytor for skolor och forskolor utan dven for de byggnader som ska inhysa
verksamheten pé tomten. Detta inldgg tar upp en del av de férutsittningar och dimensionerande
faktorer som man bor tinka pa redan i dversikts- och detaljplaneskedet.

Planering over tiden
OVERSIKTSPLAN

For kommunens framtida bebyggelsestruktur och markanvindning utarbetar kommunen en
kommuntickande plan - en 6versiktsplan. Oversiktsplanen ér inte juridiskt bindande utan funge-
rar som en vagledning fér kommunens utveckling. Arbetet med 6versiktsplanen ligger oftast hos
samhalls- eller stadsbyggnadsforvaltningen beroende pa kommunens organisation. Enligt plan-
och bygglagen (PBL) ér avsikten att 6versiktsplanen ska aktualiseras under varje mandatperiod
for att alltid vara aktuell.

Oversiktsplanen tas fram i dialog med kommunens forvaltningar. Ofta drivs arbetet av en
arbetsgrupp med representanter fran respektive forvaltning. Fore beslut om godkidnnande av
oversiktsplanen kan planen i sin helhet eller i utvalda delar tas upp i fackndmnderna f6r synpunk-
ter eller godkdnnande. Sa langt har merparten av processen legat centralt pa forvaltnings- och
niamndniva med information till omrades-, enhets- eller platschefer.

DETALJPLAN

Nir ett omrade ska fordndras och kompletteras med ny bebyggelse och tillkommande funktioner
tar kommunen fram en detaljplan som visar vad marken far anvindas till och vad som far byggas
dér. Samverkan och dialog genomfors pa olika sétt. Ibland bara pa lokal nivé, det vill siga med
omrades-, enhets- eller platschefer. Ibland centralt, pa forvaltningsniva och i ndmnd.

Oavsett hur processerna genomfors ar det viktigt att tillrdcklig sakkompetens finns delaktig
for att bevaka ett kommunoévergripande perspektiv.

GENOMFORANDE

Inte séllan har det gatt flera &r mellan planprocesserna och den tidpunkt da planernas intentioner
torverkligas och byggandet kommer igdng. Bade organisation och bemanning i organisation och
verksamhet kan ha dndrats 6ver tiden. I det ldget blir fordndringarna konkreta och inte sillan
hérs protester. Synpunkter som borde limnats i detaljplaneskedet blir tydliga forst nu.

I intervallet mellan plan och genomférande kan férutsattningarna komma att dndras s att
projektet paverkas. Redan i planarbetet boér man beakta:
o Ska genomférandet ske enligt de intentioner som gillde nér planen togs?
o Ska genomférandet goras utifran hur dagsldget ar nér byggandet paborjas?
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o Ska genomfé6randet ske enligt sannolika antaganden om laget i en nira framtid?

o Ska genomférandet bygga pa langsiktiga antaganden om framtiden?

Oavsett vilket kan det vara bra att utforma detaljplanerna sé att framtida justeringar och kom-
pletteringar underlittas.

Byggnadernas inplacering

Byggnaderna ir i sig en del av konkurrensen om marken. Byggnadernas storlek och placering

péaverkar hur de obebyggda ytorna av tomten kan anvéndas.

o Tva enplansbyggnader tar i ansprak relativt sett en ganska stor yta av den tillgingliga tomten.

o Med en tvavaningsbyggnad 6kar tomtens fria ytor.

« Enbyggnad i tre vaningar frigor ytterligare tillgénglig yta pa tomten.

o Om lokalerna fordelas pa flera byggnader far tomten en annan utformning.

Inget av alternativen dr att betrakta som »rtt« eller »fel«. Varje projekt har sina unika forutsatt-

ningar men valet av byggnadstyp och inplacering paverkar i hog grad. Det finns manga fragestall-

ningar att beakta i samspelet mellan tomt och byggnader.

« Hur viktig ar 6verblickbarheten? Den péverkas av byggnadernas placering.

« Finns férdelar med »egna« mindre vistelseytor och gardar?

 Hur paverkas utemiljon av »egna trygga gardar och revir« som ér svara att 6verblicka i helhet-
en eller »en stor 6verblickbar gemensam miljo/otrygghet«.

« Hur tillgodoses tryggheten i utemiljon pa basta sitt?

o Hur skapas en bra 6vergang mellan ute och inne via entréerna.

o Huvudentré eller flera separata entréer till klasser/grupper eller arbetslag?

« Entré mot gatan eller gdrden?

Inplaceringen i kommundelen/stadsdelen ar viktig. Anldggningen ska fungera i ménga ar och

bor placeras strategiskt vid de strak dér invanarna ror sig. En perifer placering i utkanten av

omradet kan verka attraktivt men innebér samtidigt att elever och foréldrar forst maste rora sig

in genom hela samhadllet och sedan samma viég tillbaka. En strategisk placering i omradet kan

innebdra att anldggningen kan betjdna &ven intilliggande omréden.

Niromrédet kring skolor och forskolor ser vildigt olika ut. Ibland utgors ndromradet av vagar
och gator.

« Istaden eller férorten kan tomten avgrénsas av intilliggande tit bebyggelse och starkt trafike-
rade vagar och gator.

o I smastaden eller det mindre samhallet gransar ofta tomten till smagator med intilliggande
bebyggelse och eventuellt ndgon genomfartsgata.

« Palandsbygden kan anldggningen ligga fritt p ett girde, gransande till ett skogsomréade och
utan narliggande bebyggelse. Infart och parkering anvinds bara av skolan/férskolan.

Omgivningen kring tomten péverkar hur marken kan anvindas. En park, ett naturomrade eller

en skog som grénsar till tomten eller ligger nira tomten &r en resurs for undervisning och fria

aktiviteter. En idrottsplats ar ocksé en vardefull resurs.

Tomten &r inte bara till f6r barn och elevers aktiviteter. I planeringen 4r det viktigt att vara
medveten om grinssnittet mellan tomtmark och gatumark. Vilka funktioner ska tillgodoses pa
tomtmark respektive pa intilliggande gatu- eller allmén platsmark:

« Parkering for personal.

« Parkering for foraldrar och besokare.

o Zoner for att hamta och limna barn och elever.
o Angoéring for transporter och leveranser.

« Plats for upplag av sné (fran tomten).

Terminologi

Spréket ér viktigt, sa att vi anvinder sadana begrepp som gor att vi forstér varandra. Vi pratar ofta
ytor och kvadratmetrar.

YTBEGREPP

Vilka ytor talar vi om?

« Programyta: Som lokalplanerare anvinder jag mig ofta av Programyta eller Programarea,
det vill siga den yta de olika rumsenheterna behover ha for att klara sin funktion.

o LOA: Ett annat ytbegrepp ar Lokalarea som utéver Programytan innehéller yta for bland an-
nat vaggar och passager/kommunikation i en lokal. LOA 4r i vissa fall den yta man betalar
hyra for.
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o BRA: Bruksarea som ut6ver Lokalarean ocksa innehaller yta for till exempel trapphus och
hissar samt teknikutrymmen.

o BTA: Om man till Bruksarean lagger till den yta som yttervdggarna tar, far man Bruttoarean

« BYA: Eftersom en byggnad kan vara i flera plan brukar man ocksé prata om Byggnadsarean
som dr den Bruttoarea som en byggnad tar upp pa marken.

OVERSIKTLIG RELATION MELLAN OLIKA YTBEGREPP

Overslagsmassigt kan man vid 6versiktlig planering anvinda sig av foljande riktvirden for rela-
tionen mellan Programarea, Lokalarea (LOA), Bruksarea (BRA) och Bruttoarea (BTA).

Det vill siga; om Programarean dr 100 procent ar Lokalarean (LOA) cirka 120 procent, Bruks-
arean (BRA) cirka 135 procent och Bruttoarean (BTA) cirka 150 procent.

Eller omvéint: Om Bruttoarean (BTA ér) cirka 100 procent, dr Bruksarean (BRA) cirka 90
procent, Lokalarean (LOA) cirka 80 procent och Programarean cirka 66,6 procent.

Siffrorna ar baserade pa forfattarnas erfarenheter men kommer av naturliga skal att variera
fran projekt till projekt beroende pé lokalernas storlek, byggnadens form, antal vaningar etcetera.
Dirfor dr de anvindbara for 6verslagsberdkningar, men far inte betraktas som »sanna.

Dimensionering av skol- och forskoleanlaggningar

I detta avsnitt diskuteras framst forutsttningarna for dimensionering av forskolor och grund-
skolor i ett omrade.

Dimensionering och behov av lokaler for bland annat gymnasieskolor och skolor f6r personer
med sirskilda behov méste ofta ske kommun- eller ibland regiondvergripande och behandlas
inte har. Daremot forekommer det inte sillan att lokaler f6r personer med sirskilda behov och
vuxenundervisning samlokaliseras med grundskolor. Det kan alltsd finnas all anledning att i en
planeringssituation 4ven lyfta fraigan om sadana behov.

Den framsta dimensionerande faktorn dr hur ménga elever/barn som kommer att ha sin plats
i skolan/férskolan och vilken organisation verksamheten skapar av antalet elever och barn.

De redskap som behovs ér:

« Befolkningsprognos.

« Kinnedom om elevrérlighet/val av skola.
« Elevantalsprognos.

« Tillginglig lokalkapacitet.

o Liaroplan och timplan.

BEFOLKNINGSPROGNOS

For att vara ett fungerande redskap i lokalplaneringen bor befolkningsprognosen vara indelad i
aldersklasser. 0-dringar &r en éldersklass, 1-dringar en aldersklass et cetera. Prognosen redovisas
omrédesvis i stadsdelar och/eller i kommundelar som 4r synonyma med prognosomradena.

I prognosen redovisas befolkningsutvecklingen i befintlig bebyggelse och i planerad bebyg-
gelse (nyproduktion). Ofta paverkas antalet planerade bostdder liksom tidplanerna for genom-
forandet under resans gdng. Darfor dr det en fordel att redovisa separata befolkningsprognoser
for befintlig bebyggelse och for planerad nyproduktion. Om ett bostadsbyggnadsprojekt inte &r
byggstartat vid prognostidpunkten, ar det osédkert om det blir inflyttningsklart inom den planera-
de tidplanen. I sa fall uteblir den prognostiserade befolkningsutvecklingen i det avseendet.

ELEVRORLIGHET/ELEVANTALSPROGNOS

Dimensioneringen av lokalerna péverkas av att eleverna har majlighet att valja skola. Forr kunde
man berakna att 98 procent av barnen som bodde i ett omrade ocksa gick i omréadets skola. Sa ar
inte fallet idag. Det ér inte ovanligt med en elevandel som understiger 50 procent av barnen som
bor i skolans upptagningsomréade. Skolvalet sker mellan kommunala skolor, till friskolor och till
skolor i andra kommuner. Friskolorna far ses som en resurs och ingar i det utbud av skolor som
eleverna har att vélja mellan.

Elevrérligheten ér en viktig faktor for att uppdatera prognosen fran befolkningsprognos till
verksamhetsprognos/elevantalsprognos. Fragestallningen lyder:
o Hur manga barn som bor i omradet ar elever i omradets skola? (= elevandel).
o Hur manga elever som gar i skolan bor i andra omraden?
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LOKALKAPACITET | BEFINTLIGA LOKALER

For dimensionering av lokalkostymen ar det viktigt att analysera fragestallningen »Vad har vi« i
forhallande till »Vad behéver vi?«

« Finns lokaler som kan avvecklas?

« Finns befintliga lokaler som kan anviandas fér annat &ndamal?

o Kan efterfragan pa lokaler tillgodoses genom organisatoriska fordndringar?

o Kan fordndringarna tillgodoses genom kompletteringar i befintligt lokalbestand?

o Behovs helt nya anldggningar?

ORGANISATION

Dimensioneringen av lokalerna paverkas av hur verksamheten viljer att ldgga upp organisatio-
nen.

« Antal elever/barn.

« Antal klasser/grupper.

Delar av lokalbestandet paverkas av hur manga individer som vistas i byggnaderna, till exempel
kapprum och matsalar. Andra lokaler paverkas av antalet organisatoriska klasser/grupper som
exempelvis hur manga positioner/timmar som kan rymmas i en lokal under en arbetsvecka.

TIMPLANEN

Av kommunens timplan framgar hur manga timmar klasserna/eleverna har i respektive amne.

Sager timplanen x antal timmar i idrott sa dr det vad som efterfragas. Timplanen ar ett bra
redskap i dimensioneringen av skollokaler, men den ar inte »absolut«. Undervisning i halvklass,
sarskilda undervisningsgrupper, profilimnen, sprikval, elevens val med mera paverkar och més-
te tas med i berdkningarna.

Dimensionering av lokaler for férskolor

Aldre férskolor utgjordes ofta av en eller tva avdelningar. De var placerade i nira anslutning till
bostaderna dir barnen bodde med sina fordldrar. Man skulle latt kunna ga mellan hemmet och
férskolan.
I de éldre forskolorna hade avdelningarna egna sma rum for merparten av forskolans aktivi-
teter.
+ En snickis.
o Enhemvra.
« Ett dockrum.
« Ett malarrum.
o Ett rum for pyssel och spel.
o Ettisoleringsrum (for de sjuka barnen).
o Ett mjolkkok for de allra yngsta (under 1 ér) fore fordldrapenningens tid.
o Ett matrum.

Bemanningen medgav att en vuxen kunde ta med sig 2-3 barn for aktiviteter i ndgot av rummen.
Idag ser bade bemanningen och rumsenheterna annorlunda ut. Det dr fiarre vuxna per avdel-
ning. Rumsenheterna i forskolan ar firre men rymligare. Rummen anvénds for flera olika slags
aktiviteter som kan paga samtidigt. Till f6ljd av dndrat arbetssétt under aren har dven personallo-
kalerna paverkats. Nu finns personal/pausrum och kontorsarbetsplatser for de anstéllda.

Med dagens forutsattningar dr sa sma enheter, som 1-2 avdelningar, sérbara vid sjukdom.
Idag byggs forskolor ofta for mellan 4 och 8 avdelningar, ibland mer 4n sa. Erfarenhetsméssigt
kan man séga att en forskola inte bor vara mindre 4n 4 avdelningar for att vara ekonomiskt bar-
kraftig.

KAPACITET FORSKOLA

Det ar majligt att bedéma kapaciteten i en forskola utifran volymer och kvadratmetrar. Aven
arbetssattet paverkar. Det vanligaste kriteriet for kapaciteten i forskolan ar andé hur manga barn
kommunen vill ha i barngrupperna, oavsett antal kvadratmeter.

Erfarenheten visar att forskolor som planeras idag ofta har en Bruksarea (BRA) av mellan 8
och 11 kvm per barn. Ibland mindre, men séllan storre. Mindre forskolor har ofta en yta per barn
i den 6vre delen av spannet eftersom basfunktioner som personallokaler, kok, teknikutrymmen
mm tar sin plats redan vid sma anldggningar. Siffrorna varierar dock fran projekt till projekt.
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Dimensionering av lokaler fér grundskolor

Dimensioneringen av skolor styrdes fram till borjan av 1980-talet av Skoldverstyrelsens (SO:s)
regler for tilldelning av statsbidrag for skolbyggandet. Idag finns ingen séddan statlig styrning. Det
ar upp till huvudmannen, till exempel kommun eller friskola, att bestimma vilka lokaler man be-
hover och vilka lokaler man ir beredd att tillhandahélla sin verksamhet. Lokalerna ska, forutom
de egna kraven, ocksa uppfylla skollagens krav.
Liksom for férskolan har forutsittningarna for grundskoleverksamheten dndrats genom éren.
o Skolvalet och friskoleetableringarna innebir att utbudet av skolor har okat.
« Skolbarnsomsorgen (fritidshemmen) har forts till skolan.
o Sexdringarna har verksamhet i forskoleklass.
o Skolorna har mojlighet att arbeta enligt olika pedagogiska modeller och med olika inriktning-
ar i undervisningen.
o Larararbetsavtalet innebir att lararna tillbringar mer tid i skolan.
« Elever och vuxna arbetar i arbetslag.

LOKALERNAS UTFORMNING

Lokalerna péverkas ocksé av forandringarna.

+ Undervisningslokaler samordnas med och anvinds av skolbarnsomsorgen.

« Lokaler f6r skolbarnsomsorg inforlivas i undervisningslokalerna.

o Verksamheterna behéver tillgang till lokalgrupper dér olika funktioner kan tillgodoses.

o Arbetslag och samverkan kraver lokaler som gar att né av flera, och frén flera hall.

« Skolor med sirskild inriktning kan ha ett annorlunda lokalbehov, till exempel inom idrott.
o Fler personalgrupper vistas i skolan och behover utrymme.

o Det skapas arbetsplatser for personalen.

SKOLORGANISATION

En grundskoleorganisation bor omfatta cirka 12-15 klasser eller fler for att:

« vara ekonomiskt barkraftig.

o Klara ldrartdtheten.

« klara kompetensbredden i personalgruppen.

« klara lokalkostnader och tillgéng till facksalar.

Vanliga organisationer idag ar:
2 paralleller F-6 med max cirka 420 elever. Ibland med kopplade férskoleenheter.
2 paralleller F-9 med max cirka 600 elever. Ibland med kopplade férskoleenheter.

NYCKELTAL VID DIMENSIONERING AV SKOLBYGGNADER

Grundskolor som planeras idag har ofta en Bruksarea (BRA) av mellan 10 och 14 kvm. Ibland
mindre och ibland storre. Aven for grundskolorna géller att en mindre enhet ofta har en yta per
barn i den 6vre delen av spannet eftersom basfunktioner som personallokaler, kok, teknikutrym-
men mm tar sin plats redan vid sma anldggningar.

Siffrorna varierar dock frén projekt till projekt.

Om Nyckeltal

Anvindandet av nyckeltal ér en stiandig tvistefraga, aven i Skolhusgruppen.

Bland férdelarna med nyckeltal ar att de kan ge oss mojlighet att i den 6versiktliga planering-
en med oversiktsplaner och detaljplaner - kanske manga ar innan genomférandet — kunna ta
hojd for att en »normalutformad« forskola eller skola kan byggas, med tillgang till vad som kan
anses vara rimliga uteytor for sin verksamhet. Detta oavsett att man i tidiga skeden kanske inte
har svar pa alla frdgor om vilka pedagogiska metoder man tdnker anvénda sig av, vem, eller vilka,
som kommer att driva verksamheten och vilka metoder man kommer att tillimpa f6r att barn
och ungdomar ska stimuleras bade till fysisk aktivitet och lirande. Att osdkerheterna ibland &r
stora, pa grund av att forutsittningar och omstdndigheter kan variera s& mycket fran fall till fall,
gor ofta inte sa mycket. I skarpt ldge, det vill saga nér forskolan eller skolan ska byggas, behover
man i programarbetet 4ndd reda ut de verkliga behoven.

Risken med att anvinda sig av nyckeltal 4r att man, om man okritiskt fortsitter att anvinda
dem éven i senare skeden av planeringsprocessen, kan komma att fatta beslut om bade finansie-
ring och verksamhet som inte ar verklighetsforankrade. Avslutningsvis i detta inldgg redovisas
exempel pa nyckeltal, baserade pé forfattarnas erfarenheter, i en »lathund« for 6verslagsmassig
dimensionering av mark och lokaler for forskola och grundskola.
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NYCKELTAL LOKALKOSTNADER

Man forsoker ofta jamfora kostnaderna for lokaler mellan olika kommuner genom olika typer av
nyckeltal. Det kan vara vanskligt att gora. Kostnaderna kan se véldigt olika ut beroende vilken
modell kommunen anvénder. Ibland skiljer sig modellerna ocksa mellan objekten i en och sam-
ma kommun.
Faktorer som péverkar &r:
 Ligger hyreskostnaderna for lokalerna centralt, pa forvaltningen eller pa enheten?
« Redovisas lokalkostnaderna separat eller dr de inbakade i till exempel en skolpeng?
« Ligger hyran och driften fér maltidskoket hos skolan/forskolan eller hos en kosthallare?
« Ligger hyran for en idrottshall pa skolorganisationen eller pé en fritidsférvaltning?
o Arlokalerna for forskola och skolbarnsomsorg splittrade?
o Ar négon annan skolform, till exempel sérskola, inkluderad?

Roller och ansvar

Frén planering till genomférande ar flera roller och ansvarsomréden delaktiga.
+ Ansvar for den fysiska planeringen.

+ Ansvar for byggnaderna och byggandet.

o Ansvar for verksamheten.

I samverkan under ett projekt ar det viktigt att ansvaret dr tydligt och att parterna fyller rollerna
med den kompetens som kravs for att resultatet ska bli bra.

Var sker besluten? I ett projekt fattas en miangd olika beslut, allt frén stort till smétt. De 6ver-

gripande besluten tas enligt kommunens formaliserade beslutsprocesser. P& vigen mot de 6ver-

gripande besluten har méangder av delbeslut fattats i planeringsprocesserna. Hér ar det viktigt att

de olika stéllningstagandena och delbesluten diskuteras och tas av dem som har kompetens att

ta stallning.

o Verksamhetsrepresentanterna kan underlétta processen genom att noga beskriva sina behov
och vad man vill uppna, inte hur utforandet ska goras.

+ Byggherre/fastighetsdgare ansvarar for att projektet tillgodoser verksamhetens behov och hal-
ler kvalitet i utférandet.

o Sambhillsbyggarna bistar med att skapa attraktiva och langsiktigt hallbara lagen for skolor och
torskolor. Den kommunala efterfragan behéver ibland st6d i forhéllande till 6vriga intressen
som ar delaktiga i konkurrensen om marken.

Lathund for overslagsmassig dimensionering av mark
och lokaler for forskola och grundskola

Forfattarna har uppfattat att det finns ett behov, bade bland samhallsplanerare pé olika nivéer
och bland beslutsfattare, av en handfast utgangspunkt for diskussioner om behov av lokaler och
utomhusytor for forskolor och grundskolor. Denna lathund &r avsedd att tjana som st6d vid dis-
kussioner kring avsittning av tomtytor och placering av férskolor och skolor i tidiga skeden av
planeringsprocessen, innan man nar sé langt att man pabdorjat programarbete och detaljprojekte-
ring for det enskilda objektet.

Att osdkerheterna i tidiga skeden kan vara stora, pa grund av att forutsattningar och om-
standigheter kan variera sa mycket fran fall till fall, gor ofta inte sa mycket. I skarpt lage, det vill
siga ndr forskolan eller skolan ska byggas, behdver man i programarbetet dnda reda ut de verkliga
behoven. Har man da redan fran borjan »tagit hojd« for rimliga 16sningar ar méjligheterna till ett
genomforande utan stora dndringar och omarbetningar stora.

Nyckeltal = Jamforelsetal

Forfattarna brukar anvidnda sig av f6ljande erfarenhetsbaserade nyckeltal vid 6versiktlig dimen-
sionering av lokaler och uteytor. Dessa ocksa kan tjdna som diskussionsunderlag vid planering
i senare skeden, men maste sd smaningom erséttas med ytor baserade pé den verkliga verksam-
hetens forutsattningar och behov.
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Nyckeltal — forskola
Bruksarea (BRA) cirka 8 - 11 kvm/barn
Lekyta utomhus cirka 40 kvm/barn

Angoring, parkering etcetera cirka 4 kvm/barn

Nyckeltal — grundskola

Bruksarea (BRA) cirka 10 — 14 kvm/elev
Lekyta utomhus cirka 40 kvm/elev
Angoring, parkering etcetera cirka 4 kvm/elev

Bollplan 45x70 m

TYPEXEMPEL

I de foljande exemplen har vi, ndr det géller lokalerna, utgétt ifran de storsta ytorna i spannen
ovan. Nar vi uppskattat byggnadernas storlek har vi 6verslagsmissigt anvant oss av tumregeln att
Bruksarean (BRA) dr cirka 90 procent av Bruttoarean (BTA).

Nir det giller utomhusytorna har vi utgétt ifran ytor som ligger i storleksordning med vad

flera kommuner tillimpar som riktvirden vid planering av férskolor och grundskolor pa egna
tomter, utan tillgang till andra angrinsande vistelseytor (Lenninger 2014). Dessa ytor har man i
dessa fall bedomt att de ger bra mojligheter for barns- och ungdomars fysiska, sociala och peda-
gogiska utveckling. De valda exemplen representerar nagra av de vanligaste organisationerna nar
det giller nybyggnader av forskolor och skolor idag.

Genomfartsgata Genomfartsgata Genomfartsgata

Genomfartsgata

Firskola
1 plan

Firskola
2 plan

Paviljong!
lea ==

Skolbyggnf

2 plan

Paviljong!
lea ==

Skolbyggnf

2 plan

.

Villagata

Villagata

Villagata

Villagata

FORSKOLA 4 AVDELNINGAR

Cirka 80 barn

Bruksarea (BRA) cirka 880 kvm
Bruttoarea (BTA) cirka 1000 kvm
Byggnadsarea (BYA) cirka 1000 kvm
Lekyta + angoring etcetera cirka 3520 kvm
Total tomtyta cirka 4520 kvm

FORSKOLA 8 AVDELNINGAR

Cirka 160 barn

Bruksarea (BRA) cirka 1760 kvm
Bruttoarea (BTA) cirka 2000 kvm
Byggnadsarea (BYA) cirka 1000 kvm
Lekyta + angoring etcetera cirka 7040 kvm
Total tomtyta cirka 8040 kvm

GRUNDSKOLA 2 PARALLELLER F-6 (LM) + RESERV

Cirka 420 elever med mojlig tillfallig utokning till cirka 560 elever (i paviljong)
Bruksarea (BRA) cirka 5880 kvm

Bruttoarea (BTA) cirka 6550 kvm

Byggnadsarea (BYA) cirka 3550 kvm

Lekyta + angoring etcetera cirka 18480 kvm

Bollplan cirka 3150 kvm

Total tomtyta cirka 25180 kvm (25810 inkl paviljong)

GRUNDSKOLA 2 PARALLELLER F-9 (LM) + RESERV

Cirka 600 elever med mdjlig tillfallig utokning till cirka 800 elever (i paviljong)
Bruksarea (BRA) cirka 8400 kvm

Bruttoarea (BTA) cirka 9350 kvm

Byggnadsarea (BYA) cirka 5200kvm

Lekyta + angoring etcetera cirka 26400 kvm

Bollplan cirka 3150 kvm

Total tomtyta cirka 34750 kvm (35700 inkl paviljong)
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KOM IHAG OCH VARNINGAR!

Mattuppgifterna i exemplen ovan ar baserade pa forfattarnas under manga ar insamlade erfaren-
heter som skol- och forskoleplanerare. De utgar frdn vil, men fortfarande rimligt, tilltagna ytor,
bade inom- och utomhus. Ytorna kommer att mojliggéra planering av miljoer som uppfyller de
flesta sannolika krav pa bra och stimulerande bdde inomhus- och utomhusmiljéer f6r forskolor
och grundskolor.

Tank pa att det, ju laingre man kommer i en planeringsprocess, ar lttare att banta vél tilltagna
markreservationer an att utdka snélt tilltagna. Det vill sdga; det ar lattare att »slappa« tomtytor
som inte behovs for forskolor och skolor, én att tvingas behéva ta markytor som egentligen &r
tankta — och kanske bortlovade — for andra behov i ansprak. Det omvinda férhallandet antas
gilla for lokalerna. Ju senare i processen desto svérare att »ta bort« lokaler eller rumsenheter som
placerats in i ritningsstadiet.

Man fér heller inte glomma att det finns risker med att anvinda sig av nyckeltal. En uppenbar
fara ligger i att man, om man okritiskt fortsétter att anvinda dem &ven i senare skeden av plane-
ringsprocesssen, kan komma att fatta beslut om bade finansiering, byggande och verksamhet som
inte ar verklighetsforankrade.

Till sist: Anvand typexemplen med forsiktighet och en stor portion sunt férnuft.

REFERENSER

Lenninger, A. 2014. »Matt och steg« kapitel i denna antologi, Kap 2.
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Efterord

Hur forsvarar vi ratten till bra utemiljoer i skola och forskola? Textbidragen i denna antologi ger
tydliga fingervisningar om att problematiken ar komplex nér det géller planering, utformning
och anvindning av skolgardar och forskolegardar. Den konferens som ligger bakom antologin
gav konferensledningen ett tydligt uppdrag att fortsétta anstrangningarna for att fi gehor for att
ta storre hansyn till barns utveckling i stadsplaneringen.

o Det behovs en branschstandard - for skolgardar och barns utemiljo. Kanske till och med ett
standardverk i klass med vagplanerarnas VGU? (Regler for vagar och gators utformning, Sve-
riges kommuner och landsting och Trafikverket)

Boverket borde infora normer for barns miljoer .

Vilka rubriker skulle en sddan branschstandard behova innehalla? Finns det bra exempel fran
andra omraden att ta del av? Hur ser vdgen ut for att initiera nya normer i BBR? (Boverkets
Byggregler innehaller foreskrifter och allménna rdd om tillganglighet, bostadsutformning,
rumshoéjd, driftutrymmen, brandskydd, hygien, hélsa och miljo, bullerskydd, sakerhet vid
anviandning och energihushéllning.)

o BKA (barnkonsekvensanalys) - nya former - nya parametrar behovs. Om man inte planerar
en skolgird, maste man precisera hur man tanker anvinda ndrmiljon, sa att hansyn tas till
»betestryck« och att befintligt mark inte slits ner. Vilka rubriker skulle en BKA innehalla?
Finns det exempel pa4 motsvarande med andra syften?

Hur reder vi ut vad det kostar rent samhallsekonomiskt om vi inte ger barnen mojlighet att
rora pa sig?

o Laroplanstillagg - lyfta platsens betydelse f6r hélsa och lairande mot bakgrund av redan be-
fintlig kunskap och forskning.
Hur ser vigen ut for att initiera ldroplanstilligg?
Hur skulle tillaggen vara utformade och innehalla?

o Analys av aktorer - friskolor, foraldrar, kommuner - ekonomiska och sociala incitament
behover studeras och analyseras. Hur kan vi stddja och forbattra situationen for alla de verk-
samheter som redan sitter fast i undermaliga utemiljéer? Hur undviker vi att nya kommer till?

o Det behovs forskning och pilotprojekt — forslag: en referensskolgérd som anvinds for under-
visning och forskning. For att studera metoder for utomhuspedagogik, sprida och visa upp
exempel.

Hitta lekvirdesfaktor - med utgangspunkt i Malmos riktlinjer.

Borra mer i ytkraven. Ricker 30-40 kvm/per barn for att en skolgard ska vara bra? Vilka
andra faktorer dr fundamentala?

Ta fram goda och daliga exempel. Var skulle en referensskolgard/forskolegard kunna komma
till stand? Finns det lampliga projekt som redan ligger i »pipe-line«? Antagligen viktigt med
nérhet till lararutbildningar, forskningskapacitet (for utvirdering och spridning av resultat)
och inte for snélt med ytor!?

o Triffas igen - det dr viktigt att traffas igen och upprétthalla nitverket. Vi hade négra peda-
goger med — men nitverket kan mer stor fordel utvecklas med flera specialistomridden och
manga fler pedagoger och skolledare. Hur stort 4r intresset for ett nytt natverk egentligen?
Finns det befintliga natverk med niraliggande/samma intressen att anknyta till?

o Under de tva konferensdagarna kidnde vi alla att det var mycket intressant att métas Gver pro-

fessionsgranserna och diskutera och fordjupa sig i fragestillningarna som kommer upp kring
skol- och forskolegardar och det ar viktigt att fragorna halls levande.
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Vad hander sedan?

Veckan efter konferensen uppvaktade Petter Akerblom och Movium statssekreterare Bertil
Ostberg pa Utbildningsdepartementet, och forsokte fa gehér for kravet pa lagstiftning om skol-
gardar. Detta fick man tyvirr inte gehor for.

Hir ar alla de forslag som Movium presenterade pa motet:
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Regeringen lagstiftar om skolgérdar

Regeringen uppdrar at Skolverket att ta fram allmanna rad och kommentarer kring utform-
ning av skolgardar och forskolegérdar for lek och pedagogiska dndamél som inkluderar funk-
tioner och utrymmeskrav for halsobeframjande aktiviteter.

Regeringen ger lampliga aktorer i uppdrag att ta fram en kunskapséversikt respektive exem-
pelsamling for planerare och skolledare kring hur skolgarden kan utformas och forvaltas for
att skapa goda forutsittningar for lek, larande i alla skoldmnen och for fysisk aktivitet dygnet
runt.

Regeringen utreder hur tilligg i liroplanerna kan utformas for att pa vetenskaplig grund lyfta
fram utomhusbaserad undervisning som medel att na 6kad maluppfyllelse i gillande kurs-
planer.

Regeringen utreder hur lararutbildningarna kan rustas for att langsiktigt ge lirarstudenter
mojligheter att forbereda sig pa utemiljon som pedagogiskt verktyg

I januari 2014 fick Boverket 3 Mkr av Socialdepartementet for att tillsammans med Movium
ta fram en végledning for planering, utformning, skétsel och forvaltning av barns och ungas
utemiljoer, med sdrskild fokus pa forskolegardar och skolgardar. P4 s& sitt har regeringen
glantat pa dorren for att ge skolgarden en chans. Boverket ska redovisa uppdraget till Social-
departementet i februari 2015.






En antologi med elva forfattare — arkitekter, landskapsarkitekter, lokalplanerare, miljo-
psykolog, pedagog, folkhalsovetare, kulturgeograf och demograf. Flera aspekter pa var-
for skolgardar och forskolegardar ar viktiga att varna om for barnens skull diskuteras.
Utemiljons centrala betydelse for lek och larande tas upp. Inte minst belyses varfor barn
och unga behdver kunna rora sig ute pa egen hand dar de bor. For halsans skull, for sin
motoriska, sociala och intellektuella utvecklings skull och for att lara kanna och utforska
sin narmiljo.

Vad sager lagstiftningen? Vad behover man tanka pa? Var fattas besluten och hur far
vi ut kunskapen till beslutsfattarna?

Den har antologin visar pa behovet av och vagarna till en barnvanligare stadspla-
nering och samhallsutveckling pa barns och ungas villkor och hur man samverkar med
barn och unga i praktiken.
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