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English summary

This report describes the evidence
and ideas behind the design of a new
secondary school in Arvika, Sweden,
opening in fall 2021. As in many
countries around the world, Swedish
schools have been searching for a
new architecture as well as a new
way of organizing the education. This
secondary school for about 900 pupils
aged 13 to 15 has broken new ground
in Sweden with its well-articulated
spaces and L-shaped rooms. Leaning
on the ideas of the architect Herman
Hertzberger (2007), as well as research
by environmental psychologists and
educational theorists, the learning
activities have informed the shape
and size of the learning spaces.

The fundamental mission of the new
secondary school in Arvika is to be a
learning environment for each and
every child. In order to reach this end,
the school is designed in coherence
with a model of learning activities
developed by Paradis Produktion.
This model is inspired by the learning
cycle scheme by Kolb (1984) and the
Sensory processing scheme developed
by Brown and Dunn (2002). It differs
from both of them while not being
about learning or processing “styles”,
but of learning activities. For a school
to reach every child, multiple ways of
teaching and learning must be used.
There must be both introvert and
extrovert spaces, and there must be
places both for practical and theoretical
work. Neither should be less valued
—all are necessary in a multimodal
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pedagogy (Selander & Kress, 2010).
While the learning activities — the
pedagogy — and the learning spaces
—the architecture — are deeply
intertwined, the social and emotional
environment is also fundamental.

How the education is organized is

a fourth component in this holistic
school design. The how, who, when and
what of education — the organization
—are crucial to answer the question
why we should learn at all. The new
secondary school in Arvika is organized
with 100 pupils in each of the 9 home
bases, supervised by up to 8 teachers
and social-emotional educators.

Each home base has three L-shaped
learning rooms for about 20-25 pupils,
circumscribing a round lecture hall.
The home base also offers small study
rooms and an open creative space for
project work. Next to the entrance

of the home base the teachers have
their study. The idea of small schools
in the big school addresses the

quest for a better social climate and
deeper relations between teachers
and pupils alike — an idea that rose
from the great amount of research
that proved that too big schools are
an impediment for both learning and
social climate (Barrett et al., 2019).

On a larger scale, the architecture
differs from many Swedish schools,
with its cloisterlike layout. Three-storey
houses shape a city block around a
secluded inner school yard. This design
combines the wish for few public
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entrances to the school area — for For questions concerning the
security reasons — while eliminating the pedagogy of the new secondary
risk for crowding in entrance halls by school in Arvika or requests for a
doors to each home base through the visit, please contact project manager,
courtyard and its exterior corridors. former head of education, Christian
Persman, Arvika Municipality,
Trauma, mental health issues and stress Christian.persman@arvika.se
are unfortunately all too common
among young people and a strong For questions concerning the
obstacle for learning (Gustafsson et architecture of the school,
al., 2010). Using a general biophilic please contact architect Andreas
design, with wood in constructing Svensson, Brunnberg & Forshed
parts, on wall-panels, flooring and Arkitekter AB, Andreas.svensson@
furniture, views to nature and a green brunnbergoforshed.se
and earthy palette, textile flooring and
soft furniture as well as adjustable For questions concerning this report
LED-lighting, the architect has taken and the evidence behind the school
extra measures to design a restorative design, please contact learning
environment where learning can take environment specialist Frida Brismar
place (Kellert et al., 2008; Fischl, Palsson, Paradis Produktion AB,
2006; Kaplan & Kaplan, 1982). Frida@paradisproduktion.se
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““Inledning

Manga manniskors gemensamma
arbete ligger bakom utformningen av
Arvika Nya Hogstadium. Det arbetet,
som borjade 2012 med en utredning
om Arvikas skolorganisation, har nu
lett fram till en innovativ och effektiv
larmiljo med fokus pa varje individs

unika behov av utveckling och trygghet.

Till stod i arbetet med att ta fram den
nya larmiljon har skolan genomfort en
skolutvecklingsprocess tillsammans
med en pedagogisk processledare.
Den processen har syftat till att skapa
en helhet mellan skolans pedagogiska
och sociala vision, skolans organisation
och den fysiska miljon. Resultatet av
den processen haller ni nu i er hand.
Denna skrift ar en vetenskapligt
grundad sammanfattning av de
tankar och idéer som ligger bakom
utformningen av den pedagogiska,
sociala, organisatoriska och fysiska
miljon. Skriften kan kallas for ett
pedagogiskt program for skolhuset.
Det tar avstamp i en redogorelse

for evidens och forskning om skolor,
for att sedan beskriva hur detta har
omsatts i Arvikas nya hogstadium.

"P& s& sdtt byggs en bro mellan
visionsarbetet, forskningen och den
praktiska pedagogiska vardagen.”

Till Iasarens hjalp har de delar som
konkret handlar om Arvikas nya
hogstadium lagts mot fargad bakgrund.
Varje kapitel har fatt en egen farg som
ska representera de olika aspekter som
tillsammans skapar en god skolmiljo:
Gult representerar den sociala miljon,
gront den pedagogiska miljon, blatt
den organisatoriska miljon och rott
den fysiska miljon. Mer allmant hallen
text om evidensen kring larmiljoers
utformning ligger pa vit botten.

Syftet med det pedagogiska
programmet

Det pedagogiska programmet syftar

till att utgora ett stod i det fortsatta
skolutvecklingsarbetet, vid inflyttning

i den nya skolbyggnaden och foér ny
personal for att lara kdnna de idéer som
format skolan. Pa sa satt byggs en bro
mellan visionsarbetet, forskningen och
den praktiska pedagogiska vardagen.

Det pedagogiska programmet ska
utgora stod for flera aktorer genom
skolhusets livscykel (se figur 1 pa sida
10). Programmet innehaller utforliga
beskrivningar av skolverksamheten,
organisationen och den evidens som
ligger bakom skolans utformning.

Pedagogiskt program for skolhuset

Till arkitekt och konsulter
— underlag fér beslut

Det pedagogiska programmet beskriver verksamheten, hur den &r organiserad
och varfor olika vagval har gjorts i den byggda miljén. Vid sena forandringar eller
forhinder kan det pedagogiska programmet utgora stod vid vagval och beslut.

Till skolverksamheten
— inflyttnings- och brukarfasen

Det pedagogiska programmet beskriver pa vilket satt den fysiska miljon stodjer
olika pedagogiska strukturer och arbetssatt. Darmed far verksamheten en
forstaelse for hur miljon kan anvandas pa basta satt for att na effektmalen.

Till fastighetsdgare
— drift- och underhdllsfasen

Det pedagogiska programmet ska ge en forstaelse for byggnadens

inre organisation, pedagogiska varden och utformning vid till exempel
inkdp av nya mobler eller vid drift och dterkommande underhall.

Till arkitekt, konsulter och férvalining

— om- och tillbyggnadsfas

Det pedagogiska programmet ska ge en forstaelse for syftet med byggnadens
inre organisation och hur det paverkar verksamhetens organisation och
arbetssatt, for att pa sa satt underlatta vid framtida om- och tillbyggnader.
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Figur 1. Hur det pedagogiska programmet kan anvéndas av olika aktérer i skolhusets livscykel

(Paradis Produktion, 2018).

Darutover kan ett pedagogiskt
program utgora ett vardefullt bidrag
till utvecklingen av nya andamalsenliga
skollokaler i en tid nar det saknas
tydliga riktlinjer for hur skolor ska
utformas. Med en beskrivning av

alla de delar som tagits i beaktande
vid planeringen av skolan och en
redogorelse for den vetenskapliga
grunden till dem, kan Arvika Nya
Hogstadium sta modell for andra skolor
som har samma stravan om att skapa
en effektiv inkluderande larmilj6.

"Dérutéver kan ett pedagogiskt
program utgéra ett bidrag till
utvecklingen av nya dndamdlsenliga
skollokaler i en tid d& det saknas
tydliga riktlinjer f6r hur skolor ska
utformas.”

10 Pedagogiskt program for skolhuset




Kontext

- Laroplanen tolkad fill fysisk miljo

Skolan - en seg kola

Skolhus har alltid utformats utifran
forestallningar om larande, synen

pa skolans uppdrag och tankar kring
elevers behov (Kristenson, 2005).
Men dven om paradigmen till viss

del har férandrats, sa utmarker sig
skolan som homogen over tid. Skolan
utgor en “seg struktur” (Odman,
1995). Darfor ar det ibland svart att
fa syn pa vilka pedagogiska idéer som
skolans fysiska milj6 faktiskt bygger
pa. Det ar forst ndr vi tittar tillbaka

i historien, eller jamfér med andra
landers skolbyggnader, som vi forstar
att de skolor som vi dr vana vid faktiskt
representerar en viss standpunkt nar
det géller skolans uppdrag, synen

pa larande och elevernas behov.

Ett collage av I6sa delar

Var bild av en skola ar ett collage av
|16sa delar som var och en harstammar
fran olika epoker. En av de aldsta
bilderna ar det rektanguldara rummet.
Dar sitter eleverna i rader och

tittar mot en larare som star vid
rummets ena kortsida. Den har bilden
harstammar fran klosterskolan under
medeltiden. Men pa den tiden och
anda fram till borjan av 1900-talet var
rummet ofta betydligt storre dn idag.
Storstadernas laroverk kunde rymma
hundratals elever (Kristensson, 2005).
Inredningen med elever sittande var
for sig i sarskilt designade skolbankar

delen av 1800-talet. Innan dess satt
eleverna pa langbéankar eller stod
upp langs vaggarna. Uppdelningen
av rum beroende pa undervisningens
innehall — teoretiskt eller praktiskt

— etablerades i stadernas storre
folkskolor. Pa landsbygden gjordes
allt i skolans enda sal. Dar fanns
ibland ribbstolar pa vaggarna for
gymnastikundervisning, hushallslararen
kunde sldpa med sig spisen och dven
den medhavda matsacken at man i
skolsalen (Palmberg-Eriksson, 2000).

Varfér just 60 kvadrat?

Forutom den rektanguldra formen sa
har dven storleken pa rummet etsat
sig fast i vara forestallningar om hur
ett klassrum ska se ut. Den idén ar
faktiskt inte dldre @n 100 ar. Men varfor
just 60 kvadrat? Det bottnar i idén
om klasstorlek. Rummet maste ha en
viss area for att kunna inrymma ett
bestdmt antal sittande personer som
tillhor en "klass” — alltsa “klass-rum”.
Intressant nog sammanfaller de forsta
riktlinjerna for hur stor en klass ska
vara med 1920-talets typritningar for
hur skolor ska se ut. Bada fragorna
kom upp pa agendan i slutet av
1910-talet. Det var da myndigheten
Skoléverstyrelsen bildades och
davarande utbildningsdepartementet!?
tog fram nya “normalritningar”

fér skolbyggnader?, for att hoja
likvardigheten och standarden pa
svenska skolhus (Kristensson, 2005).

utformning varit en arkitektur- och
byggnadsteknisk fraga, men nu lades
den pa pedagogernas bord. Det kanske
ar skalet till varfor fragan om klasstorlek
och organisation hamnade i forgrunden.

| normalritningarna fanns instruktioner
for hur manga elever som skulle fa
plats i salarna, men ocksa en estetisk
vagledning for utformningen. Den
gryende klassicismen med symmetri,
ordning och matematiska principer
for rummets form (gyllene snittet)
syns tydligt i de exempel som
skapats av tidens mest namnkunniga
arkitekter. Som en effekt av en
centraliserad organisation, skolans
ekonomi, tillgdngen pa ldrare och
klassicistiskt praglade typritningar
for skolhus uppstar saledes
"klassrummet” — ett rektangulart
rum om ca 60 kvadratmeter for
25-30 barn och en larare.

Idén om bestdmda klasstorlekar
ifragasattes dock omedelbart av
reformistiska pedagoger, men det
hérsammades inte av skolmyndigheter
forran pa 1960-talet. D3 lyftes fragan
av regeringens och kommunernas
egna utredare (Marklund, 1962;
Stadskollegiets Utlatanden och
Memorial, 1961). Anda tog man inte
hansyn till kritiken vid utformningen
av nya skolhus. Undantag fanns dock:
nagra progressiva “samskapsskolor”
byggdes i Skane under 1970-talet.
Sedan drojde det till aren mellan 1990—
2000 da friskolorna Kunskapsskolan
och Vittra liksom reformmanifestet
Skola 2000 gjorde upp med
klassrummet som grundprincip. Flera

idag byggts om till en mer traditionell
planlésning (Bjurstrom, 2017).

Samtidens skolor i Sverige

Idag har nya satt att utforma skolor
vuxit fram, inte minst genom
arkitekten Anna Tornquists progressiva
tolkning av skolans uppdrag. | samma
anda verkar dven arkitekten Asa
Machado®. Hennes utformning

av Glomstaskolan (2016) har blivit
stilbildande genom sin okonventionella
utformning med “hemvister” runt

en ljusgard (Bjurstrom, 2017). Varje
hemvist innehaller stérre och mindre
oregelbundna rum i en planlésning som
paminner om en medeltida stadskarna.
Trots att dessa hemvister ska rymma
100 elever, sa finns det bara tva rum
som motsvarar férestallningen om

ett klassrum for cirka 25 elever.

For att denna typ av planlésning ska
fungera forutsatts en organisation
med lararlag som gemensamt ansvarar
for hela hemvistgruppen. Det ar en
organisation som funnits beskriven

i svenska styrdokument for skolan
sedan LGr 69, men som kanske inte
kunnat genomforas pa grund av
normer kring ”privatiserade” klassrum
och amnesrum (Langelotz, 2014;
Fullan, 2007).* Denna utformning

av hemvister forutsatter ocksa en
féréandring av undervisningen, fran
lararstyrda lektioner dar elever sitter
stilla, till att elever i hégre grad arbetar
sjalvstandigt i mindre grupper pa valfri
plats i hemvistomradet (CERI, 2013).

av samskapsskolorna och de skolor "

. med lock ar ett fenomen fran senare som uppfordes enligt Skola 2000 har
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Evidensbaserad skoldesign

De senaste fem, tio aren har det
allmanna intresset vaknat pa nytt for
hur en skola och ett klassrum bor se
ut. Manga skolor ska byggas och de
maste mota var tids syn pa larande,
skolans uppdrag och elevernas
behov. Men precis som tidigare
maste de ocksa mota tillgangen pa
larare, skolans ekonomi och stravan
efter likvardighet mellan skolor.

Tack vare 1900-talets skolbyggnads-
historia har vi tillgang till beprévad
erfarenhet nar det géller en del
principer kring skolans utformning.
For andra I6sningar drar vi nytta

av erfarenheter fran andra lander
eller forskning fran arkitektur- och
samhallsbyggnadsomradet och fran
medicinsk, psykologisk och pedagogisk
forskning. Nar stora summor satsas
pa att bygga och driva skolor ar det
viktigt att ha en kunskapsbaserad
grund att sta pa. For lika viktigt som
det ar att “utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet” (SFS 2010:800, 1 kap,
5§) sa@ maste skolhuset ocksa gora
det. Den byggda miljon paverkar till

"l takt med att samhdllet
férdndras har kraven dndrats
pé vad en skola behéver ge fér

kunskaper och férdigheter”

atminstone 16 procent elevernas
studieresultat (Barrett et al., 2015).

Effekt och innovation

Skolans huvuduppdrag ar att leda
elevers larande och ge de kunskaper
och fardigheter som kravs for att
kunna delta i ett demokratiskt
samhalle. Det finns ocksa ett
kompensatoriskt uppdrag — att skolan
ska vara en motkraft till negativa
bakgrundsfaktorer som riskerar att
forsamra elevers mojligheter att delta
fullt ut i samhallslivet. | takt med

att samhallet forandras har kraven
andrats pa vad en skola behover ge
for kunskaper och fardigheter, och

pa vad en kompensatorisk miljo ar.

Detta har framkallat ett behov av ny
kunskap kring vad en framgangsrik
och effektiv skola ar i var tid. Det
galler sarskilt Sverige, som i PISA-
matningarnas spar har sokt konkreta
svar pa hur resultaten kan forbattras.
Darfor har svenska skolforskare och
skolmyndigheter pa senare ar vant

sig till den forskning kring skolor,
undervisning och larande som

kunnat redovisa vilka rent empiriska
effekter skolans och undervisningens
olika komponenter har pa elevernas
larande (Hattie, 2014; Wiliam, 2019).
Effektforskningen skiljer sig delvis fran
tidigare skolforskning, men den ligger
ndra den forskning som handlar om hur
vi paverkas av de miljoer vi vistas i.

Det finns ocksa annan skolforskning,
som lyfts fram av OECD/CERI (Centre for
Educational Research and Innovation,
som aven utfor PISA-testerna) och
UNESCO. Den handlar om hur skolor
kan bli mer framgangsrika genom att
utforska innovativa satt att organisera
larande. Bade effektforskning och
innovationsforskning ar viktigt

for att hitta nya och effektiva
|6sningar pa skolans utmaningar

idag och i framtiden.

Miljépsykologi — hur miljén
péverkar oss

Mycket av den forskning som handlar
om hur vi paverkas av de miljéer vi
vistas i, beskriver sddant som manga
av oss upplever intuitivt eller genom
erfarenhet (Evans & McCoy, 1998).
Forskningens uppgift ar dock att

visa pa samband mellan orsak och
verkan som inte ar slumpmassiga eller
paverkade av tillfdlliga personliga
preferenser. Det &r samband som tal
att upprepas och dra slutsatser ifran.
Nar arkitekter och entreprendrer

ritar och bygger en evidensbaserad
skola ska dessa kunskaper beaktas.
Projektgruppen ska upprepa de
strategier och vdgval som visat sig fa
en god effekt pa formagan att hantera
stress, upplevelsen av trygghet och
forbattra forutsattningar for larande.

Den miljopsykologiska forskningen, som
formades under 1970-talet, studerar
hur méanskligt beteende och psykiska
funktioner paverkas av saval byggd
miljé som naturmiljoer, fran hela
stadsplaner till inredningskvaliteter
som farg och material, liksom

tekniska och fysiologiska aspekter

av ljus, luft och temperatur.

Sedan ett par artionden har
miljopsykologin, som dven kallas
"manniska-miljé-interaktion”, blivit
alltmer tvarvetenskaplig. Samtidigt
har féltet nischats bland annat utifran
byggnadens anvandningsomrade. |
braschen for detta gar forskning kring
vardbyggnader. Pa grund av den stora
samhallsekonomiska kostnad som det
innebar att driva ett sjukhus, ar det
viktigt att ta reda pa hur vardbyggnader
paverkar patienters halsa och
tillfrisknande. Det har lett fram till
det tvarvetenskapliga falt som visar
pa evidensbaserade samband mellan
manniskors halsa och utformningen
av den fysiska miljon — sa kallad
evidensbaserad design (Ulrich, 1984).

Den forskning som ror vardbyggnader
har haft sitt fokus pa valbefinnande
och stressfaktorer, vilket gér dess
slutsatser tillampbara i skolmiljoer.
Den i Sverige verksamma arkitekten
Peter C. Lippman har genom sin

bok ”“Evidence-based Learning
Environments” importerat begreppet
till skolhusens varld (Lippman, 2010).
Intresset for just skolbyggnader

och andra larmiljéer har vuxit i

"En skola &r en kombination av
pedagogik, organisation och fysisk
milj6. Dessa delar konstruerar en social
miljé som ocksd fdrgas av elevers
bakgrundsfaktorer, gruppens normer

"

och skolans kontext i tid och rum. "

Pedagogiskt program for skolhuset

Evidensbaserad skoldesign
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internationella forskargrupper under
senaste decenniet (Barrett et al.,

2019, 2014; Bluyssen, 2016; Davies

et al., 2013; Blackmore et al., 2011).
Bland de svenska forskare som under
2000-talet har studerat skolans fysiska
miljé kan namnas Patrick Bjurstrom,
Marjanna de Jong och Suzanne de Laval
inom arkitekturforskning, Elisabeth
Nordin-Hultman, Jan Bengtsson, Eva
Alerby, Par Isling-Poromaa, Anneli
Frelin och Jan Grannds inom pedagogisk
forskning samt Pia Bjorklid, Staffan
Hygge och Thorbjorn Laike inom
miljépsykologisk forskning. Sveriges
Lantbruksuniversitet med bland andra
Marit Jansson, Fredrika Martensson och
Petter Akerblom bedriver framgangsrik
forskning kring skolors utemiljoer

och barns plats i staden. Narliggande
forskning finns inom saval konsthistoria,
psykologi och medicin samt
stadsplanering och byggnadsteknik

med olika specialiseringar.

Ett tvdrvetenskapligt félt

En skola ar en kombination av
pedagogik, organisation och fysisk
miljo. Dessa delar konstruerar en
social miljo som ocksa fargas av
elevers bakgrundsfaktorer, gruppens
normer och skolans kontext i tid och
rum. For att bygga en evidensbaserad
skola behover vi ta hansyn till vad
byggnaden gér med manniskorna
(miljopsykologi). Vi behover ta

del av best-practice for hur en

skola kan organiseras (strukturella
faktorer, schema, gruppstorlekar
etc.) och se till effektiviteten hos
olika didaktiska metoder eller
undervisningspraktiker. Darfor blir
evidensen for en skolbyggnad med
nodvandighet multidisciplinar.

Pedagogiskt program for skolhuset

"En skola &r en kombination av
pedagogik, organisation och fysisk
miljé. Dessa delar konstruerar

en social miljé som ocksd fdrgas
av elevers bakgrundsfaktorer,
gruppens normer och skolans
kontext i tid och rum.”

.

AT
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Process

Arbetet med att ta fram en ny skola
ar en lang process som involverar
manga olika aktorer. Politiska beslut
kraver genomarbetade underlag
och dialog med intressenter och
skolverksamhet. Forslag omarbetas
och befésts, i enlighet med de krav
och behov som ska samverka for
att skapa den skola som bestallts.

| foljande pedagogiska program finns
referenser till den forskning som ligger
bakom de olika vagval som gjorts av
projektgruppen for att skapa Arvika
Nya Hogstadium. Naturligtvis paverkas
aven denna skolbyggnad, som andra, av
platsens forutsattningar, ekonomiska
och tekniska krav och verksamhetens
behov, dar det ibland uppstar
intressekonflikter. | arbetet med Arvika
Nya Hogstadium har det genomgaende
funnits en hég ambitionsniva nar det
gadller evidensbaserade beslut hos

saval bestéllare och entreprendr som
hos arkitektteam och 6vriga konsulter.
Tack vare ett multikompetent arkitekt-
och pedagogteam med expertis inom
miljopsykologi, har utformningen av
skolan planerats utifran dess effekter pa
larande, védlbefinnande och beteende.

Pedagogiskt program for skolhuset

Projektorganisation

Arvika kommuns projektledare
for skolbyggnaden:

Teknisk chef Arvika Fastighets AB:

Skolledning, Arvika Nya Hoégstadium:

Arkitekt:

Ansvarig arkitekt:

Handldggande arkitekter:
Uppdragsansvarig inredningsarkitekt:
Tillgénglighetssakkunnig arkitekt:

Pedagogisk processledning:
Specialist i larmiljder:

Byggentreprendr:
Projektchef:

Projektledare:

Projekteringsledare:

Christian Persman
Lennart Gustafsson

Maria Uppvall Fors (rektor)

Annika Lindgren Persson (rektor)

Par Kaspersen (bitradande rektor)

Per Oberg (bitrddande rektor)

Carina Johannesson (grundskolechef)

Anders Eneroth Karlsson (bitr. grundskolechef)

Brunnberg & Forshed Arkitekter AB
Andreas Svensson

Pernilla Ivarsson, Chatarina Malmquist
Moulienne Giesecke

Linda Ostbro

Paradis Produktion AB
Frida Brismar Palsson

Serneke AB
Fredrik Rydberg

Niclas Nyman

Nisse Koppfeldt SWECO AB
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Att bygga en skola fran start till mal

201 2 borjar processen i

Arvika med en utredning av hela
skolorganisationen, fran forskola

till gymnasium. Utredningen
undersokte befintliga lokaler och
gjorde en behovsanalys utifran
framtida elevkullar, ekonomi, lokalers
andamalsenlighet och skick samt
skolans uppdrag. Det ledde till

ett forslag om att riva, bygga om
och bygga till delar av nuvarande
Centralskolan, och att genomféra
en stdrre omorganisation av Arvikas
forskolor och skolor. Utredningen
genomfdrdes av Sweco.

2016 genomférdes en intern
utredning som tittade pa kalkylen att
renovera och bygga till Centralskolan
mot att se Over skolorganisation

med omflyttningar av enheter
samtidigt som man byggde en ny
gemensam hogstadieskola, istallet for
dagens tva hogstadier. Utredningen
visade att kostnaderna for att ROT-
renovera Centralskolan skulle bli
mycket hog. Med omorganisation
och nybyggnad skulle kommunen fa
en mer kostnadseffektiv och flexibel
skolorganisation samtidigt som
lokalerna blev mer dndamalsenliga
och attraktiva for elever, larare och
ovrig personal. Samtidigt utreder
Sweco placeringen av skolan. 9 av 10
mojligheter avfardas, och kvarteret
Hjorten bedémes som bast lampad.

2017 gor skolverksamheten ett
intensivt arbete med att ta fram en
verksamhetsidé for den nya skolan.
Representanter for larare, personal
och elever i arskurs 7-9 i Kyrkebyskolan
(4-9) och Centralskolan (7-9) deltar
tillsammans med skolledningarna,
elevhélsan och ungdomsradet. Skolans
vardegrund, mal och utformning
skissas fram. Arkitektkontoret
Brunnberg och Forshed upphandlas.

201 8 startar Brunnberg & Forshed
Arkitekter en forstudie under
ledning av Andreas Svensson och
Alessandro Lucca. Den pedagogiska
verksamhetsidén utgor ett viktigt
underlag till deras vision och
volymstudie. Samma ar leder

Frida Brismar Palsson/Paradis
Produktion en internutbildning
kring larmiljoer hos Brunnberg och
Forshed Arkitekter i Stockholm.

2019 vinner detaljplanen laga

kraft och Serneke upphandlas av

Arvika Kommun som entreprendr i
partnering. Tillsammans med kommun,
fastighetsagare och arkitekt gér de

en budget och planering for den nya
skolan. Frida Brismar Palsson fran
Paradis Produktion anlitas av arkitekten
som pedagogisk processledare for att
leda arbetet med verksamheten. Det
innebar att utveckla designprogrammet
genom att definiera skolans
verksamhet och organisation samt
fortydliga funktioner och den rumsliga
organisation som paverkar larmiljon
(planlésning, kommunikationsytor,
rumsformer, interiér och moblering).
Skolan boérjar byggas hosten 2019.

2020 pabérjas arbetet med att
tillsammans med verksamhet,
pedagogisk processledare och
inredningsarkitekt fran Brunnberg
och Forshed Arkitekter utveckla och
definiera den inre miljon; kulorer,
materialval och méblering. Det
pedagogiska programmet publiceras
med beskrivningar av samspelet mellan
skolans organisation, pedagogik och
den sociala och fysiska miljon.

2021 iaugusti ar det dags for larare
och elever att ta lokalerna i bruk och
gora dem till en skola fér var och en.

20 Pedagogiskt program for skolhuset
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En skola for var och en

Arvikas vision

Arbetet med att utveckla Arvika

Nya Hogstadium tar avstamp i den
pedagogiska kidrnan, som ar att
framja elevers larande och resultat
("Pedagogisk verksamhetsidé for Arvika
Nya Hogstadium”, Arvika kommun,
2018-03-26). Larandet handlar ytterst
om att uppfylla skolans huvuduppdrag
att ”i samarbete med hemmen framja
elevers allsidiga personliga utveckling
till aktiva, kreativa, kompetenta

och ansvarskdnnande individer och
medborgare” (Lgr 11, 2019). Denna
precisering av vad man menar med
”larande” i laroplanen, ar central

for att forsta vikten av den sociala,
pedagogiska och fysiska miljon.

For att kunna fostra ett aktivt och
ansvarsfullt deltagande i samhallet
och framja demokratiska varderingar
behover skolan ha en fungerande
social miljé. En social milj6 ar de
relationer som skolan bestar av —
elever, larare, ovrig personal, ledning
och vardnadshavare. En god social
miljo handlar om att dessa relationer
fungerar, att alla kdanner sig delaktiga
och kan vara kreativa (Allodi, 2011).
Specialpedagogiska skolmyndigheten
beskriver den sociala miljén pa ett
mer konkret plan. De menar att en
inkluderande social milj6 i skolan
innefattar goda majligheter till
gemenskap, ett begripligt sammanhang,
planerade fritidsaktiviteter och
samverkan med hemmen, samt att det

finns utrymme for normkritik (SPSM,
2016). De pedagogiska vinsterna med
en god social miljo ar att den skapar
forutsattningar for meningsutbyte,
tolerans, ansvarstagande,

kreativitet och sjalvstandighet.

"Fér att utveckla elevers kompetens
inom alla de méngskiftande
omraden som Idroplanen

omfattar, behéver skolan ha en
pedagogisk och organisatorisk
miljé som hjdlper Idrare att stdndigt
utvecklas i sin profession.”

For att fraimja aktiva och kreativa
individer sa behover skolan likasa

ha en social miljo som 6ppnar for

egna initiativ och prévande av egna
|6sningar. Det inkluderar en pedagogisk
och fysisk miljé som rent konkret gor
det mojligt att arbeta med manga

olika slags larprocesser. For att
utveckla elevers kompetens inom

alla de mangskiftande omraden som
laroplanen omfattar, behover skolan

ha en pedagogisk och organisatorisk
miljé som hjalper larare att standigt
utvecklas i sin profession. Det behovs
en pedagogisk miljo dar elevers larande
synliggdrs och dar elever ges rikliga
mojligheter att omsatta sina kunskaper.

"Kdrnan i detta budskap kan
beskrivas som fokus pd Idrande
genom inkludering”.

Pedagogiskt program for skolhuset

| verksamhetsarbetet har Arvika Nya
Hogstadium identifierat tre faktorer
som bygger en framgangsrik skola
(Arvika kommun, 2018-03-26):

e Férvdntningar dr héga, men krav
baseras pd var och ens behov.

e Ledning och stimulans anpassas efter
individuella férutsdttningar och behov.

e En kidnsla av sammanhang och
meningsfullhet dr centralt.

Karnan i detta budskap kan beskrivas
som “fokus pa ldrande genom
inkludering”. Undervisningen

ska anpassas efter individuella
forutsattningar sa att alla elever kan
och vill delta i en larande gemenskap.

Med detta som utgangspunkt har darfor
Specialpedagogiska skolmyndighetens
tillganglighetsmodell blivit ett konkret
och effektivt verktyg for att fa syn pa
hur skolans tre delar — den pedagogiska
miljon, den sociala miljon och den
fysiska miljon — ska organiseras for

att géras meningsfull for varje elev.

'\

"Undervisningen ska anpassas j
efter individuella férutsdttningar

Th

sé att alla elever kan och vill
delta i en ldrande gemenskap.”
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Pedagogisk miljo

Larande

Hoég méaluppfyllelse
Kansla av
sammanhang

Kansla av mening

Social miljo

Bra mdende

Hoég trivsel

Kdnsla av trygghet
Kansla av
sammanhang

Kdnsla av mening

Fysisk miljo

Férutsattningar
for trygghet
Majlighet fill
aktivitet och
&terhdmtning

Stotta larande

Delaktighet

Figur 3: Effektmal fér Arvika Nya Hégstadium (2018).

Effektmdl fér Arvika Nya
Hégstadium

Siktet for utvecklingsarbetet utifran
tillganglighetsmodellen ar de effektmal
skolan formulerat i sin verksamhetsidé
(Arvika kommun, 2018-03-26),
sorterade under kategorierna
pedagogisk, social och fysisk miljo.

| foljande delar av detta pedagogiska
program redovisas hur Arvika Nya
Hogstadium ar designad pedagogiskt,
socialt och fysiskt, men dven
organisatoriskt, for att astadkomma
dessa effektmal. Effektmalen kan
beskrivas och ramas in utifran alla
dessa fyra aspekter. De ar tatt
sammanvavda och bara genom att ta
hansyn till alla fyra delar kan de
uppnas.

Skolans vérdeord

For att precisera och omsatta dessa mal
har referensgrupper fran
skolverksamheten identifierat de
vardeord som ska genomsyra
"handlingar, beteenden, och
beslutsfattning i alla delar av
verksamheten” (Arvika kommun,
2018-03-26).° Bakom dessa virdeord
ligger en skolutvecklingsprocess i
samverkan mellan skolledning, larare,
elever, elevhilsa och 6vrig personal pa
de skolor som tillsammans kommer att
bilda Arvika Nya Hogstadium. Dessa ord
har vaglett Brunnberg & Forshed
Arkitekters utformning av skolan fran
forstudie till moblering.

26
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Trygghet
Stressreducering
Anpassning
(flexibilitet)
Samarbete
Ndrvaro
Gemenskap
Frivtrymmen Aktivitet
Relationer

Figur 4. De tio virdeorden som genomsyrar Arvika Nya Hégstadium (2018).
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En skola for var och en ar

en tillganglig larmiljo

_\o-~
7’

Forutsattningar

Samspel

Fysisk miljé

for larande

Utveckling
S

Pedagogisk miljé

Figur 5: Specialpedagogiska skolmyndighetens tillgdnglighetsmodell (2016).

En skola for var och en ar Arvika Nya
Hogstadiums motto. Det bygger pa
Specialpedagogiska skolmyndighetens
rekommendationer om "tillganglig
l1armiljo”. For att uppna en tillganglig
larmiljo maste skolan i sina beslut ta
hansyn till hur den sociala, pedagogiska
och fysiska miljon paverkar elever

med olika funktionsférmagor.

Den "tillgéangliga” skolan medfor ett
inkluderingsperspektiv som skiljer sig
fran hur andra skolor forhaller sig till
elever med funktionsvariationer. Istallet
for att lata elever som har svarigheter
med det ena eller det andra att ga ivag
till andra lokaler i skolan sa utformas

hela skolmiljon sa att den fungerar for
alla elever oavsett funktionsférmaga.
Det medfor som regel en forbattring
av miljon aven for elever som inte har

ett uttalat behov av stod (Shell, 2017).

“Universell Design fér Ldrande
kan innebdra en synvédnda fér den
som &r van vid ett normtypiskt
sdtt att arbeta i skolan. Men ndr
perspektivet vél har etablerats sé
infinner sig ett férbdttrat socialt
klimat fér alla, liksom ekonomiska
vinster eftersom skolan ddrmed
slipper dyra sdrlésningar.”

28 Pedagogiskt program for skolhuset
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Figur 6: Principen fér universell design. © City for All Women Initiative (CAWI), Ottawa, 2015.

Publicerad med tilldtelse.

Principen kallas Universell Design for
Larande (UDL). Det har genom aren funnits
olika strategier for att skapa en tillganglig
miljo — men med varierande resultat, vilket
illustrationen ovan visar. Enligt universell
design for larande sa bygger verklig
tillgdnglighet pa att hindren for delaktighet

Sarskilt stod

Tillganglig l&rmiljé

rivs sa att sarskilda stodatgarder eller
anpassningar inte langre behovs.®
Universell Design for Larande kan
innebéara en synvanda fér den som

ar van vid ett normtypiskt satt att
arbeta i skolan. Men nar perspektivet
val har etablerats sa infinner sig ett
forbattrat socialt klimat for alla, liksom
ekonomiska vinster eftersom skolan
darmed slipper dyra sarldsningar.

Det kravs en hel del arbete for att
fordandra l[armiljon sa att man uppnar
en "universell design”. Det ar ett
arbete som pagatt under lang tid hos
pedagoger och skolledning i Arvika

Figur 7: Med en "tillgénglig ldrmiljé” utformad enligt UDL sG minskar behovet av kostnadsdrivande
atgdrder som “sdrskilt stéd” och “extra anpassningar”. Kostnaderna fér tillgdnglig Iérmiljé kommer

alla elever till del.

En skola for var och en &r en tillganglig larmiljo 29



Holistisk larmil

|O

- en integrerad modell

Tillgdnglighetsmodellen dr mycket
anvandbar, men saknar den komponent
som handlar om hur skolan organiseras.
Fordelningen av elever, personal, tid
och rum ar en viktig byggsten inte bara
for att kunna planera en fysisk miljo,
utan ocksa for att skapa en pedagogisk
och social miljé som fungerar for

alla elever. Alltfor manga lektioner i
elevernas schema minskar till exempel
hanterbarheten. Stora elevgrupper kan
vara ekonomiskt eller schematekniskt
effektivt, men det kan ocksa leda till
"crowding” (trangsel) vilket forsamrar
det sociala samspelet och inldrningen.

| ett tidigare arbete (Brismar

Palsson, 2018) har darfor en

annan modell presenterats, som
sammanfor pedagogiska och fysiska
perspektiv med organisatoriska
principer for att skapa en modell

for “miljodriven skolutveckling”.

Dar ses den sociala miljon som en
effekt av den pedagogiska, fysiska

och organisatoriska miljon i en skola.
Tillgdnglighetsmodellen lyfter dock
fram starka argument for att den
sociala miljon ar en viktig byggsten
och nagot som skolor ofta behover
arbeta mer med. Detta leder fram

till en ny, integrerad modell for
holistiska larmiljoer, som kombinerar
tillgdnglighetsmodellen med modellen
for miljodriven skolutveckling. Modellen
har tagits fram av Paradis Produktion i
arbetet med Arvika Nya Hogstadium.
Med hjalp av dessa fyra perspektiv

Social miljé

Pedagogisk Fysisk
miljo miljo

Pedagogisk Fysisk
milje miljé

Organisatorisk
milio

har arkitekt och verksamhet

arbetat systematiskt under den
pedagogiska processledningsfasen
for att skapa en skola dar varje
individ utvecklas. Genom workshops
under skolbyggnadsprocessen har
verksamheten fordjupat sig i hur
undervisningen ska bedrivas, men
aven hur skolans resurser i form av
personal, rum och tid ska fordelas.
Det ar organisatoriska fragor som
paverkar den sociala och pedagogiska
miljon och far direkt utslag i
utformningen av den fysiska miljon.

30
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Pedagogisk

Social miljé

Fysisk
miljo

Organisatorisk

miljo

Figur 8: Integrerad modell fér utveckling av en holistisk skolmiljé (Paradis Produktion 2020).

Holistisk larmiljo - en integrerad modell
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- Social miljé

Effektmadl for den sociala
miljon

- Bra méende

- Hég ftrivsel

- Kansla av trygghet

- Kansla av sammanhang

- Kénsla av mening

En valkomnande skola

ELEVEN SKA | SKOLAN MOTA RESPEKT FOR
SIN PERSON OCH SITT ARBETE. SKOLAN
SKA STRAVA EFTER ATT VARA EN LEVANDE
SOCIAL GEMENSKAP SOM GER TRYGGHET
OCH VILJA OCH LUST ATT LARA.

Skolverket, Léroplan fér grundskolan 2011,
rev. 2018.

Malet for den sociala miljon i Arvika
Nya Hogstadium ar att eleverna ska
ma bra, trivas, kdnna sig trygga och
ha en kdnsla av sammanhang.

"Trygghet” namns ofta i diskussioner
om skolor. Det ar ett brett begrepp
med manga olika tolkningar. Vilken
relation har trygghet till [arande?

Vi kan urskilja fyra olika aspekter:

En grundldaggande tolkning av trygghet
ar “frihet fran fara, hot och stress”.

Det ar nodvandiga psykologiska
forutsattningar for att vara mottaglig
for larande. Under hot och akut

stress sa Overaktiveras hjarnans
kanslocentrum sa att vi inte kan ta emot
nya kunskaper. Under langvarig stress,
som vid mobbning, trakasserier, tidigare
trauma och social utsatthet, forsamras
flera av de kognitiva funktioner som
behovs for larande (Jensen, 2005;
CoRS/Codesign & Rddda Barnen, 2019).

Trygghet ger dven psykologiska
forutsattningar for att vara modig

och vaga. Det handlar om att vaga ta
risker, vaga prova nya saker och att
vaga misslyckas. Trygghet ar da en form
av sjalvkansla, som inte paverkas av
térnen pa sjalvfortroendet. Denna form
av trygghet hors i uttrycket “att vara
trygg i sig sjalv”. | sammanfattningen
av Synligt larande skriver Hattie (i

SKLs svenska oversattning) att vi

BEHOVER SKAPA SKOLOR, PERSONALRUM
OCH KLASSRUM, DAR MISSTAG VALKOMNAS
SOM EN MOJLIGHET FOR LARANDE, DAR
FORKASTAD FELAKTIG KUNSKAP OCH
FORSTAELSE AR VALKOMMEN OCH DAR
DELTAGARNA KAN KANNA TRYGGHET

| ATT LARA OCH LARA IGEN OCH

UTFORSKA KUNSKAP OCH FORSTAELSE.

Hattie, Synligt Idrande, 2014, s. 50

”| en stor utredning kring mobbning
i svenska skolor uppgavs att 84
procent av all mobbning dger

rum utanfér klassrummen.”

Ett tredje spar kan hittas hos Vygotskij,
som menar att larande sker nar vi

ar i var proximala utvecklingszon
(Vygotskij, 1978). Den finns precis

i granstrakten mellan trygghet och
utmaning — precis mellan det vi redan
kan och det vi férsoker lara oss. Det

ar en annan sorts trygghet, som mer
kan 6versattas med "kompetens” inom
ett visst omrade: "Nar jag kan nagot,
kanner jag mig trygg i det. Nar jag

inte kan det, kdnner jag mig osaker”.

Ett fjarde spar finns i uttrycket

"skapa trygghet och studiero” som
aterkommer mycket ofta i svenska
utbildningspolitiska sammanhang (29
ganger i senaste SOU-utredningen om
likvardighet (SOU 2020:28). Har tycks
trygghet handla om ”lugn och ro”;
om tystnad, ordning, gemensamma
regler och forutsagbarhet.

Alla dessa aspekter av trygghet ar
viktiga att beakta nar vi forsdker
skapa en trygg social och pedagogisk
milj6 i skolan. Eftersom larande i
skolan sker i en social kontext ar det
sarskilt viktigt att skolans sociala
miljo ar tillatande och inkluderande.
Att skapa och uppratthalla trygga,
toleranta och inkluderande sociala
relationer mellan alla som finns i
skolan kraver ett idogt arbete, som
pagar pa manga olika nivaer.

Trygghet i den fysiska miljon

| en stor utredning kring mobbning i
svenska skolor uppgavs att 84 procent
av all mobbning dger rum utanfor
klassrummen (Bliding et al., 2002). F6r
elever i arskurs 5 sker mobbningen

%

framst utomhus, medan den i arskurs

8 sker i korridorer. Forskning och
post-occupancy evaluations’ (POE) har
gjorts kring vilka platser som eleverna
uppfattar som trygga i sin skola (de
Jong, 2008; CoRS/Codesign & Radda
Barnen, 2020). De samstammiga
resultat som kommit fram ar att otrygga
platser ar platser dar det saknas
vuxennarvaro, till exempel dolda platser
pa skolgarden, wc-langor med stangda
forrum, omkladningsrum, skaprum och
"uppehallsytor” (t.ex. elevkafé). Genom
att lyssna pa eleverna — var de upplever
mobbning och hur de tror att den skulle
kunna minska — kan utformningen
anpassas pa lampligast satt.

Psykologen Bo Hejlskov-Elfvén

har lang erfarenhet av arbete

med ”brakiga barn”. Han har

manga rekommendationer for
"specialpedagogisk arkitektur”
(Hejlskov-Elfvén, 2015). Bland annat
menar han att rum for svara samtal bor
ha tva vagar ut. Det ger bade symbolisk
frihet och lugn for personer med angest
och en faktisk sdkerhet vid hotfulla
situationer. Det ar en designlosning
som kan tillampas i métesrum hos
skolledning och elevhalsa, for att

skapa en bade trygg och siker miljé.
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Figur 9: Fasadutsnitt 6ver entrébyggnaden, hus 1. Brunnberg & Forshed Arkitekter 2020.

Skolans entré

Ett led i att skapa trygghet pa
Arvika Nya Hogstadium ar att
arbeta aktivt med vdlkomnande och
bemodtande. Motet med skolan &ar
viktigt — varje morgon ska eleverna
kdanna sig sedda och tilltalade.

Skolans huvudentré bestar av ett lagre
hus med glas och trd ut mot gatan.
Sjalva entrén ar skyddad av en portik
mellan Per Anderssons gata och skolans
grona innergard. Taket ar tackt med
grona vaxter som tar upp dagvatten,
vilket blir ett hallbart och vackert

motiv fran de hogre vaningsplanen

i skolans 6vriga byggnader.

Har i entrén finns skolledning

och elevhalsa. Har finns ocksa ett
kombinerat bemannat café och
skolbibliotek, och forberedelseklassens
undervisningsmiljo. Den person som
arbetar i café och bibliotek har ett
viktigt uppdrag att vdlkomna elever
som kommer dit innan skoldagen
borjar. Det kan dven vara elever

som turas om att ha vardskap.

| biblioteket finns “retrattplatser”,
nischer och mjuka sittmobler for en
lugn start eller for pauser och studier
under och efter skoldagen. Med mycket
tra, grona textila golv och stoppade
mobler skapas en naturliknande milj6
som skapar ro och minskar stress.
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Figur 10: Planutsnitt éver entrébyggnaden plan 10, hus 1. Brunnberg & Forshed Arkitekter 2020.

Plats fér Gterhdmtning

Biblioteket innehaller ett mindre,
morkt rum byggt for film och digitala
medier. Detta rum kan ocksa vid

behov anpassas som sensoriskt rum

i enlighet med kunskaperna om
autismspektrumtillstand och hyper-/
hyposensitivitet (Brown & Dunn,
2002). | ett sensoriskt rum behdvs
olika designkomponenter som erbjuder
tryck, taktilitet och proprioception
(tyngdtacke, saccosack, taktil vagg), ljud

(i tradlésa horlurar eller via hogtalare)
och visuella intryck (projektioner

av ljus, farg eller natur). Personer
med hyper- och hyposensitivitet har
ofta unika sensoriska behov, vilket
gor att den ena eleven kan foredra
ljud av vatten eller annat brus,
medan en annan elev upplever att
alla ljud forstarks. Att kunna byta
och anpassa projektioner och ljud
ar centralt, och likasa att ha tillgang
till olika slags tyngdtacken och taktil
stimulans (Park et al., 2020).

Social miljo
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Figur 11: Plan 6ver entrébyggnaden plan 11. Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020

Tva vdgar ut

| samma hus, en vaning upp, finns
elevhalsan och skoladministrationen.
Forutom att leda och planera skolans
verksamhet, har skolledning och
elevhidlsa ett sarskilt ansvar for elever
som av olika anledningar behdver stod.
De moter elever och vardnadshavare,
men dven socialtjanst, habilitering
och polis i samverkansgrupper for

att skapa en trygg social kontext for
hogstadieeleverna. Arbetsmiljon

hos skolledning och elevhalsa ar
darfor planerad med omsorg om

de moten som sker dagligen.

Varje mottagande rum i skolledning
och elevhilsa har bade en dorr till
korridor och utgang mot balkong for
att skapa en trygg och saker miljo for
elever och personal. Balkong finns pa
badgge sidor, ut mot Per Anderssons
gata och in mot garden. Elevhilsan
har L-formade mottagningsrum for att
lattare kunna skapa zoner i rummet
for skrivarbete, undersdkning, samtal
och medicinsk hantering/férvaring. Har
finns dven ett samtalsrum for externa
moten och skolldkare vid behov.

Rumssyntaktisk analys av den
sociala miljén

Ett bra satt att studera social
interaktion i en byggnad nar den
fortfarande ligger pa ritbordet ar
genom rumssyntaktisk analys. Med
hjalp av ett dataprogram kan man se
de ytor dar man har god dverblick
("control”) och vilka som gar att
overblicka (“"controllability”). Man
kan aven se vilka ytor som utgor
kraftfulla noder for kommunikation,
det vill sdga motesplatser i byggnaden
av olika slag ("integration”) och
vilka som &r skyddade fran insyn och
ligger mer isolerat ("segregation”).
Rumssyntaktiska analyser kan goras
pa manga olika nivaer — fran utomhus
pa en situationsplan till inom ett
moblerat rum. Vartefter man har
studerat manga rumssyntaktiska
analyser kan man se vissa monster
utan dataprogrammets hjalp.

Den svenska forskaren och fore

detta ldraren Marjanna de Jong

har med denna metod studerat

hur planlosningen paverkar risken

for mobbning (de Jong, 2008). Hon
kunde se att mobbningen 6kade pa
isolerade platser utan vuxennarvaro (till
exempel avlagset placerade toaletter
med stangda férrum) och pa platser
utan overblick (till exempel bakom
matsalen). Eftersom vuxna inte kan vara
overallt eller bevaka varje interaktion,
menar de Jong att overblickbara platser
och platser med genomstromning ar
att foredra da de ger pedagogerna
mojlighet att se vad som pagar pa hall.
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En miljé som frdmjar prosocialt
beteende

Social milid &r inte bara frihet frén
krankningar utan Gven en miljé som
framijar ett prosocialt beteende. |
det har hdanseendet har tvé brittiska
forskare gjort intressanta fynd nar det
gdller skolans fotavtryck (hur huset
breder ut sig p& marken; byggytans
form) och planldsning. | likhet med
de Jong anvénder de rumssyntaktisk
analys (Fouad, & Sailer, 2016). De
kunde se att skolor med starka noder
for kommunikation ("integrering”)

i kombination med god &verblick,
ocksd ger méjlighet till en hégre
grad av socialisering mellan elever.

For syftet har ar det sarskilt intressant
att tvd av de nio hégstadieskolor som
studerades i hég grad liknar Arvika
Nya Hégstadium och p& samma satt
formar sig som en ram runt en 8ppen
innergard (se illustration nedan sid.
31). | analysen utmarkte sig dessa tvd
skolor genom att de hade har hégst
grad av 8verblick och integrering?®,
det vill saga rikast méjligheter till
socialisering och prosocialt beteende
(mer om denna studie i jamférelse
med Arvika Nya Hégstadium finns

i avsnitt "Pedagogisk miljs”).

Att synas och bli sedd

| Arvika Nya Hogstadium har kunskaper
fran rumssyntaktisk analys och trygghet
i skolor medfért noggrann placering
och utformning av wc, arbetslagens
arbetsrum, kapprum och "pausplatser”
(platser dar eleverna kan vara nar

de inte har lektion). Sarskild omsorg
har ocksa kommunikationsytor fatt.

WC i hemvister ligger i narheten
av hemvistentrén, med en
skiljevagg fran entréytan.

Arbetslagens arbetsrum ligger med
ingang direkt fran elevernas kapprum.
Det innebar att kapprummet hela
tiden genomstrommas av larare

pa vag till och fran hemvisten.
Elevernas kapprum &r ocksa noggrant
formade sa att inga dolda horn

ska uppsta. Rummet har en 6ppen
form vilket ger god 6verblick.

Elevernas pausplatser ar ocksa skolans
ungdomsgard. Den utgors av de
lounger och 6ppna ateljéer som ligger
pa varje vaningsplan i kreativa huset.
Dar ar de placerade i en nod mellan
trapphus, yttre entré och de ateljéer,
verkstader och labbsalar som finns har.

Eleverna har en naturlig pausplats
i skolans bibliotek och kafé,

som utgor skolans huvudentré.
Biblioteket och kaféet ar bemannat
och har stora glaspartier bade mot
innergarden och ut mot gatan.
Vuxenndarvaron och inblick/utblick
ger en trygg miljo for eleverna.
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Figur 12: Plan 6ver hela skolan. Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020
Skolan saknar korridorer i vanlig som ar uppglasade mot innergarden.
mening, forutom i administrationen Inom hemvisten, som rymmer tre
(plan 11 i entrébyggnaden). larorum, en horsal, tre studierum, ett
mottagningsrum och en projektyta
All kommunikation mellan byggnader med pentry, ar kommunikationen
(utom matsalen med larmiljoer for mellan rummen utformad som
hem- och konsumentkunskap) sker en rondell runt horsalen. Runt
o6ver den 6ppna innergarden eller horsalen finns olika slags sittplatser
langs 6ppna balkonger runt om for spontana moten och pauser.
innergarden. Inom den enskilda husen
sker kommunikation i trapphusen,
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Trygghet och sdkerhet i den
fysiska miljon

— en frdga om socialisering

Det finns ett asymmetriskt samband
mellan trygghet och sdkerhet i

den fysiska miljén: En trygg miljo
ger en sakrare miljo, men inte
omvint (BRA, 2013; Educational
Leadership 2019, 77:2). Det finns
ocksa sakerstallda samband mellan
en trygg skolmiljo, psykisk halsa

och skolframgang (Gustafsson

et al., 2010). Brottférebyggande
radet skriver att orsaker till brott
bland unga kan harledes till
skolmisslyckanden och dalig skolmiljo:

RISKFAKTORER | SKOLAN AR BLAND
ANNAT TIDIGT SKOLMISSLYCKANDE,

DALIG ANKNYTNING TILL SKOLAN

OCH EN DALIG SKOLMILIB, MEDAN
SKYDDSFAKTORER BLAND ANNAT AR ATT
MAN LYCKAS | SITT SKOLARBETE, ATT MAN
AR MOTIVERAD ATT LARA SIG SAMT ATT
DET FINNS ETT POSITIVT SKOLKLIMAT.

BRA, Orsaker till brott bland unga och
metoder att forebygga kriminalitet, 2009

Med kraftfulla atgarder som syftar
till att starka sakerheten i skolor,
minskar den upplevda tryggheten
medan antalet konflikter tenderar att
6ka. Det beror pa att sddana fysiska
atgarder ofta innebar 6kad kontroll
av eleverna och en inskrankning av
deras integritet. Exempel pa sadana
motverkande sikerhetsatgarder ar
6vervakningskameror, larmbagar,
transparenta elevvaskor och elevskap,
lasta toaletter, glaspartier mellan
rum samt 6ppen planldésning for
overblickbarhet. En sadan regim

av kontroll har tva problematiska
konsekvenser for en skola.

Dels leder frihetsinskrankande
atgarder till att skolan uppfattas som
en otrygg plats. Det kan leda till att
misstanksamhet gror mellan olika
individer och grupper inom skolan.
Hos eleverna kan det fostra ett anti-
socialt beteende, alienering och en
misstro mot skolans personal och
ledning (Goodwin & Jones, 2019).
Anti-socialt beteende beskrivs av
kriminologer som en grundlaggande
orsak till brottslighet (BRA, 2013).

Dels leder fysiska atgarder som syftar
till att 6ka kontroll och 6évervakning till
att skolmiljon forlorar i tillganglighet
for de elevgrupper som ar kansligare
for stimuli. Stora 6ppna ytor och
glaspartier gor det lattare att
overvaka eleverna, men det innebar
ocksa att manga elever samlas pa

en yta och att mangden intryck

Okar. En sadan miljo okar stress och
konflikter hos utatagerande elever
som har lagre troskel for stimuli.

Daélig skolmiljs, psykisk ohdlsa
och skolmisslyckanden (och
omyvdnt)

| Kungliga Vetenskapsakademins

litteraturgenomgang av drygt 20 000
forskningsartiklar pa temat “School,
Learning and Mental Health” (2010)
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gar det att se ett tydligt samband
mellan dalig skolmiljo, psykisk ohélsa
och daliga skolresultat. En dalig
skolmiljo kan leda till psykisk ohalsa,
som i sin tur kan leda till forsamrade
skolprestationer. En dalig skolmiljo
kdannetecknas enligt forskarna av alltfor
hart ledarskap, daliga relationer mellan
larare-elev och elev-eley, en kdnsla av
anonymitet, nivagruppering, summativ
feedback och jamférelsekultur mellan
elever (se dven Marsh et al., 2001).

Omvant sa galler att en god pedagogisk
miljé dar larare ger positiv forstarkning
och elever far ansvar och mojlighet

att paverka leder till forbattrade
skolresultat. Det kan i sin tur forbattra
elevens sjalvbild vilket leder till
forbattrad psykisk hélsa. Individens
formaga till socialt beteende ari

hog grad kopplat till skolframgang
(Caprara et al., 2000). Eftersom
formagor ar nagot vi kan trdana upp, ar
det viktigt att den fysiska skolmiljon
ger rika mojligheter till att motas

och Ova sociala fardigheter i vuxnas
narvaro. Pa sa vis framjas ett gott
socialt klimat med hoga resultat.

Andra studier har visat att elevers
upplevelser av skolans sociala

miljé har storre inflytande pa deras
skolresultat an vad deras socio-
ekonomiska bakgrund hade (Davis &
Warner, 2018). Ett aktivt arbete med
att uppratthalla en god social milj6é
kan darmed ge langsiktiga vinster pa
saval individniva som samhallsniva..

Krossade rutor.
Skadegérelse som en
reflektion av otrygghet

P4 1980-talet formulerade

tvd amerikanska forskare den
kriminologiska modellen “Broken
Windows”. De menade att klotter

och skadegorelse maste atgardas
snabbt for att forhindra eskalering

av destruktiva beteenden (Wilson

& Kelling, 1982). Enligt teorin om
"tipping-point” (Gladwell, 2000) kan
ett krossat fonster leda till fler och i
slutandan kanske mycket vérre saker.
Om Broken-windows-teorin i praktiken
har drivit pa auktoritdra metoder med
for hog kontroll, ar sjdlva grundidén
viktig att ta tillvara i en skola. Det

vill saga, nar klotter och krossade
rutor uppstar, ska det atgardas direkt
for att inte spa pa en negativ spiral
for skolmiljon. En sliten skolmiljoé

kan skapa negativa forvantningar

pa eleverna och bygga upp negativa
sjalvbilder (Isling-Poromaa, 2016;
Maslow & Mintz, 1956), vilket i sin
tur kan férsamra larandet (Jenner,
2004; Taube, 2013). En sliten och
daligt omhandertagen miljo forsamrar
dven upplevelsen av trygghet och
anknytning till platsen (CABE, 2010).

Men aterstdllandet av miljon maste
ske tillsammans med eleverna: De
ska vara delaktiga i sin miljo och

inte betraktas som ett hot mot den.
Annars kan skolledningen reparera
hur manga fénster som helst utan
att grundproblematiken férandras
(Newman, 1972). De auktoritara
metoder som Broken-Windows-teorin
foresprakat ar inte tillampbara i en
skola. Tvdartom kan harda disciplinara

Social miljo 41



atgarder, som innebér noll-tolerans
och exkludering av elever, leda till

en rad ogynnsamma férhallanden.
Sadana atgarder kan leda till att elever
kdnner sig annu mer "utanfor’ skolans
sfar. Det kan 6ka problembeteenden
och ungdomsbrottslighet, och

skada det sociala klimatet i

skolan, menar forskarna Skiba,
Arredondo & Williams (2014).

En trygg skola &r en sdker
skola

Vissa former av otrygghet i skolan ar
mer oberakneliga dn andra. Det géller
sarskilt sa kallade skolattacker. Det har
visat sig svart att finna gemensamma
namnare hos de elever som utfor
daden. Profilen &r sa pass generell sa
att det blir rent kontraproduktivt att
forsoka leta efter riskbeteenden eller
punktmarkera vissa elever innan nagot
har hant. Daremot finns riskfaktorer

i den sociala och pedagogiska miljon.
Om elever upplever att de har fatt

en negativ sjalvbild i skolan ar risken
storre for brott mot larare och andra
elever i skolan. Skolor dar elever
kanner sig alienerade (dven om de

har vanner) |6per ocksa en stérre risk
for attacker (Landrum et al., 2019).

En skola som aktivt arbetar for ett
tryggt socialt klimat kdnnetecknas

av goda relationer mellan alla som
finns i skolan, goda mojligheter till
delaktighet i beslut, erkannande

av varje individs styrkor (saval
kunskapsorienterade som sociala,
konstnarliga, idrottsliga eller andra)
och goda mdijligheter att utveckla pro-
socialt beteende till exempel genom

pedagogledda aktiviteter (BRA, 2009).

| GRUND OCH BOTTEN HANDLAR DET OM
ATT SKAPA KLIMAT OCH KULTURER | SKOLAN
SOM KANNETECKNAS AV TRYGGHET, RESPEKT
OCH KANSLOMASSIGT STOD (...) FOR DETTA
KRAVS EN SKOLMILIO SOM SYSTEMATISKT
TAR HANSYN INTE BARA TILL ELEVERS
AKADEMISKA BEHOV UTAN AVEN TILL DERAS
SOCIALA OCH KANSLOMASSIGA BEHOV, DAR
MANGFALD OCH SKILLNADER RESPEKTERAS
OCH DAR KOMMUNIKATION MELLAN VUXNA
OCH ELEVER BADE STODS OCH UPPMUNTRAS.

BRA, Grévre vald i skolan, 2009, s. 51.

Konsekvenser fér den
fysiska miljén i Arvika Nya
Hégstadium

Otrygghet, psykisk ohdlsa och
skolmisslyckanden har ovan beskrivits
som en dalig cocktail som tillsammans
kan skapa en negativ spiral for den
enskilda eleven och for skolmiljén
som helhet. Projektgruppen med
verksamhet, arkitekt och pedagogisk
processledare har arbetat for att
skapa forutsattningar for en god social
miljo pa Arvika Nya Hogstadium.

Det har omfattat att identifiera
malsattningar for den sociala miljon
och atgarder i sattet att organisera
verksamheten och I6sningar i den
fysiska miljon (se figur 13).
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Malsattning i den sociala miljon

Framja pro-socialt
beteende

Minska stress

/o\tgdrd i organisationen

Begransa antal elever
som vistas tillsammans
genom organisation i
hemvister och schema.

Ta hansyn till olika
elevgruppers behov
inklusive sarskolan
och traningsskolan.

Vuxennadrvaro.

Vuxenledda aktiviteter.

Sammanhallen skoldag,
sammanhallet schema,
sammanhallna grupper
i enlighet med KASAM.

Multikompetenta
arbetslag och
multimodalt larande
for 6kad begriplighet.

Arbeta formativt
och relationellt.

Atgérd i den fysiska miljsn

Skapa rum for lagom
stora gruppstorlekar.
Hemvister for max 100.
Kapprum fér max 200 p.
Rum i rummet vid storre
samlingar (matsalen).

Tillse att det finns rum
for bade extrovert och
introvert beteende.

Placering av rum for
personal — utblick mot
elevers pausytor.

Ytor for lek, rorelse och
samvaro anpassade till
tonaringar (parkour,
sittgrupper, bollplan)

For en utforligare
beskrivning av hur
den fysiska miljon
minskar stress, se
nedan Fysisk miljo.

Hemvister istallet for
amnesrum minskar
forflyttningar och
anpassning till

nya miljer.

Reduktion av

stimuli genom noga
genomtankta siktlinjer
och placering av

glas. Utblickar fran
larorum framst mot
grénska/gata.

Placering av
socialpedagogens
rum inom hemvist.
Rum foér liten grupp
inom hemvist. Rum
for avskarmning fran
intryck inne i l[drorum.

Social miljo
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Malsattning i den sociala miljon

Oka kanslan av
sammanhang &
anknytning till skolan

Framja fortroende, tillit
och ansvarstagande

Framja en positiv
sjalvbild

Atgb’lrd i organisationen

Delegera ansvar.
Premiera ansvar.
Lagom stora grupper.

Vuxna blandas med
elever hela skoldagen.

God kontakt med
vardnadshavare.

Organisation for att
atgarda forfall och
skadegorelse direkt
(enligt principen om
Broken Windows).

Starka relationellt
ledarskap (fokus
pa process).

Starka mojligheter till
anpassningar och aktivt
deltagande i alla beslut.

Skapa organisation
for att premiera
goda initiativ och
framgangar inom och
utanfor skolomradet.

Ge elever tid och
majlighet att gora
fint i sin skola.

Figur 13: Atgdrder for att 6ka tryggheten i skolan

Atgérd i den fysiska miljsn

Platser for egna
arbeten. Gallerier (att
anvandas aktivt).

Olika slags platser for
olika behov = "det finns
en plats for mig”

Laga trasigt och ta
bort klotter omgaende
tillsammans med elever.

Oppna skap (utan
13s) for forvaring
av elevmaterial.

Placering av
personalarbetsrum vid
kapprum (hot spot).

Motesrum for
vardnadshavare i
elevernas larmiljo
— hemvisten.

Olika moblering och
inredning for mangfald
och anpassning av
studiemiljon.

Variation av larmiljoer
sa att olikheter
normaliseras.

Rika mojligheter att
uttrycka sig estetiskt
och pa andra satt:
scen, gallerier,
parkourbana etc.

Rika mojligheter till
aterhamtning.

Pedagogiskt program for skolhuset
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Pedagogisk miljo

Effektmél for den
pedagogiska miljon

- Larande
- Hég méluppfyllelse
- Kansla av sammanhang

- Kansla av mening

Multimodalt Idrande som
universell design

Skolans huvuduppdrag ar att se till att
alla elever, oavsett funktionsférmaga
nar kunskapsmalen och upplever skolan
som meningsfull. Utmaningen bestar

i att ge undervisning som moter varje
elevs individuella behov, samtidigt som
skolan ar en plats for larande i en social
kontext. Att ta tillvara mangfalden och
utveckla mangskiftande arbetssatt ar
nyckeln till framgangsrika skolor, menar
PISA-ordférande Andreas Schleicher:

EQUALLY IMPORTANT IS THE SUCCESS

OF EVERY CHILD. TOP SCHOOL SYSTEMS
REALISE THAT ORDINARY STUDENTS HAVE
EXTRAORDINARY TALENTS AND THEY
EMBRACE DIVERSITY WITH DIFFERENTIATED
INSTRUCTIONAL PRACTICES.

Andreas Schleicher, “How Sweden’s school
system can regain its old strength
(oecdedutoday.com, 2015-05-04)

L ]

OECD har genom sin avdelning

for innovativa larmiljéer lyft fram
nodvandigheten av en 6kad variation
i saval undervisningens utformning
som skolans organisation for att
kunna stimulera varje elevs larande.
Ett grundantagande ar att “one size
doesn’t fit all”; eftersom vi inte kan
valja vilka elever vi far sa maste

den styrande principen istallet vara
mangfald och variation. Det galler
saval den pedagogiska, sociala

som den fysiska miljon i skolan.

"Med I&rares organisation i
arbetslag kan olika dmnesdidaktiska
kompetenser tas tillvara fér

att skapa en mer varierad
undervisning i alla &Gmnen.”

Kunskapens former —
multimodala arbetssdtt

Multimodalitet ar ett didaktiskt
begrepp som kvalificerar sig har. Genom
en undervisning som utgar ifran de
manga ('multi’) olika satt (‘modus’;
'modalitet’) som vi varseblir, bearbetar
och férmedlar information pa, sa

kan undervisningen bli tillganglig for
varje elev. Det innebar i praktiken

att lararen och lararlaget designar

sina lektioner med manga olika
"sprak” och "verktyg” (Selander &
Kress, 2010). Det handlar ofta om

att bearbeta ett kunskapsomrade

med olika uttrycksmedel — skriftligt,
muntligt, med kroppen, utforskande
och laborativt, med estetiska
uttrycksmedel, utomhus och inomhus.

RESCHEDULING
LEARNING TIME
Flexible,
personalised etc.

TEACHER GROUPING
Varying team &
individual teaching,
role of other
educators, novice &

expert teachers

7 PRINCIPLES O

e -~ T

pee
s

LEARNER GROUPING
Varying size & profile
of learner groups

INNOVATING

\ PEDAGOGICAL
s OPTIONS
Inquiry-based,
gaming, community-
based, formative
assessment, remixing
pedagogies

Figur 14: “Innovating the dynamics of the pedagogical core” (CERI, 2017) © OECD Publishing.

Grafiskt justerad av Paradis Produktion.

Med larares organisation i arbetslag
kan olika @mnesdidaktiska kompetenser
tas tillvara for att skapa en mer
varierad undervisning i alla @mnen.

Ett multimodalt perspektiv pa kunskap
och kunnande innebéar att den

klassiska hierarkin mellan teori och
praktik jdmnas ut. Det multimodala
handlar om att erbjuda eleven flera
olika uttrycksformer for att hon eller
han ska kunna skapa forstaelse och
mening. Det kan handla om att lata
eleven anvanda saval tal som skrift,
bilder och ljud (Magnusson, 2014).
Tanken med en multimodal larmiljo

ar att eleven ska ha tillgang till flera
uttryckssatt i alla @mnen. Uppdelningen
mellan generella rum och ”specialsalar”
blir darfér inte lika relevant. Hela skolan
blir en gemensam larmiljo dar valet av
larorum beror pa vad eleven behover
gora for att tillagna sig forstaelse och

formaga inom ett kunskapsomrade.

Med fokus pa modaliteter och
kunnande snarare an teori och @mnen,
finns det en mojlighet att minska
avstandet mellan grundskolan och
grundsarskolan. Det kan gora det
lattare for elever i grundsarskolan att
ta del av undervisningen i grundskolan
och med ett eget valt uttryckssatt
bearbeta samma kunskapsstoff. Det
galler dven for traningsskolan vars
laroplan med olika @mnesomraden
istdllet for amnen (vardagsaktiviteter,
verklighetsuppfattning, estetisk
verksamhet, motorik och
kommunikation) kan tolkas som ett
mer multimodalt férhallningssatt till
larande — fokus pa hur och inte pa

vad (Alexanderson & Sward, 2016).

gisit pro‘r‘n for skolhuset
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Figur 15: Plan éver kreativa huset (hus 3), plan 10, 11 & 12

Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020

Kreativitet och synligt
Idrande

Estetiska, praktiska och laborativa
arbetssatt har en sarskild formaga

att engagera elever i ldrandet. De

har ocksa en styrka i att processen

och resultatet ar sa konkret, att det
gar latt for elev och larare att fa syn

pa elevens utmaningar och vagval
(Bamford, 2006). Det dr nagot som kan
vara en utmaning i teoretiska @mnen,
dar de roda markeringarna i en rattad
uppsats eller matteskrivning inte riktigt
formedlar till eleven var i processen
det brast. Och for lararen kan det vara
svart att fa syn pa just den processen,
nar det bara ar resultatet som “syns”

i form av det som skrivs pa provet.

Vid formativ undervisning ar det just
processen som ar intressant (Wiliam,
2013). For att lararen och eleven

ska kunna fa syn pa larandet, maste
processen goras synlig. Det finns
naturligtvis manga olika metoder och
arbetssatt som larare i teoretiska
amnen anvander sig av for att fa

syn pa processen. Har kan larare i
praktiska, estetiska och laborativa
amnen vara en kalla till idéer och
nya arbetssatt, vilket underlattas
genom samverkan i arbetslagen.

"Vid formativ undervisning dr det
just processen som dr intressant.
Fér att Idraren och eleven ska
kunna f& syn pé ldrandet, mdste

processen géras synlig.”

Kreativa huset

Kreativa huset ar placerat mitt emellan
de tva larohusen. P3 bottenplanet
finns verkstader for slojd. Pa mellersta
planet finns laborationssalar for teknik
och fysik med ett makerspace samt en
demonstrationssal. Hogst upp i huset
finns bildateljé, keramik- och fargrum
samt ensemblerum fér musik inklusive
sangdvningsrum och musikstudios.
Entréer till Kreativa huset finns pa
varje vaningsplan fran loftgangarna och
fran garden via det inre trapphuset.
Det finns dven en publik entré fran
gatan norrut nar kreativa huset

haller kvéllséppet fér uthyrning.

| hjartat av varje vaningsplan finns

en dppen ateljé eller kreativ lounge
med pentry. Pa mellanplanet ligger
fritidsledarnas arbetsrum som en nod
for att skapa meningsfulla aktiviteter
for elever efter skoltid. Intill ligger dven
vaktmastarens arbetsrum — en viktig
support for alla de tekniska resurser
som finns i det har huset. Vaktmastaren
kan dven dra nytta av att ha sitt rum

i narheten av teknisk och maskinell
utrustning som finns i sl6jdverkstader,
makerspace och fargrum nar digitala
och analoga prylar ska lagas och fixas.

"Makerkultur handlar om att korsa
dmnesgrdnser och lata praktiska
fardigheter och teoretiska kunskaper
berika varandra — i kombination
med kreativ problemlésning, social
innovation och hallbarhetsfilosofi.”

Begreppet "Makerspace” kraver en
extra forklaring: Makerspace ar en

ny typ av larmiljo eller kreativ miljo
som syftar till att utveckla aktiv digital
kompetens och gora eleverna till
producenter (inte bara konsumenter) av
ny teknik. Digital produktion involverar
saval musikskapande, bildskapande,
design-tinkande, matematiskt/
datalogiskt tankande och elektronik.
”"Makerkultur” handlar om att korsa
amnesgranser, och lata praktiska
fardigheter och teoretiska kunskaper
berika varandra — i kombination

med kreativ problemldsning, social
innovation och hallbarhetsfilosofi.

Ett makerspace ar en yta som ger
majlighet till kreativ elektronik,
atervinning och innovation. Har finns
forvaring, ytor att skissa pa, eluttag
och ventilation anpassad for arbetet.

@N

Orienterande plan

Pedagogiskt program for skolhuset
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Livshuset

Livshuset ar i sjalva verket de tva
vaningarna som ligger ovanpa
sarskolans hemvist i ett av larohusen.
Har finns en miljo for ”life science”
och hogst upp miljéer for rorelse

och fysisk aktivitet. | kombination
utgor dessa delar en miljo dar

kropp, liv och halsa kan utforskas
bade teoretiskt och praktiskt.

| life science-miljon finns tva
fullutrustade laborationssalar for kemi
samt tva laborationssalar for biologi
med vatbankar och férvaring, samt ett
gemensamt preparationsrum. Har finns
dven en demonstrationssal for lite mer
avancerade experiment som eleverna
inte kan utfora sjalva. Tva mindre rum
sticker ut med sina ovanliga runda
bord. De kallas for Harknessbord. Dessa
kompletterar de laborativa momenten

i biologi och kemi. Det handlar om
féormagan att resonera kring kausalitet,
forsta naturvetenskapliga begrepp och
redogora for processer och resultat.
Dessa formagor ar vanligtvis svara att

"Det handlar om férmagan att
resonera kring kausalitet, férsta
naturvetenskapliga begrepp
och redogéra fér processer och
resultat. Dessa férmdgor dr
vanligtvis svara att utveckla.”

utveckla. | Arvika Nya Hogstadium har
man tagit inspiration fran Harkness-
pedagogiken vid Phillips Exeter
Academy. Den bygger pa samtal i
halvklass, dar lararen deltar vid stora
ovala eller runda bord och modellerar
ett gott samtalsklimat. Metoden ar
mycket framgangsrik for att utveckla
reflektion, analys, argumentation och
demokratiska samtal (Williams, 2014).

I miljon for rorelse och fysisk aktivitet
hogst upp finns tva storre salar

med teknisk och digital utrustning
for dans, funktionell traning, budo
mm. Har finns dven ett gym med
konditionsmaskiner och en mindre
studio for yoga eller sensomotorisk
traning. Rorelseytan ska ses som ett
pedagogiskt komplement till skolans
alla larmiljéer och inte bara for
idrotten. Har kan “fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen” ta plats.

"

@N

Orienterande plan

Pedagogiskt program for skolhuset

Plan 12: ytor for fysisk aktivitet
med gym, yogarum, dansrum
och annan fysisk traning.

Plan 11: ytor for life-science med
laborationssalar fér kemi och biologi,
preparationsrum, demonstrationssal och
Harknessrum fér teoretiska diskussioner.
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Figur 16: Plan 6ver Livshuset (norra delen av hus 4), plan 11 & 12.

Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020
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Ekohuset viktigt att skapa rum i rummet med

lugna vrér, och en variation pé& olika
Ekohuset, det vill siga huset for typer av sittplatser i hela matsalen Plan 10 ;'Eizlzizl
matsal, hem- och konsumentkunskap, och inte bara i den tysta delen. Medsols dverst % oA
kék och personalrum, utgérs av en fré&n vénster: %ﬁ
byggnad i massivt trd som ligger Med sin dubbla takhéjd och sittning personalens Sﬁg
precis soder om Per Anderssons i gradang fungerar matsalen lika bra

gata, nedanfor det kvarter som bildar

som aula och scenrum som restaurang.

pausrum, hem- och

konsumentkunskap,
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skolans huvudomrade. Byggnaden Intill mattorget dir eleverna hamtar . , B ]

binds rent fysiskt ihop med 6vriga sin mat, finns en stor golvyta som ovre enh:e, fyst e A W0 T T e <

hus i kvarteret Hjorten genom en kan utgdra scen och en stor duk for matsal, sittplatser b oo g1 le0llenl el | g

spang fran entrébyggnadens tak till digitala projektioner. Med synligt i gradéng och ﬁ = E& E E E g >

Ekohuset. P4 Ekohusets tak finns ett bjalklag i massivtra, tillsammans sittplatser ldngs g ) R IR

vaxthus/orangeri och en terrass dar med inredning i trd blir matsalen en balkong. o o ERIERENERE 202“3(:}”2@2

man kan sitta for att 4 lite frisk luft. vacker plats for bade spektakulira i N IENENENE u@ni(f;ﬂ(:)ﬂ
elevforestdllningar och dagliga luncher. = u

Via en trappa fran takterrassen kommer

man ner till matsalens 6vre del. Har
finns dven personalens gemensamma
pausrum och larmiljéer fér hem- och
konsumentkunskap. De senare har i
enlighet med skolans generella princip

"Miljén i en matsal kan vara bade
socialt utmanande och sensoriskt
Sverstimulerande. Dérfor dir det

mycket viktigt att skapa rum i rummet

om “val artikulerade ytor” separata med lugna vrdr och en variation
delar for koksarbete och teori. De tva pd sittplatser i hela matsalaen Plan 9 s q
teorisalarna kan 5ppnas upp genom en och inte bara i den tysta delen.” Sittplatser 1 oo 6
vikvagg och anvandas for maltider nar .', platser qn_.gs ZSZZE
eleverna ska &dta det de har lagat. Har sédra fasadvaggen, H55 anen o
finns ocksa en tvatt- och stddavdelning. centralt placerat %%E
mattorg, —— A
Storre delen av sittplatserna i matsalen mlqgningSko!( E
finns i den stora trappan som gar fran och Sep?rm n- %gm
det nedre skoltorget upp till gatuplan och utgang. %@E | H m ‘ o
pa Per Anderssons gata. Pa den Ovre 000n o
matsalsvaningen finns sittplatser vid EREE %
bord langs med fasadvaggen med g
utgang till balkong. Dar kan lunchen %E £l i [
atas under varma var- och héstdagar. i M Nl 4
Det finns en mindre matsal utformad _ oA PN
med fokus pa sinnesro och stillhet. wa
Miljon i en matsal kan vara bade @N
socialt utmanande och sensoriskt
6verstimulerande. Darfor ar det mycket Orienterande plan

Figur 17: Planutsnitt for ekohuset (matsalsbyggnaden, hus 5). Planutsnitt 6ver plan 11 se sida 77.
Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020
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Lararens ledarskap i den
fysiska miljon

En svensk studie som undersokt
framgangsfaktorer i tva olika
klassrumsmiljoer, dar det ena behdll
sin traditionella inredning och den
andra inreddes multimodalt (med
stationer for olika slags arbetsformer),
visade att ledarskapet paverkas av
klassrummets inredning (Brismar
Palsson, 2020 [Opubl. manus]).

Studien anvande sig av vdlbekanta
modeller for att forsta ledarskap.
Lararnas ledarskap kunde efter
djupintervjuer ringas in i tre olika
kluster. Det forsta klustret kan
sammanfattas som hog lararkontroll

Auktoritart

Situationsbaserat

(Stensmo, 2008), auktoritart (Lewin,
1939) och prestationsorienterat
ledarskap (Bales, 1950). Har styr lararen
undervisningen. Eleverna vantar in

nya uppgifter och lyssnar pa lararens
instruktioner. Fokus ligger pa vad
eleverna gor och deras resultat, inte

pa hur de mar eller deras relationer.

| bjart kontrast till denna ledarstil

star det ledarskap som stravar efter
hog elevkontroll (Stensmo, 2008)

och ett demokratiskt (Lewin, 1939)
relationellt ledarskap (Bales, 1950).
Lararen stottar och stimulerar, men
later eleverna ta ansvar for sitt larande
i planering och genomférande. Fokus
ar pa hur eleverna mar och pa att fa
relationerna mellan elever att fungera
sa att ett larande klimat kan uppsta.

Demokratiskt

ledarskap ledarskap ledarskap
Fokus pa Fokus pa Fokus pa
Resultatet Processen Relationen
- >
Lararkontroll Elevkontroll

Figur 18: Tre typer av ledarskap i skolan. Efter Stensmo, 2008.
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Ett tredje ledarskap later sig inte
delas in pa den héar skalan. Det &r det
situationsbaserade ledarskapet; ett
modernt begrepp som konstruerats
under borjan av 2000-talet i USA
(Hersey, Blanchard & Johnson, 2000).
Det situationsbaserade ledarskapet
bygger, som namnet antyder, pa att
lararen anpassar sitt ledarskap utifran
vad situationen krdver. Hen ar inte
bara auktoritativ och instruerande,
inte heller alltid coachande, utan
skiftar mellan olika satt att leda under
olika faser i en utvecklingskurva.
Aven om just idén om att ledarstilen
ska folja en pa férhand bestamd
kurva eller ordning tenderar att bli
val snav i en klassrumssituation,
beskriver det situationsbaserade
ledarskapet ett forhallningssatt

som manga larare kdnner igen sig i.
John Hattie har i sin metastudie av
framgangsrika skolor bekréaftat att
"situationsanpassad medvetenhet” ar
en viktig ledaregenskap i klassrummet
(Synligt larande, 2014, s. 22).

Studien kring klassrumsinredning
visade att det traditionella klassrummet
med bankar i rader passar den forsta
ledarstilen (auktoritart) medan det
multimodala klassrummet med zoner
for olika slags arbetssatt passar den
andra ledarstilen (demokratiskt). Larare
som hade en auktoritar ledarstil fick
svart att undervisa i det multimodala
klassrummet och det gjorde dem

"Fran denna undersékning kan vi
tolka det som att ett multimodalt
klassrum gar hand i hand med
det demokratiska ledarskapet.”

samre som ledare. Larare med en
demokratisk ledarstil upplevde det
traditionella klassrummet som mindre
motiverande och att det gjorde dem
samre som ledare. Larare med en
situationsbaserad ledarstil var ofta
mycket erfarna och kunniga larare.

De verkade inte bry sig om hur
klassrummet sag ut, utan moblerade
om efter behov och arbetsform (trots
att studien forutsatte att klassrummen
skulle vara antingen-eller).

Fran denna undersékning kan vi
tolka det som att ett multimodalt
klassrum gar hand i hand med det
demokratiska ledarskapet. Det
auktoritara ledarskapet kombineras
bast med foreldsningssituationer

i traditionella klassrum, horsalar
eller andra miljéer som bygger pa
envagskommunikation. En optimal
miljo for det situationsbaserade
ledarskapet ar en som tillhandahaller
en mangfald av mojligheter — fran
gruppdiskussioner till forelasningar,
fran kreativa elevledda projekt till

enskilt arbete som att skriva och rakna.

Dessa resultat bekraftas av en tidigare
australiensisk studie som kunde visa
att undervisningssatt och larandemiljo
hanger ihop (Byers et al., 2014). Den
"nya generationens larmiljéer” later
eleverna sjalva ta ledarskapet over sitt
larande i stérre utstrackning. Den nya
typen av larmiljo ger eleverna, sarskilt
pojkarna, ett stérre engagemang for
sitt larande och gér dem likasa mer
uthalliga och motiverade (ibid.).
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Anpassade ytor for olika
slags larande

Uppdelningen mellan platser for
teoretiskt kontra praktiskt arbete utgor
sedan lange sjalva grundstrukturen

i en skolbyggnad, i synnerhet for

de dldre arskurserna. Dessa skolor
kdanns igen genom sin huvudbyggnad
med “generella rum” (klassrum/
amnesrum) som flankeras av
sidoordnade byggnader med olika
typer av “specialsalar” (gymnastiksal,
slojdsalar, hemkunskap). Det avspeglar
en traditionell dialektisk kunskapssyn
dar kropp star mot sjal, hand mot
tanke och praktik mot teori. Och de
sistndmnda har haft hogre status i
kunskapstraditionen allt sedan antiken.

Ett annat satt att strukturera skolans
ytor ar att dela upp dem i platser for
enskildhet och platser for samvaro.
Behovet av att vara sjalv kontra behovet
av att vara social ér en fraga som alltfler
lyfter fram i tillgangliga skolmiljoer
(Sjowall, 2018). Liksom i andra miljoer
behover skolelever kunna dra sig

undan for att fa aterhamtning fran en
annars socialt intensiv miljo. Forskare
har analyserat hur val skolbyggnader
moter behoven av savil extroverta

som introverta platser bland annat

med hjalp av rumssyntaktisk analys
(Bjurstrom & de Jong, 2006).

Det ar viktigt att en skola kan erbjuda
olika val definierade rum fér olika
pedagogiska och sociala behov (Tanner,
2009; Hertzberger, 2007; Pasalar,
2003; Moore & Lackney, 1993).

En varierad planldsning stottar ett
situationsbaserat ledarskap och passar
multikompetenta arbetslag. Darfor

har Paradis Produktion utvecklat en
matris som syftar till att identifiera
och systematisera dessa behov och
flata samman dem med funktioner i
den fysiska larmiljon (se figur 19).
Matrisen kan hjalpa till att satta
fokus pa behovet av miljoer for olika
slags larande - fran praktiskt till
teoretiskt - och for olika manskliga
behov - fran att vara en aktiv deltagare
i ett socialt sammanhang till att dra
sig undan och fa vara for sig sjalv.

"Det dr viktigt att en skola kan
erbjuda olika vdl definierade rum fér
olika pedagogiska och sociala behov”

Matrisen betonar att alla fyra aspekter
samverkar for att skapa en holistisk
larmiljo dar det finns plats for var

och en. En bra larmiljo ar varken

100 procent social eller 100 procent
teoretisk, utan placerar sig nagonstans
i ett kontinuum mellan de fyra olika
ytterligheterna. Ett rum kan vara mer
at det extroverta och teoretiska hallet
— som manga klassrum i dag, med
bordsgrupper dar elever sitter fyra och
fyra. Ett annat rum kan vara introvert
och teoretiskt — som en ldsesal eller
sittnischer i biblioteket. Ytterligare en
annan larmiljo kan vara extrovert och
praktisk — som ett hemkunskapskdk
dar elever arbetar i grupper om tre
eller en skolmatsal dar man sitter
klassvis vid langbord. Och den kan vara
introvert och praktisk — som en slojdsal
dar varje elev star vid sin slojdbank
eller ett gym dar var och en tranar

vid sin maskin. Vissa miljoer kan vara
heterogena och inneha bade introverta
och extroverta platser — till exempel
ett kafé dar det finns stabord med
utsikt och runda bord for samvaro.
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BYGGA
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Figur 19: Matris fér platsegenskaper i Arvika Nya Hégstadium. Skolbyggnaden dr artikulerad genom

TEORETISK
(I STILLHET)

(MED ANDRA)

PRESENTERA
SAMARBETA
SAMTALA
ANALYSERA
SKRIVA
RAKNA
DOKUMENTERA

fem olika huskroppar. De olika husen representerar olika egenskaper i den byggda miljén.

Hus 5

Figur 20: Utsnitt fran situationsplan med de fem olika byggnaderna.
Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020
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Formen pd& rummen

Enligt Gibson (1979) finns det inga
"neutrala” rum. Alla rum signalerar
nagot om vad som férvantas av oss
eller ar mojligt att hitta pa i just det
rummet. Osmond (1966) menar ocksa
att rumsformen ger en antydan om hur
vi placerar, sorterar och grupperar oss.

Figur 21. Samlande (sociopetalt) och
separerande (sociofugalt)rum (efter Osmond,
1966; Lippman, 2004).

| ett fyrkantig rum finns horn som
manniskor garna drar sig undan till, for
att fa overblick, skydd och trygghet,
eller for att fa ett visst avstand

till madnniskor de inte kdnner. Det
kvadratiska rummet kan pa sa satt
enkelt bilda fyra zoner for grupper
eller individer. Ett runt rum ger en
mer samlad gruppering lamplig for
en samling — det finns inget horn att
dra sig undan till eller ta skydd vid.

Figur 22. Sociala ménster i rektanguldra rum.
Vinster (A) och Héger (B).

Ett rektanguldrt rum gar att mentalt
dela in i en kvadrat och en mindre
rektangel. | det traditionella
klassrummet blir kvadraten
elevernas "hav” och rektangeln
lararens ”"scen” (figur 22.A). Vid

en annan gruppkonstellation eller
moblering kan det rektangulara
rummet bilda tva sidor med en
gemensam yta i mitten (figur 22.B).

Figur 23. Sociala ménster i L-formade rum.
Vinster (A) och Héger (B).

Ett L-format rum kan sdgas bestd av tva
Overlappande rektanglar. Det uppstar
manga olika zoner vid de manga
hérnen. Beroende pa méblering eller
gruppkonstellation kan det L-formade
rummet skapa flera olika mojligheter till
avskildhet eller samvaro (figur 23. B).

Den som besdker Arvika Nya
Hogstadium eller tittar pa
planritningen, kommer forst att

slas av den stora variationen i

olika rumsformer. Det finns runda
rum, det finns L-formade rum och
det finns nagra mindre och stérre
rektangulara rum. Sedan finns
horisontella och vertikala grenverk
mellan rummen som binder samman.
Hemvisterna har olika rumsformer
som skapar forutsattningar for olika
”"modaliteter”, det vill sdga olika slags
larsituationer eller arbetsformer.

L-formade klassrum

Enligt Dyck (1994) sa ska foljande
kriterier vara uppfyllda i ett klassrum
for att moéta en modern syn pa larande:

* |T HAS TO ACCOMMODATE THE
FORMATION AND FUNCTIONING OF SMALL
LEARNING GROUPS WHILE PROVIDING

A SENSE OF SEPARATION {...)

® [T HAS TO BE FLEXIBLE ENOUGH TO ALLOW
THE CONTINUAL REORGANIZATION OF THE
WHOLE CLASS INTO VARIOUS SIZES AND
NUMBER OF SMALL LEARNING GROUPS (...)

® /T HAS TO BE MANAGEABLE BY
A SINGLE TEACHER WHO HAS
COMMAND OF THE ENTIRE SPACE.

Dyck (1994), citerad i Lippman, 2004, och

Barrett & Zhang, 2009.

Lippman (2004) menar att L-formade
klassrum bor vara den fysiska
forlangningen av pedagogiken vid
elevaktiva arbetssatt. Det galler
exempelvis montessoriskolor och
progressiva Vygotskij-inspirerade
skolor®. Det beror pé att L-formen gér
det mojligt att skapa flera zoner inom
klassrummet for olika slags aktiviteter
(Hertzberger, 2007). Det gar ocksa att
anpassa var elever sitter utifran deras
sensoriska behov. En del behover ha
uppsikt dver hela rummet, medan
andra behover sitta avskilt sa att de
varken syns eller stors av intryck.

Det har ar sarskilt viktig i “klassrum”,
det vill sdga i rum dar en hel klass
ska fa det mesta av sin undervisning
tillsammans med en ensam larare.

Da kan rummets fysiska mojligheter
vara en havstang for en mer
differentierad undervisning.

”| det L-formade rummet p&gdr
olika elevaktiva arbetssdtt fér
ldrande. Fokus ligger pd vad man
gér, inte vilka som gér det.”

Ldrorum med &ppen dérr

En annan beteckning for klassrum kan
vara “larorum”. Skillnaden ar mer an
symbolisk. | klassrummet ar klassen
(den sammanhallna elevgruppen) det
som styr undervisningen. | hemvisten
kan eleverna grupperas pa olika satt,
utifran pedagogiska eller sociala mal
och behov. | det L-formade rummet
pagar olika elevaktiva arbetssatt for
larande. Fokus ligger pa vad man gor,
inte vilka som gér det. Aven om lararen
ar ensam i med en grupp elever, sa kan
principen om “6ppen dorr” tillampas
for att utveckla arbetssatt och hjalpas
at i hemvisten (CERI, 2013). Det betyder
att lararen konkret och symboliskt later
dorren sta 6ppen for andra larare att
delta i och ta del av den undervisning
som pagar inne i larorummet.

"Det gdr ocksé att anpassa var
elever sitter utifrén deras sensoriska
behov. En del behéver ha uppsikt
oéver hela rummet, medan andra
behéver sitta avskilt sé att de
varken syns eller stérs av intryck.”

Pedagogiskt program for skolhuset
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Formen p& rummen och hur det
speglar arbetssdtten i Arvika
Nya Hégstadium

De elevaktiva och kollaborativa
arbetssatten i de L-formade
larorummen ar inte det enda sattet
eleverna lar sig pa. De har ocksa
forelasningar och genomgangar i

horsalen, jobbar enskilt i studierum och
provar praktiska I6sningar i projektytan.

Varje rum &r format sa att det pa

el —
k

Figur 24: Plan éver hemvisten (omdéblerad)

basta satt passar ett visst arbetssatt.
Horsalen ar rund for att samla gruppen
och skapa goda forutsattningar att

se och hora, med ett tydligt fokus pa
den som talar eller det som visas pa
skarmen. De sma studierummen ar
rektangulara — dar star eller sitter
elever och arbetar langs vaggen och
kan samtidigt se in i [arorummen

for att ha kontakt med sin larare.
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Méblering av L-formade I&rorum

Det gar att se pa moblering av klassrum
ur tre olika perspektiv, se figur 26.

Det foérsta bygger pa pedagogiska

idéer kring olika férmagor.2° Det

andra bygger pa undervisning och det
tredje bygger pa elever. Mobleringen
kan se mycket lika ut, oavsett vilket

av dessa perspektiv man viljer.
Skillnaden ligger framst i hur larare

och elever anvdander moblerna.

Figur 25: Plan éver hemvisten (méblerad)

"I en multimodal I&drmiljé rér sig
Idraren runt i Idrorummet och
stimulerar och stéttar eleverna
dér de befinner sig. Eleverna
kan ocksé g& fram till I&draren.
Det gér att évergangar mellan
arbetsmoment och lektioner blir
lugnare eftersom eleverna inte

”

har behévt sitta stilla sé& Idnge

Pedagogisk miljo
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Méblering utifrén férmégor

Det finns en variation
av moblering inom
varje larorum. Olika

moblering finns i tydligt

avgransade zoner

utifran férmagor som

tranas i alla amnen:
kritiskt tankande,
kommunikation,

kreativitet och
samarbete.

| larorummet ar zonerna
tydligt avgransade, t.ex.
genom att anvanda
olika horn for olika
arbetssatt; i ett horn
finns enskilda stabord, i
ett annat horn finns en
rund matta for samling.
| ett tredje horn finns
ett lararbord for en-
till-en-undervisning.

Arbetslag och larare
forhaller sig till en fast
moblering. Mébleringen
stimulerar till en
mer differentierad
undervisning.
Eleverna arbetar
i projektbaserade
processer eller faser.
De flyttar runt till olika
zoner beroende pa
vad de jobbar med.

Larare leder beroende

pa arbetsform. Elever

valjer platser utifran
vad de ska gora.

Sakorienterat

Projektet styr
val av plats

Méblering utifrén undervisning

Det finns en flexibilitet
av moblering inom varje
larorum: platser for
enskilt arbete, platser for
gruppsamtal, platser for
en-till-en-undervisning,
plats for samling, osv.

| larorummet kan lararen
flytta runt méblerna
och eleverna for att
det ska passa for ett

visst andamal; t.ex. kan
bord flyttas ihop vid
storre grupparbeten.

Lararen anvander
rummet och mobleringen
aktivt som ett satt att
variera undervisningen.
Mobleringen skiftar
efter undervisningen.
Eleverna foljer lararens
ledning. Mébleringen
kan férdandras under
terminens gang eller
under en lektion.

Lararen leder arbetet
och eleverna far byta
plats utifran vad de ska
jobba med eller gora.

Situationsorienterat

Lararen styr val av plats

Figur 26: Olika perspektiv pa en multimodal méblering.

Méblering utifran elever

Det finns en anpassning
av mobleringen

inom varje larorum.
Mobleringen ar ett
resultat av kartlaggning
av varje elevs behov

i den fysiska miljon.

De olika platserna
reflekterar elevernas
skiftande behov.

Larorummen
"6ronmarks” for grupper
(=klassrum). Fokus
ligger pa elevernas
fysiska och sensoriska
behov och den sociala
sammansattningen.

”"Nar eleverna
fungerar bra sa gar
undervisningen bra.”
Lararen anvander inte
mobleringen aktivt
som ett satt att variera
undervisningen,
utan som ett satt att
individualisera miljon.

Elever behaller sin plats
hela terminen eller tills
nasta kartlaggning gors.

Personorienterat

Eleven styr val av plats

Pedagogiskt program for skolhuset

Det finns inget som hindrar att larare
gor en kartlaggning av alla elevers
sensoriska behov och dnda har en
undervisnings- eller férmageorienterad
ansats till hur moblerna anvands (for
beskrivning av de olika perspektiven, se
figur 26, intill). Det ar viktigt att komma
ihag att kartlaggningar speglar ett “har
och nu” som kan utvecklas under nya
forutsattningar. En tydlig avgransning
mellan tysta och pratiga zoner (som

vid moéblering utifran férmagor) ar

till exempel en god forutsattning

for alla elever — sarskilt for dem

med storre behov av forutsdagbarhet
och sensorisk kanslighet.

En oro har lyfts fram att elever som
sitter i grupper inte ser lararen nar de
tittar upp fran sitt arbete, och darfér
forlorar fokus (Valso & Malmgren,
2018). Syftet i Arvika Nya Hogstadium
ar dock det motsatta — i undervisning
som bygger pa effektivt larande ar

det eleverna som ska arbeta och vara
engagerade i sitt arbete (CERI, 2013,
2017; Hattie, 2014). De ska inte passivt
invdnta lararens instruktion. Att elever
skulle hindras i sitt fokus pa lararen

nar de sitter i grupper forutsatter
ocksa att lararen star pa en bestamd
plats under hela lektionen. Men i en
multimodal larmiljo ror sig lararen runt
i ldarorummet och stimulerar och stéttar
elever dar de befinner sig. Eleverna kan
ocksa ga fram till lararen och satta sig

vid "hjalpbordet” for att fa stéttning.
Den multimodala inredningen bygger
saledes pa att det finns en 6kad rérelse
i larorummet. Det go6r att 6vergangar
mellan arbetsmoment och lektioner
blir lugnare, eftersom eleverna inte
har behovt sitta stilla sa lange (Brismar
Palsson, 2020 [opubl. manus]). Det
innebar ocksa att det sker en minskning
av elever som “vandrar ivag” (Lippman,
2004). Det hander att elever som har
svart med fokus inte kommer tillbaka
till lektionen nar de slappts ivag for

att hdmta nagot eller ga pa toaletten.

Den multimodala larmiljén i hela
hemvisten medger en storre

rorlighet inom givna ramar och
innehaller mer variation i graden

av socialisering. Malet med den
multimodala inredningen ar saledes
dven att ge friutrymme och flexibilitet
at de elever som har svart att sta

ut med stillasittande eller langa
intensiva gruppsituationer.
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En valartikulerad miljé ar

en tillganglig miljo
Psykologerna Winnie Dunn och Catana
Brown har tagit fram en modell for att
kartlagga individers toleranser fér och
reaktioner pa olika typer av intryck i en
miljé (Brown & Dunn, 2002), figur 27
intill. Denna modell har vissa likheter
med Paradis Produktions matris for
platsegenskaper i miljén, som anvants
som riktmarke for planeringen av
Arvika Nya Hogstadium (se ovan sid.
34-36). Darfoér ar Brown & Dunns teori
intressant att titta narmare pa, for att
analysera hur Arvika Nya Hogstadium
moter varje elevs behov ndr det

galler stimuli i den fysiska miljon.

"Det betyder att det &r mycket
svart att skapa en miljé som
fungerar fér alla om det inte
finns variation inom miljén.”

Med deras modell kartlaggs
manniskors sensoriska kanslighet
fran de som har en hog troskel for
sinnesintryck (”hyposensitiva”) till de
som har 13g tréskel for sinnesintryck
("hypersensitiva”). Hyposensitivitet
innebar till exempel att ha hog
smarttroskel och inte kdnna av
temperatur sa latt. Hypersensitivitet
ar till exempel stark kdnslighet for
ljud som prassel fran papper, gnissel
fran stolar, surr fran flaktar och rasp
fran pennor. Volymen skruvas upp
for alla sma ljud och innebér att den
som upplever det blir mycket trott.
Hyperkansligheten kan dven galla
ljus — man uppfattar flimmer fran

ljuskdllor som en del andra inte marker
— eller taktilitet — lappar pa klader

som skaver. Det ar inte ovanligt att
personer har en kombination av hypo-
och hypersensitivitet, sa att man ar

overkanslig for vissa stimuli medan man

har mycket |3g kdnslighet for andra.

Hur vi forhaller oss till stimuli kan
kopplas till pedagogiska och sociala
behov i den fysiska miljén och
matrisen for platsegenskaper (figur
19). Hyperkéanslighet kan leda till
ett undandragande fran platser som
innebar mycket intryck, interaktion
och/eller fysisk aktivitet. Teoretiska
uppgifter och/eller att vara i stillhet
ar da att foredra framfor praktiska,
fysiska uppgifter i “stokiga” miljoer
som verkstader och gymnastiksalar.
Hyposensitivtet, dvs |ag kadnslighet,
kan tvartom leda till att man soker
sig till miljéer och/eller aktiviteter
som ger en starkare fornimmelse.

Browns och Dunns matris visar hur
graden av sensibilitet kombineras

med en mer utatagerande "aktiv”
respons eller en mer inatvand ”passiv”
respons. Detta leder till olika satt

att forhalla sig till den psyko-fysiska
miljon: uppsdkande av stimulans;

undvikande av stimulans, hogkanslighet

for stimulans och |ag registrering
av stimulans. Det betyder att det
ar mycket svart att skapa en miljo
som fungerar for alla om det inte
finns variation inom miljon. Genom
att forsta hur elever och personal
reagerar olika pa sensoriska intryck
sa kan vi skapa ratt utformade
miljoer i skolans olika delar.

High threshold
(low sensitivity)
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N
Low Sensory
registration seeking
Passive p S Active
response response
Sensory Sensation
sensitivity avoiding
\ %
Low threshold
(high sensitivity)
Figur 27: Sensory profile framework av Brown, C. & Dunn, W, 2002.
A°terskapad av Paradis Produktion, 2020.
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Tydliga rum fér skiftande behov

| Arvika Nya Hogstadium har det
varit viktigt att skapa en mangfald av
platser for elevers och pedagogers
skiftande behov. Genom att planera
hela skolan utifran en balans mellan
introverta-extroverta och teoretiska-
praktiska arbetssatt, blir miljén
forutsagbar och hanterbar dven vid
hog kanslighet for sensoriska intryck.

De miljoer som ar "allas” — som
matsalen och skolgarden — har
utformats med bade introverta
och extroverta platser.

Hemvisten ar ocksa en sadan miljo.
Aven om hemvisten pa “makroniva”

ar en extrovert och teoretisk plats,

sa innehaller den dven nischer och
studierum som ar mer introverta, samt
pentry och ateljébord som erbjuder

mojligheter till praktiskt arbete.

Hemvisterna ligger separerade
som grenar pa ett trad, utan
genomstromning fran andra
elevgrupper. Det blir som en egen
skola i skolan for den elevgruppen.
Inom hemvisterna finns 6ppna,
centralt beldgna ytor for sociala
och kreativa arbetsprocesser

och slutna, mer avlagsna rum for
enskilda teoretiska studier.

Larorummen ar formade som L vilket
ger en storre mojlighet att skapa zoner
for saval socialt samspel som enskilt
arbete. Studierummen, som ar till

for elever som behover lagre grad av
stimuli eller gor koncentrationskravande
uppgifter, ar saledes placerade

”langst in” i hemvisten med ingang
fran larorummen. Dessa ar helt
skyddade fran genomstromning. Det
finns dven ett lararelett studierum
precis vid ingangen till hemvisten.
Detta rum ar placerat har som en
sluss for hemmasittare som tranar
pa att komma tillbaka till skolan igen
eller nér det sociala sammanhanget
i hemvisten blir for stort.

Projektytan vars syfte ar att framja
ett kreativt och socialt arbetssatt

i hemvisten, ar 6ppet placerad i
direkt anslutning till “cirkulationen”
och socialpedagogens motesrum.

Sarskolans hemvist liknar dvriga
hemvister i sin kombination av rum
for samarbete, projekt (larorum

med eget kok) och rum for lugnt

och tyst arbete (studierum for en-
till-en-undervisning). Har finns dven
en ateljé for skapande, en studio

for rorelse och rum for diskussioner

i liten grupp. Sarskolan ar till sin
planlésning uppdelad efter de olika
behov som finns hos elevgrupperna
dar. Gemensamma ytor ar rorelse- och
vilorum och ateljé. Det gor det maojligt
att arbeta bade sinnesstimulerande
och stimuli-reducerande. Sarskolans
hemvist har ingen egen horsal med
graddang som 6vriga hemvister, men
rorelse- och vilorummet har samma
form och tekniska utrustning sa
presentationer ar mojliga pa ett
likvardigt satt. Rorelse- och vilorummet
kan dven utrustas for att skapa en
sensorisk hub, som beskrivits ovan
(sida 35). Planlésning for sarskolans
hemvist finns pa sida 72-73.
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Figur 28: Skola ”B” (till vdnster) i Fouad & Sailers undersékning innehdéll stérst
variation i olika slags ldrmiljéer, frdn de introverta-segregerade till de extroverta-
integrerade. Fotavtrycket fér skola "B” har flest likheter med Arvika Nya Hégstadium
(till héger) jamfért med 6vriga 8 skolor i Fouad & Sailers undersékning.

Rumssyntaktisk analys av den
pedagogiska miljon

Vad skulle en rumssyntaktisk analys av
Arvika Nya Hogstadium ge for svar om
den pedagogiska miljon och elevernas
mojligheter till larande? Kerstin Sailer
och andra forskare har inte bara
studerat effekten av planlosningen

pa den sociala miljén, utan dven pa
elevernas studieresultat. | skolans
varld har det uppmarksammats att
sociala ytor ska ha en hog grad av
overblick och genomstromning for att
skapa en trygg social miljo, medan
platser for studier ska ha en lag grad
av dverblick och genomstrémning

for att framja koncentration. Det vill
saga, dessa rum ska vara placerade
mer avldgset i byggnaden utan
genomfartstrafik om de ska fraimja

en mer traditionellt utformad
larprocess (Kishimoto et al., 2014).

Enligt Fouad & Sailer sa karaktériseras
dock en god modern larmiljo av

en stor spridning mellan 6ppenhet
och avskildhet, for olika typer av
larsituationer. Alla larsituationer
kraver inte tystnad och koncentration.
Hemvister eller larorum ska inom sig
erbjuda avskilda platser ("segregation”)
nar de syftar till introvert arbete,

och 6ppna platser nar de syftar till
gemensamma undersdkningar och
samtal ("integration”). Den skola som
i Fouad & Sailers studie rankas som
badst med avseende pa dess formaga
att tillhandahalla olika larsituationer
("learning formats”) ar den som till
sin planlésning mest dverensstammer
med Arvika Nya Hogstadium.
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Organisationen oversatt

till fysisk miljo

INNOVATING THE ELEMENTS OF THE
“"PEDAGOGICAL CORE” GOES HAND IN HAND
WITH INNOVATING THE ORGANISATIONAL
DYNAMICS THAT RELATE THESE DIFFERENT
ELEMENTS. THIS OFTEN MEANS TO RETHINK
THE ORGANISATIONAL PATTERNS THAT DEEPLY
STRUCTURE SCHOOLS — THE SINGLE TEACHER,
THE SEGMENTED CLASSROOMS WITH

THAT TEACHER, THE FAMILIAR TIMETABLE
STRUCTURE AND BUREAUCRATIC CLASSROOM
UNITS, AND TRADITIONAL APPROACHES TO
TEACHING AND CLASSROOM ORGANISATION.

CERI, Innovative Learning Environments,
2013

Utan en idé om hur larande, elever,
pedagoger och tid ska organiseras,
gar det inte att faststalla ytor och
rumsfunktioner i skolan. Trots detta
ar planering av skolans ytor vanligen
en helt separerad process fran
skolans arbetssatt vid manga nya
skolbyggnadsprojekt. Detta ar i sin
tur en helt separerad process fran
arbetet med skolans schema, som
ofta inte pabdrjas forran veckorna
fore inflyttning. Det som dock

brukar planeras tidigt, det ar skolans
vardegrund och tankar kring den sociala
miljon. Sa var det ocksa for Arvika
Nya Hogstadium. Darefter startade
den pedagogiska processledningen
med att mejsla fram en platsspecifik
organisation av larande, elever,
personal och tid som stamde Overens

med visionen om skolans vardegrund
och sociala miljé. Tankarna kring
organisationen kunde da ta gestalt i
den fysiska planeringen av huset. Det
ledde fram till en mer andamalsenlig
och effektiv skolbyggnad.

Organisation av elever

Skolans storlek och dess
effekter pé ldrande

Hur stor kan en skola vara? Kanske
gar gransen nagonstans vid 40 000
elever, om vi fragar dgarna till City
Montessori School i Pradesh, Indien.
| tider av ekonomisk oro, lararbrist
och svangningar i elevantal kan
huvudman 6nska att det inte fanns
nagon ovre siffra. Men samstammig
forskning har visat att det finns saval
ovre som undre granser for vad som
ar en effektiv skolstorlek (Barrett et
al., 2019). Leithwood & Jantzis stora
metastudie visade att en hogstadie-
eller gymnasieskola bor ha en effektiv
skolstorlek pa maximalt 1000 elever,
men den nivan justeras ner till 600

"Samstdmmig forskning har
visat att det finns savdl &vre
som undre grdnser fér vad som
dr en effektiv skolstorlek.”

elever om det finns manga elever i
behov av sarskilt stod eller med svara
socio-ekonomiska férutsattningar
(Barrett et al., 2019; Gershenson &
Langbein, 2015; Adolfsson, 2014;
Leithwood & Jantzi, 2009).

Orsaken ar att relationerna mellan
elever - larare, larare — larare och
elev — elev forbattras kraftigt vid lagre
elevantal (Darling-Hammond, et al.,
2002). Det visade bland annat den
studie som genomfordes i samband
med att mycket stora (>2000 elever)
hogstadieskolor i New York delades upp
i mindre skolenheter med maximalt
200 elever inom samma byggnad.
Detta ledde till att vardnadshavare
blev mer bendgna att ha kontakt

med skolorna, narvaron 6kade med
omkring 60 procent och andelen
skolavhopp minskade drastiskt. Att
skolledningen larde kdnna alla sina
larare liksom storre delen av eleverna
var ocksa en framgangsfaktor (Kurgan,
2005). Forandringen i skolstorlek
gallde hogstadiet, men férandringen

i skolbeteende bestod dven sedan
dessa elever fortsatt pa college och
det ledde till en kraftig 6kning av
antalet fullbordade collegestudier
(Bloom, Levy & Unterman, 2010).

Dunbars tal

Fragan om hur stora grupper kan

vara har ocksa fatt ett svar fran
kognitionsvetenskapen. Antropologen
Robin Dunbar testade sig fram till

en genomsnittlig siffra om 148
personer. Den siffran har fatt stor
spridning inom organisationsteori och
brukar kallas ”“Dunbars tal”. Teorin
utgar ifran manniskors kognitiva
formaga att skapa, knyta an till och
uppratthalla sociala relationer.

Dunbars teori bestar av olika “ringar”
av gruppstorlekar dar fem ar den
minsta gruppen — “de allra ndarmaste
—och 1500 &r den stérsta gruppen
—"maénniskor jag kanner igen”. Att

ha fler an 1500 elever i en skola ar “\
saledes improduktivt om man vill

skapa forutsattningar for gemenskap.

Mellan 100 — 230 personer kan en

grupp besta av om den pa egen hand

ska kunna uppratthalla gemensamma

normer utan att behéva infora lagar

och regler (i snitt ca 150. Dunbar,

1992). Detta ar vardefulla principer

for en skola. Det sociala klimatet

i skolan vinner pa att minska pa

den upplevda yttre kontrollen

(skriftliga ordningsregler) genom

att starka de lararledda gruppernas

inre arbete med att etablera och

uppratthalla gemensamma normer.

”

Hemvisterna — sm& skolor i den
stora skolan

Idén kring hemvister som ett satt

att reducera de negativa effekterna
av en for stor skola ar beprovad i
manga lander och rekommenderas

av forskare och internationella
myndigheter for skolutveckling.
Mindre elevenheter inom skolan
anses 6ka engagemanget, kanslan av
sammanhang och forbattra relationerna
mellan elever och larare. Som resultat
av det forbattras larandet (CERI, 2013;
Darling-Hammond et al., 2002).

"Utan en idé om hur ldrande, elever,
pedagoger och tid ska organiseras,
gér det inte att faststdlla ytor
och rumsfunktioner i en skola.”
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Flexibilitet i organisation och
byggnad

Arvika nya hogstadium har ett tak pa
900 elever fordelat pa 10 hemvister.
En av dessa hemvister ar byggd och
planerad for sarskola och traningsskola
med anpassningar for elever med
rorelsenedsattning. Varje arskull,

300 elever, delas upp i tre grupper.
Varje hemvist rymmer maximalt 100
elever — en tredjedels arskull = utom
sarskolans hemvist som har ett tak

pa 25 elever. Dessa 25 elever tillhor
hemvisterna, men beroende pa behov
och funktionsférmaga sa har de mer
eller mindre av sin undervisning

i den anpassade hemvisten.

Genom byggnadens utformning med tre
vaningsplan och tre hemvister pa varje
plan, plus sarskolans hemvist, kan de
900 eleverna fordelas flexibelt pa 3 x 3
hemvister — horisontellt eller vertikalt.
Ett “hus” kan rymma en hel arskurs
fordelade pa de tre vaningsplanen

eller sa kan ett hus utgora ett "spar”
dar varje arskurs har sitt vaningsplan.

Arvika Nya Hogstadium har identifierat
en tredje vag: att en bestamd
elevgrupp (en tredjedel av arskursen)
ar kvar i “sin” hemvist under alla tre
aren i hogstadiet. Detta system kan
kombineras med ett spar-tank dvs.
"vertikalt” — till exempel faddersystem
och gemensamma temaveckor for
aldre och yngre elever i samma ”hus”.
Men daven med tvargrupper det vill
saga "horisontellt” — till exempel
kollegialt samarbete med planering
kring hela arskursen. Samverkan

over aldersgrupper ger mojlighet att
etablera gemensamma normer och
Okar tryggheten i skolan (CERI, 2013).

"Idén kring hemvister som ett sdtt
att reducera de negativa effekterna
av en for stor skola &r beprévad i
mdanga ldnder och rekommenderas
av forskare och internationella
myndigheter fér skolutveckling.”
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Figur 30: Sektion, hus 2 och 4, hemvistldgen markerade i blatt. Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020
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Sdrskolans hemvist — mer skola
i mindre skala

Sarskolans hemvist utgor larmiljon for
grundsarskolans elever (som i
varierande grad har undervisning adven i
den hemvist och arskurs de tillhor) och
traningsskolans elever med och utan
rorelsenedsattning.

Till ytan ar sarskolans och
traningsskolans hemvist likadan som
ovriga hemvister. Av hansyn till det
extra utrymme som behovs for elever
med rorelsenedsattning i
traningsskolan, men dven utifran den
forskning som namnts har, ar
elevantalet i denna hemvist begransat
till 25 elever.

For mycket intryck kan orsaka kognitiv
trotthet och gora det svart att fullfolja
planerade aktiviteter (Wohlwill, 1974).
Mangden stimuli 6kar med antalet
individer som trangs pa samma yta
(Aiello, 1987; Baum & Paulus, 1987), sa
i sarskolans hemvist handlar det om att
begransa intrycken och minska kognitiv
trotthet genom att begransa antalet
elever. Det handlar ocksa om att varje
elev behoéver mycket individuellt stod,
och att en larare inte hinner ge det till
manga elever.
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Organisation av personal

Avsnittet ovan om pedagogisk
miljé handlar om hur larandet

kan organiseras for att aktivera de
kunskaper om och perspektiv pa
larande som utvecklats i var tid for
att skapa en inkluderande skola.
Grundtanken ar att larande sker i
en social kontext i motet med nya
idéer, praktiker och material genom
en mangfald av processer och
aktiviteter (Dumont et al. 2010).

PATTERNED MIXES OF DIFFERENT
LEARNING ACTIVITIES THAT TAKE PLACE
IN CONTEXT OVER TIME FACILITATES
THE INSIGHT THAT THE LEARNERS
NEED TO EXPERIENCE A RANGE, NOT

A SINGLE METHOD OR PEDAGOGY.

Dumont et al. 2010, s. 328

Men det kan vara en utmaning att
implementera en bred repertoar av
undervisningsformer om skolan inte har
arbetat pa det sattet tidigare (Barron

& Darling-Hammond, 2010). Det kravs
kunskaper och stort engagemang for att
leda undervisning som kontextualiserar
stoffet utanfor det egna amnet.

Det kravs tid for att utveckla (sam-)
arbetsformer och darmed kravs support
fran skolledning. Sammanfattningsvis
krdvs en tydlig organisation for
teamlararskap och kollegialt larande

for att forverkliga ett innovativt synsatt
pa larande (Skolverket, 2017).

Multikompetenta arbetslag

| svensk skola har syftet med
teamldrarskap framst handlat om

att starka lararnas professionella
utveckling. Det finns en forvdntan pa
att lararnas kompetens 6kar genom
samverkan i arbetslag (Langelotz,
2014; Knutas, 2008). Samverkan

har dven lyfts fram som ett satt att
starka det relationella arbetet och
for att na svarhanterade elevgrupper
(Sundqvist, 2014). Det har dven handlat
om att eleverna inte ska drabbas av
"lararlotteriet”. Det ar mer sannolikt
att det finns nagon i en grupp av
larare som nar fram till eleven, an
om klassen har en ensam ldrare i ett
amne under hela hogstadieperioden.

Det finns tre huvudskal for att arbeta
med multikompetenta ldrarlag och
samundervisning kring en elevgrupp:

1. Professionell utveckling. Med

Okat samarbete kring planering,
gemensamma lektioner, delade
tankar om elevernas larande

och evidensbaserade strategier
(gemensamma for alla @mnen och
utanfor lektionstid) for hur den ska
starkas, utvecklas varje larare i sin
yrkesroll (Timperley, 2013; Hargreaves
et al., 2010; Hattie, 2009).

2. Relationer och nérvaro. Med flera
larare och pedagoger som samarbetar
kring en elevgrupp ar chansen storre
att varje elev upplever att den far
fortroende for nagon av lararna.

Inte bara ldararnas @mneskompetens
utan dven deras olika personligheter
spelar roll i det relationella arbete
som lararyrket ar. Det kan forbattra

Pedagogiskt program for skolhuset

elevernas narvaro och intresse for
skolan (Sundqvist, 2014; Nilholm, 2012;
Giota, Lundborg & Emanuelsson, 2009).

3. Okad méluppfyllelse och férdjupad
forstaelse. Med flera ldrare som
samarbetar kring och tematiserar ett
dmnesinnehall kan flera didaktiska
strategier anvandas och eleverna
erbjudas ett spektrum av perspektiv.
Inom varje amne finns inte bara

ett “centralt innehall” utan dven
praktiker och metoder som utgor
ldrarens kunnande.!! Ett samarbete
kring elevernas larande kan pa sa satt
Oka variationen i hur ett amnesstoff
tematiseras och presenteras. Det
kan leda till att larandet upplevs som
mer meningsfullt och att kunskaperna
kontextualiseras och férdjupas.
(Assarsson, 2015; Timperley, 2013;
CERI, 2013; Dumont et al., 2010).

Genuint samarbete

For att samverkan kring en elevgrupp
ska fungera maste det dels finnas ett
formellt arbetslag och dels maste
detta arbetslag verkligen samarbeta.
Det senare kallas ibland for ett
genuint arbetslag eller TLC, Teacher
Learning Communities. (Skolverket,
2017). Forst med genuina arbetslag
eller teacher learning communities
kan en sadan organisation stodja
professionsutveckling, 6kad narvaro
och forbattrad maluppfyllelse.

Genvuina arbetslag i Arvika
Nya Hégstadium

| Arvika Nya Hogstadium formas
multikompetenta arbetslag runt
varje elevgrupp. | arbetslaget finns
en bred representation av larare i
olika amnen, samt en socialpedagog
och speciallarare. Lararlaget har
sina arbetsplatser intill elevernas
kapprum for att ha narhet till eleverna
dven utanfoér undervisningstid.
Socialpedagogen och speciallararen
som delar pa tva hemvister har

sina arbetsrum i hemvisten.

Vad skolans servicepersonal gér
fér tryggheten

Skolans servicepersonal har en central
roll i att skapa den sociala miljo som
utgor en skola. De kan ge en kansla av
trygghet genom att vara vuxna i skolan
som varken bedomer eller betygsatter
eleverna. Dessa vuxna ser eleverna
varje dag i deras roller och relationer
utanfor lektionstid och &r pa sa satt en
viktig tillgang nar det galler att skapa en
trygg ring kring eleven. F6r manga unga
kan skolans icke-pedagogiska personal
vara de enda vuxna de har en relation
till utoéver vardnadshavare och larare.
Tonarstidens spanningar i relation till
fordldrarna kan darfoér innebdra att
skolans it-tekniker eller maltidspersonal
blir viktiga forebilder (CERI, 2013).

Organisationen 6versatt till fysisk miljo
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All personal dr pedagogisk

Den icke-pedagogiska personalen
i Arvika Nya Hogstadium har visat
en stor insikt om sin betydelse for
eleverna som forebilder och trygga
vuxna, och det dr nagot som skolan
kan bygga vidare p3, till exempel i
form av autentiska larsituationer.

Det kan handla om att hjalpa till

med berdkning av maltidsekonomin
eller med kemiska analyser at
stadpersonalen. Den typen av
autentiska larsituationer som handlar
om elevernas egen skola okar inte
bara kanslan av dgarskap utan kan
ocksa forstarka larandet (CERI, 2013).

Vad skolans servicepersonal gér
fér ldrandet

| processen att utveckla larmiljon

i Arvika Nya Hogstadium har alla
personalgrupper deltagit i strategiska
fragor som ror skolans vardegrund,
overgripande mal, organisation och
pedagogiska miljo. For utformningen av
skolan har det varit viktigt att ta del av
stadpersonalens, maltidspersonalens
och vaktmasteriets syn pa elever,
larmiljéer och organisation. Deras
starka engagemang for eleverna och
hdga ambitionsniva i att skapa en god
social och pedagogisk miljo for eleverna
har starkt projektet i centrala delar.

Det géller inte minst den omsorgsfulla
utformningen av matsalen och de
barande tankarna kring skolans
inredning med textilier, trd och kulorta
vaggytor for att oka tillgangligheten och

skapa en harmonisk miljo fér larande.

| avsnittet nedan om den fysiska miljons

paverkan pa vélbefinnande, redovisas
hur en vacker och valskott miljo bidrar
till att skapa positiva forvantningar

pa dem som vistas dar. En valskott
miljé 6kar ocksa kanslor av trygghet,
frihet och pro-socialt beteende hos
besdkarna. Nar det kommer till elever
ar positiva forvantningar och kanslan
av trygghet och delaktighet centralt
for larande. Det betyder att stad- och
maltidspersonal samt vaktmasteri, som
uppratthaller en valskott och trivsam
miljo, ar mycket viktiga for att skapa
ratt forutsattningar fér larande genom
sina professionella arbetsuppgifter.
Organisatoriskt sett har skolans
servicepersonal darmed en central roll
for hur framgangsrik en skola kan bli.

Alla tillsammans

Helhetssynen kring skolans personal
har fért med sig tanken att all personal
har samma pausrum. | manga aldre
skolor finns separata fikarum for
stadpersonal och maltidspersonal.
Skolors personalrum kallades forr
"lararrum” vilket kunde medfora att
personal fran andra yrkeskategorier
inte kdnde sig vdalkomna.

| Arvika Nya Hogstadium har
personalens pausrum placerats

R

Figur 32: Planutsnitt personalens pausrum, hus 5 plan 10 och plan 11 (terrassen).

neutralt i matsalsbyggnaden, med

ett harligt soderldage och utblick

ner mot Kyrkviken. En trappa upp

fran pausrummet, pa taket till
matsalsbyggnaden, finns dven ett
orangeri och en terrass for att fa lite sol
och frisk luft. Placeringen ger en mer
neutral bas for personalrummet, vilket
gor det lattare att kdnna delaktighet
och gemenskap. Nar all personal

mots i pausrummet underlattas
samverkan éver professionsgranser
och strdvan mot gemensamma mal.

Orienterande plan

@N
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Organisation av tid

Att skapa ett schema ar att fordela
manniskor i olika rum vid olika
tidpunkter. Men det ar ocksa ett av

de kraftfullaste redskap en skola har
bade for att utveckla den pedagogiska
kdrnan och fa en optimal ekonomi i
skolbyggnaden. And& landar manga
skolor i ett schema som varken stodjer
larande eller tar vara pa skolhusets
mojligheter. For det ar en knepig
uppgift att ratt fordela larare med
specifika @mneskombinationer, ta
hansyn till timplanen och samtidigt
inse begransningen nar det galler vilka
rum som finns att tillga, och kanske
darutover tillmotesga opinionens

krav pa ”klasstorlek”. Sarskilt om
schemaplaneringen hamnar sist

i skolbyggnadsprocessen.

De schemalaggningsprogram som finns
utgar darfor fran dessa parametrar,
men for att na de mal som satts upp
for skolan behéver man fundera mer pa
hur larandet ska organiseras i grupper,
tid och rum for att bli meningsfullt och
hanterbart. En "bottom-up” process

ar darfor att foredra framfor fardiga
dataprogram som jobbar “top-down”
(Mattsson, 2008). Bara genom att testa
olika l6sningar utifran de 6nskade
malen kan man se om planlésningen
stammer med timplan, arbetssatt och
(om det ar en befintlig verksamhet)
dven lararnas tjanster. Darfor finns

det mycket att vinna pa att det

arbetet gors redan vid skissbordet.

Det &r viktigt att den roda traden hela
tiden f6ljs i bygget av en ny skola, sa

att skolutvecklingen tar stod av den

nya byggnaden. En central faktor for
om skolans byggda miljo kommer att
fungera i enlighet med den pedagogiska
visionen ar att skolans organisation av
amnen, lektioner, scheman och grupper
gar hand i hand med den pedagogiska
idén och den byggda miljon.

Med den nya stadieindelade timplanen
kan man fa intrycket att timplanen har
annu storre betydelse for hur schemat
organiseras. Timplanen ar viktig for
att fordela kurserna over stadierna for
att skapa ett balanserat och effektivt
larande, men den innebaér inte per
automatik ett 40-minutersschema.

En oro hos larare kan vara att det ar
svarare att bedoma centralt innehall
vid samlasning eller temalasning

av amnen. Skolverket menar dock

att varken det centrala innehallet i
kursplanerna eller kunskapskraven ska
utgora en mall for larares planering

av undervisningen (Skolverket.

se, SG anvdnder du Idroplanen

fér grundskolan, 2020-07-09).

Schema for Idrande i Arvika

En malsattning for Arvika Nya
Hogstadium enligt “den pedagogiska
verksamhetsidén” ar att skapa en
tillganglig 1armiljo kannetecknad

av bl.a. meningsskapande och
motivation. KASAM namns ocksa och
dar ingar hanterbarhet, begriplighet
och meningsfullhet. Under sociala
och pedagogiska effektmal star bl.a.
stressreduktion, langre arbetspass,
minska splittrad skoldag, skapa
tydlighet, elevcentrerade arbetslag,
flexibla grupper som kan variera i
storlek. Allt detta talar for en kritisk
blick pa det traditionella tim- och

veckoschemat, och for utvecklingen
av ett kvalificerat tank kring hur
elevernas larande organiseras i tid
och rum (vilket ju ar schemats syfte).

| Arvika Nya Hogstadium togs

dessa organisationsfragor i bérjan

av programskedet under den
pedagogiska processledningen, dar
verksamheten hade workshops kring
organisationen. Under den pagaende
skolutvecklingsprocessen infor skolstart
2021 kommer schemat att mejlas

fram for att skapa bast forutsattningar
for larande i de nya miljoerna.

Pedagogiskt program for skolhuset
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Organisation av rum

| linje med avsnitten ovan sa har ytorna
i skolan anpassats for att motsvara
Arvika Nya Hogstadiums vision for hur
larande, elever och tid ska organiseras.

Nyckeltal i Arvika Nya
Hégstadium

De nio hemvisterna ar hemomrade for
maximalt 100 elever var, det vill sdga
en tredjedels arskurs. Varje hemvist
upptar en yta om 341 kvadratmeter.
Skolans hela pedagogiska yta ar 9880
kvm?? vilket motsvarar en yta om
10,97 kvm/elev med en pedagogisk
verksamhetsarea om 8,76 kvm per
elev. Hemvistens mindre yta ar en
konsekvens av en analys av hogstadiets
timplan i relation till antal elever,
onskade gruppstorlekar och en
schablon fér kvm/elev for olika typer
av larandeaktiviteter. Genom att
studera hur manga timmar eleverna
ska ha i de olika @mnena har darfor
ytan kunnat preciseras for olika typer
av undervisningsmiljoer. Det fick till
foljd att ytor for naturvetenskapligt
arbete/laboration, kreativt/praktiskt
arbete samt fysisk aktivitet har

mer plats medan hemvistens rum

F

"
-

har anpassats efter det behov
som finns for de teoretiska amnen
som framst studeras dar.

Investeringen for Arvika Nya
Hogstadium ar 385 miljoner kronor.
Material ar omsorgsfullt valda for

att vara hallbara under lang tid
framdver. Om man leker med tanken
att skolan ska sta i minst 50 ar, sa blir
byggkostnaden per varje elev som
gatt ut hogstadiet ca 25 500 kronor.

Det ar viktigt for en skolas ekonomi att
det inte finns ytor eller rum som star
tomma under stora delar av dagen.
Det ar ocksa viktigt att det finns rika
resurser och tillgang till olika former
av praktiska, skapande och laborativa
miljoer for de olika arbetsformer

som finns inom olika @mnen (Fouad

& Sailer, 2016; Darling-Hammond et
al., 2010; Moore & Lackney, 1993).
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"Om man leker med tanken att skolan
ska std i Gtminstone 50 ér, s& blir
byggkostnaden per elev som gé&tt ut sina
tre &r i hégstadiet ca 25 500 kronor.”

Elever 900 st i &rskurs 7-9 inklusive grundsdrskola.

Personal ca 100

BTA 10 870 kvadratmeter inklusive garage och teknikutrymmen

Tomt 10 400 kvadratmeter exkl. parkyta. Parkyta: 3037 kvadratmeter.
BTA/Elev 12 kvadratmeter per elev.

LOA /Elev 8,76 kvadratmeter per elev.

Investering 385 miljoner kr inkl. mark.

totalt

Kr/kvm 35 400 kr/kvm.

Investering 15,5 miljoner kr.

Lés inredning

Figur 33: Nyckeltal i Arvika Nya Hégstadium. Kélla SERNEKE AB, 2020.
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| forstudien hade en grov fordelning
gjorts mellan hemvister och
"specialsalar” utifran praxis och
tillgdngliga lokalprogram (figur 34.2).
Men vid den granskning av timplanen
som gjordes under den pedagogiska
processledningen visade det sig att
ytorna for natur- och tekniklabb i
detta projekt, liksom i manga andra,
blivit styvmoderligt behandlade.®?

Ytan motsvarade inte de behov som
finns for undervisning i dessa amnen
enligt timplanen (figur 34.1). Ytan for
hemvister hade uppskattats utifran
det lokalprogrammen beskriver

som "“klassrum” (“generella rum”).
Dessa hade en storre yta an vad
timplanen antyder, forutsatt att

det framst ar svenska, engelska,
matematik, samhallsamnen och
sprak som undervisas i dessa rum.
Direfter skapades ett analysverktyg
som sammanvagde timplanen,
skolans totala elevantal, dnskade
gruppstorlekar for olika slags
undervisning (till exempel 15 elever

"Det resulterade i att
arkitektgruppen férdelade om
ytorna mellan teoretiskt arbete,
fysisk aktivitet, skapande och
laborationer p& ett mer korrekt
sdtt i férhdllande till timplanen
och hur undervisningen gar till.”

i kemilabb) och en schablon for

yta per elev vid olika slags larande
(cirka 2 kvm/elev vid enskilt tyst/
teoretiskt arbete och cirka 5 kvm/
elev for skapande och laborationer).

Det resulterade i att arkitektgruppen
fordelade om ytorna mellan teoretiskt
arbete, fysisk aktivitet, skapande och
laborationer pa ett mer korrekt satt

i forhallande till timplanen och hur
undervisningen gar till. Med denna
analys kunde Arvikas hogstadieelever
fa en mer andamalsenlig och

effektiv skolbyggnad, som stammer
med skolans tim- och laroplan.
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15 %

Fig. 34.1. Fordelning av timmar fér olika
dmnesgrupper i relation till timplanen 2018.

17 %
Timmar i teoretiska dmnen 66 %
0
Timmar i praktisk-estetiska dmnen?®
Timmar i NO-&mnen
4%
Fig. 34.2. Fordelning av ytor enligt praxis och 16 %
férsta utkast av lokalprogram. °
Ytor for hemvist
Ytor fér ateljéer och verkstdader 76 9
0
Ytor for labbmiljo
Fig. 34.3. Fordelning av ytor enl. ritning efter 13 %
analys av timplan och skolans organisation.
17 %
Ytor for hemvist 69 %

Ytor for ateljéer och verkstader

Ytor for labbmiljs
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Figur 35: Visionsbild 6ver skolan, fran séder. -
Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020.
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Effektmdl for den fysiska
miljon

- Larande
- Hég méluppfyllelse
- Kénsla av sammanhang

- Kénsla av mening

Har skolans gestaltning — arkitekturen,
formen, materialen och fargsattningen
— nagon betydelse for elevers larande,
beteende, halsa och relationer? Ja,
det finns flera intressanta kopplingar.

Ett kvarter fér Idrande

Arvika Nya Hogstadium formar sig

som ett kvarter runt en gronskande
innergard. Det ar en princip som lanats
fran stadens historia, med ett rutnat
av stadskvarter med portaler in till
mindre innergardar. Historien gar igen
aven i den utvandiga gestaltningen

dar skolan tar upp traden fran

stadens manga trevaningsbyggnader

i trd malade i milda pasteller.

en fysiska 'ges’rcl’rningen

Figur 36: Flygfoto. Den vita cirkeln markerar kvarter Hjorten ddr skolan byggs (fotot taget fére
byggnation).




Igenkdnning Agarskap

MMM MR
Miljéer som vi kan kdnna igen har Vi vet att kanslan av tillhorighet H I H A H|H
en positiv effekt pa stressnivaer och dgarskap har betydelse for i:l HALHELH
och uppskattas mer an miljéer som studieresultat (Barrett et al., 2015). Ur 1H il i HBHE
upplevs som nya for oss (Coburn et al., pedagogisk synvinkel kan vi forestélla T :
2017; Montoya et al., 2017; Evans & oss att det hanger samman med NORDOST NORDOST GATA
McCoy, 1998). For mycket komplexitet kdnslan av att vara en betydelsefull
i utformningen av en byggnad okar del av skolsammanhanget, att inte
stress och detta ar nagot vi vill undvika kdnna sig utanfor och att elevens
i skolmiljéer (Kaplan & Kaplan, 1982, asikter och behov tas till vara.
Evans & McCoy, 1998). Igenkanning i D
bidrar till kdnslan av kontroll éver sin Men det finns dven en estetisk aspekt "E I ﬁtﬂ
miljo; den framstar som begriplig — och av agarskap som bor i designen. En
omvant, besdkaren kanner sig inte dum. byggnad eller ett rum som utformats EDD il
med omsorg om detaljerna eller
Daremot ar all sorts igenkdnning inte har en utmarkande design, har visat R B
till fordel nar det géller skolor. Manga sig ge positiv effekt pa elevernas SYDOST SYDOSTTORG
ar vana vid att skolor, sarskilt for de kdnsla av dgarskap (Kumar et al,
aldre eleverna, har en design som 2008; Barrett et al., 2015).
formedlar institution. Designelement
som en kompakt byggnad, alltfor stark
regelbundenhet, maktiga pelare, stora ~ _.. ., e -
enfirgade ytor, detaljfattigdom och Ett hus att tycka om ORI NIRRT
overdriven skala pa dérrar, trappor Il: HA I AUADATAN
och korridorer kan bidra till en kinsla Arvika Nya Hogstadium ar en IR DEOEHO
av litenhet och kontrollfériust hos den omsorgsfullt gestaltad skolbyggnad il H iEENED
som vistas dar (Rivlin & Wolfe, 1985). for vér tid. Med sin karaktaristiska ] S S ——
takprofil, den livfulla fasaden med )
Skolans uppgift 4r den motsatta — att stora fonster som aterkommer i ett SYDVAST SYDVAST
odla ansvarstagande, kompetens forskjutet monster och den skiftande
och sjalvstandighet hos eleverna. grona fasadférgen, skapas en tydlig
Darfor ar det viktigt att byggnaden och intressant design. Den kan gora
framjar kanslan av kompetens det lattare for eleverna att knyta an ﬂ e ] _ il
och kontroll éver sin miljo. till skolan och utveckla dgarskap. Uﬂﬁ 1 E“D il il: ilNEn ED
"En byggnad eller ett rum som UDQED[EEHEEDDE Dﬁﬁu HEEDDQE EDDEE Wi .“I.“M ......
utformats med omsorg om detaljerna =R alzlilsl J |
eller har en utmdrkande design, - LI ! — L _ il

har visat sig ge positiv effekt pé NORDVAST NORDVAST

elevernas kénsla av dgarskap”

Figur 37: Fasader. Brunnberg & Forshed Arkitekter, 2020.
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Positiv férvdntan — platsen

fdrgar av sig pd sina besékare

Vackra skolbyggnader ska inte blott
betraktas som en fjader i hatten
for huvudmannen. Inte heller &r
skonhetsaspekten en kosmetisk lyx

som laggs till ifall det blir ndgra pengar

over. Att skolbyggnader ar vackra ar
en central programpunkt om vi vill

att larmiljon ska ha nagon effekt pa
skolresultaten (Barrett et al., 2015).

Vackra miljéer har namligen en positiv

effekt pa de forvantningar vi far pa
de manniskor som vistas dar. | en
klassisk psykologisk studie har man
visat att vi tror mer om personer
som vistas i en vacker och véalvardad
miljé an personer som vistas in en
ful och sliten miljé (Maslow & Mintz,
1956). Det har stor betydelse just nér
det géller skolor, eftersom vi vet att
positiva och héga forvantningar och
tilltro till elevers férmaga, ar mycket

viktig for deras larande (Hattie, 2009).

Att ldrare och andra vuxna i
elevens omgivning har omedvetna
forestéllningar om elevens férmaga
beroende pa bakgrundsfaktorer kan
vara en forklaring till varfor elever
fran gynnade socio-ekonomiska
miljoer klarar sig battre i skolan.

“Det innebdr att en vacker och
vdlskétt skolmiljs kan ha en
kompensatorisk effekt fér elever
fran missgynnade férhéllanden.”

Om vuxna i skolans miljo far lika
positiva forvantningar pa alla elever
i en skola, oavsett var de kommer
ifran, innebar det mer likvardiga
forutsattningar for larande (Isling-
Poromaa, 2016). Det innebar att en
vacker och valskott skolmiljo kan ha
en kompensatorisk effekt for elever
fran missgynnade forhallanden.

"Att skolbyggnader &r vackra dr

en central programpunkt om vi
vill att Idrmiljén ska ha nédgon
effekt pa skolresultaten”

Sinnesstdmning

Vackra platser har inte bara en effekt
pa andras forvantningar utan dven

pa besodkarna/invanarna sjalva.

En omfattande undersdkning fran
Storbritannien visade att vackra
platser har en férhojande effekt

pa manniskors sinnesstamning

(CABE, 2010). Detta bekraftas dven

av en mangd miljépsykologiska

studier som lett fram till teorin om
restorativa (aterhdmtande) platser.
Platser for aterhamtning innehaller
ofta flera naturliga designkomponenter
som naturligt tra, gronska eller

gron fargskala och mycket dagsljus.
Det kallas for “biofilisk design”.
Fenomenet har sarskilt studerats inom
vardbyggnader och dar har man sett
vad vackra platser, konst och utsikt mot
natur gor for hilsan. Pa ett biokemiskt
plan sa sanks stresshormoner och
blodtryck medan immunférsvaret
forbattras. Patienter har darmed fatt
kortare vardtid vilket har inneburit
ekonomiska vinster (Ulrich, 1984).

En svensk avhandling om psykosocialt
starkande miljoer visade att vi

kan lagga till ytterligare nagra
valgorande designkomponenter som
har med inredningen att gora:

RESULTATEN AV STUDIERNA VISADE ATT
ELEMENT SOM MATTOR (PERSISK MATTA,
MORK, TIOCK, ENFARGAD), FONSTER
(MANGA OCH STORA) OCH DORRAR (DOLDA
OCH STANGDA) SAMT UTSIKT (VACKER
OPPEN TRADGARD MED GRASMATTA OCH
DAMM) OCH NATURLIGT LJUS (MYCKET
DAGSLJUS OCH LEVANDE LJUS) KAN VARA
ARKITEKTONISKT-ESTETISKA ELEMENT
SOM AR ATERHAMTNINGSSTODIANDE
OCH DARMED AVEN PSYKOSOCIALT
STODJANDE | INOMHUSMILION.

Fischl, G., Psychosocially supportive design
in the indoor environment, 2006*°

| ett skolsammanhang ar det sarskilt
intressant att studera vilken effekt
platser som uppfattas som “vackra”
har pa vara attityder och kénslor.
Studier visar att vackra miljoer goér att
manniskor kanner sig battre till mods,
kanner sig tryggare, friare samt blir
mer hjalpsamma och 6ppna for sociala
kontakter (CABE, 2010; Campbell,
1979; Sherrod et al., 1977; Russel

& Mehrabian, 1977). Dessa positiva
mentala och emotionella tillstand
utgor goda forutsattningar for larande
(Skolinspektionen, 2010; Higgins,
2007). Med slitna och trista miljoer
far manga larare arbeta i motvind for
att bygga upp ett tryggt, 6ppet och
socialt klimat for larande. Med stdd av
en vacker och valskott fysisk miljoé kan
det arbetet underlattas vasentligt.
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Ljus och fargers péverkan pd
valbefinnande och larande

Kunskaperna om dagsljusets paverkan
pa halsan ar allméant spridda i Sverige,
men for ungdomar som spenderar
mycket tid i gaminghallar och framfor
skdarmar ar det vart att pdminna om.
Direkt solljus ar en kalla till D-vitamin
som bygger upp immunférsvaret och till
melatonin som reglerar dygnsrytmen
och forbattrar somnen. Nar det galler
larande vet vi att gott om dagsljus ger
battre larande (Heshong et al., 2002;
Kuller & Lindsten, 1992). Dagsljus kan
inte ersattas av artificiellt ljus med
samma ljusstyrka och ljustemperatur
i fonsterlésa rum (Wohlfart, 1986,
Killer & Lindsten, 1992).

Nya kunskaper har visat pa vikten

av att kunna variera ljus efter olika
arbetssituationer och efter individuella
behov (Kjellander, 2015; Derr, 2012;
Brown & Dunn, 2002;). Olika manniskor
foredrar olika typer av ljus samtidigt
som olika typer av beteenden och
mentala tillstand kan forstarkas av
olika ljuskvalitet och ljusstyrka.

Ljus fér olika aktiviteter

For att stodja aterhamtning och
psykosocialt vdlbefinnande sa ar
levande ljus och naturligt ljus bast
(Fischl, 2006). Manga forskolor och
alternativa skolor som Montessori
och Waldorf anvander sig strategiskt
av levande ljus (ljuslyktor, varmeljus)
for att etablera en lugn stamning nar
eleverna vilkomnas pa morgonen.
Pa liknande satt verkar gult elektriskt
ljus minska konflikter och framja

samarbete, atminstone for vuxna
(Baron, Rea & Daniels, 1992).

For att fokusera pa uppgifter
rekommenderas ett riktat starkt

vitt ljus som drar svag at blatt (som
dagsljus; 1000 lux, 6500K). For att ge
energi sa ar en mattligare ljusstyrka
med violett karaktar battre (650 lux,
12000K). For att skapa lugn sa behovs
ett annu mildare ljus med varm gul farg
(300 lux, 2900K) (Bluyssen, 2019).

Tva svenska examensarbeten har
visat pa kopplingen mellan ljudnivaer
i klassrum och klassrummets
ljussattning. Manga larare har sakert
provat att slacka ner och markt att
elever automatiskt borjar viska.
Aldre forskning har visat att sinkt
belysning sianker réstnivan i skolor
(Sanders, 1974; Feller, 1968). De
svenska examensarbetena visade att
varierad och |ag belysning minskar
rostnivaer mest (Almgqvist & Karlsson,
2015; Sethberg & Wik, 2016).

Detta dr bara nagra exempel pa
hur ljuset kan anvandas aktivt
av pedagoger for att skapa ratt
forutsattningar for larande.

"Det &r en stor férdel att kunna
reglera ljuset, sdrskilt fér elever
med funktionsnedsdttning.”

Pedagogiskt program for skolhuset

Individuella skillnader i hur ljus
uppfattas

Pa gruppniva tycks det finnas
skillnader mellan kvinnor och man,
likavadl som mellan unga och gamla,
nar det galler upplevelsen av ljus

(Knez & Kers, 2000). Men variationen
ar storst inom varje grupp, det vill

saga pa individniva. Barn har 6ver

lag kansligare sinnen och starkare
reaktioner pa sinnesintryck. Personer
med synnedsattning uppfattar ljus olika
- medan en del behover starkt ljus kan
nagon annan bli blandad (Rénnback

et al., 2009). En del personer med
hypersensitivitet, som ofta ar fallet hos
personer vid autismspektrumtillstand
(AST), uppfattar kraftigt flimmer

och hogfrekvent surr i vanliga lysror
varfor det ar sarskilt viktigt att
anvanda LED av hog kvalitet med

ratt kalibrering (Gaines, 2016).

Utifran ovan sa ar det en stor férdel
att kunna reglera ljuset, sarskilt for
elever med funktionsnedsattning.
Darfor ar all belysning i sarskolans
hemvist liksom i skolans alla larorum
reglerbar med dimmer. Ljuset i skolans
ovriga larmiljoer har kalibrerats utifran
branschstandard och svensk forskning
kring ljusets paverkan pa elevers
larande och vdlmaende (Govén et al,
2011). Med olika slags armatur for
bade riktat och allméant ljus sa har
goda forutsattningar skapats for att
kunna anpassa ljusmiljon efter behov.

Fdrgers paverkan pdé
arbetsférmdgan

Ljus och farg hanger ihop rent
fysikaliskt men forskning om fargers
paverkan pa vélbefinnandet har inte
kunnat ge lika samstammiga resultat.
Det som dock ar klarlagt ar att en
valavvagd anvandning av farg i den
fysiska miljén kan forhéja manniskors
installning till sin arbetsmiljo (Kaller
et al., 2006). Farger som ligger nara
naturens fargskala, som olika grona
och jordiga nyanser anses ha en
sarskild effekt pa manniskors formaga
till aterhdamtning (Kellert, 2008).
Flera experiment i Storbritannien
och USA har kunnat visa att roda
kulorer i ett rum forsdmrar den
kognitiva prestationsférmagan hos
saval barn som vuxna (Brooker &
Franklin, 2015). Det tros bero pa

att den roda fargen hojer nivan av
"arousal” — det vill sdga graden av
vakenhet eller uppmaéarksamhet som
skapas av yttre stimuli — medan bla
farger sanker nivan (Kuller, 2008).

"Fédrger som ligger ndra naturens
fargskala, som olika gréna och
jordiga nyanser anses ha en
sdrskild effekt p& mdnniskors
férmdga till dterhdmtning”

Den fysiska gestaltningen

93



Nar det géller var prestanda eller
arbetsférmaga sa uppnas basta resultat
vid en “optimal niva av stimulans” och
det ar inte som man kunde tro nar vi ar
som allra mest stimulerade. Férenklat
uttryckt presterar vi som bast nar vi ar
"lagom” stimulerade. Da blir vi lagom
vaksamma och var uppmarksamhet

ar pa topp. For mycket stimuli leder

till dverdriven vaksamhet vilket kan
leda till panik. Med for lite stimulans
far vi en sa lag uppmarksamhetssniva
att vi till och med kan somna. Som
synes ar det avgorande for en

|armiljo att etablera en optimal niva

Figur 38: Interiér fdrgsdéttning.
Brunnberg & Forshed Arkitekter 2020.
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Figur 39. Yerkes-Dodsons lag visar kopplingen mellan prestationsférmdga och stimulinivad.
Illustration Paradis Produktion.

av stimulans sa att elever far ratt

forutsattningar att gora sitt basta, enligt

Yerkes-Dodsons lag som faststalldes
for férsta gangen redan 1908.

Farger kan aven ha en fysiologisk

paverkan pa manniskor, da réda kulérer
hoéjder nivan av stresshormonet kortisol

och de magnetiska vagor i hjarnan
som representerar vakenhet (Kiiller,
2008). Farger pa den varma sidan av
spektrat (rott-gult) har ocksa visat sig
hoja elevers blodtryck medan kalla
farger (gront-blatt) sianker blodtrycket
(Wohlfart, 1986). Forhojt blodtryck ar
liksom kortisol en indikator pa stress.

Ljus och férg fér var och en

Stora fonster ut mot skolans

periferi ar ett genomgaende tema

i skolbyggnaden. Tva tredjedelar

av larorummen har fonster i tva
vaderstreck. Alla fonster i larorum
och studierum i larohusen, kreativa
huset, livshuset och ekohuset har
forsetts med morklaggningsgardiner
och avskarmande rullgardiner.
Belysningsplaneringen inomhus bestar
av en kombination av nedpendlad
fokusbelysning och ljus mot vaggar
och tak (omfaltsljus). | de larmiljoer
dar ljuset kan utgora ett hinder for
larande och valbefinnande, framst

sarskolans hemvist, finns reglerbar
belysning (dimmerfunktion).
Eftersom en skola inte bara ar en plats
for stillsamt akademiskt tankande,
utan lika mycket en plats for fysisk
aktivitet, socialt samspel, kreativa
projekt och lugn aterhamtning, sa
kan fargsattningen anvandas for

att forstarka olika mentala tillstand
(Kuller et al., 2009). Déarfor har
inredningsarkitekten i Arvika Nya
Hogstadium anvant nyanser i det
gron-bla spektrat i de miljoer dar
ett lugnare beteende férvantas,

som i hemvister och labbsalar.
Kulorer i det réd-gula spektrat har
anvants i miljoer dar aktivitet och
energi ska framjas, som i rorelseytan
(rott) och kreativa huset (gult).

94 Pedagogiskt program for skolhuset
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Naturens pdaverkan pé
vdlbefinnande och larande

Att vi mar bra av att vistas i naturen
ar en sjalvklarhet for manga. Men
forskning har visat att inte bara vistelse
i naturen, utan aven i naturliknande
byggda miljoer, i hus av naturliga
material och i rum med utsikt mot
natur har en starkt aterhdmtande
effekt pa manniskors mentala
resurser (Kaplan, 1995; Ulrich et al.,
2008). | en tid av urbanisering och
stillasittande, d@ manga barn och
unga tillbringar 90 procent av sin tid
inomhus behover den byggda miljon
skapa mojligheter att aterknyta till
naturen pa olika satt (Kellert, 2015).
Detta kallas biofilisk design och har
fatt stor betydelse vid utformning av
vardmiljoer dar det finns pengar att
spara pa att manniskor aterhamtar
sig snabbare (From & Lundin, 2010;
Ulrich, 1984). Det géller forstas
dven den pedagogiska personalen
som, precis som vardpersonal, dr

en riskgrupp fér utmattning.

"l en tid av urbanisering och
stillasittande, d& méanga barn och
unga tillbringar 90 procent av sin
tid inomhus, behéver den byggda
miljén skapa méjligheter att
Gterknyta till naturen pd olika sdtt.”

Biofilisk design — hur ser det uté

Kriterier pa biofilisk design har manga
gemensamma drag med design for
hallbara byggnader (Derr, 2012;
Kellert, 2008). Har ingar bland annat
konkreta naturliga designelement som
en mangfald av lokalt kdnda vaxter,
trdd och gdrna vatten i utemiljon. Har
finns naturbaserade konstruktionsdelar
som “grona” (vaxtbekladda) tak och
en frilagd barande trakonstruktion. |
interioren motsvaras det av naturliga
och garna lokalt férankrade material
som sten och tra pa vaggar och golv.
Grona och jordiga farger och naturlig
monstring pa ytskikt ger mojlighet

till den passiva uppmarksamhet som
skapar aterhdamtning, enligt Kaplan &
Kaplans teori (attention restoration
therapy, Kaplan & Kaplan, 1982).

Nér biofiliska byggnader ska planeras
och ritas utgar man fran dagsljus

och lage. Vid fonstersattning tas

dven noga hansyn till utsikter sa att
gronska, vatten och andra naturliga
element som finns utanfor blir en
integrerad del av upplevelsen nar

man vistas inne i huset. Precis som
naturen har en biofilisk byggnad

en variation i saval rumsformer,
rumsstorlekar som nivaer. Det kan
garna artikuleras med olika takhéjder
— laga tak symboliserar naturligt

skydd (till exempel grottor) och hoga
tak symboliserar 6ppna landskap.
Ytterligare en aspekt av biofilisk design
ar att den forhaller sig till en lokalt
forankrad byggtradition (Kellert, 2008).

Figur 40: Illustration ”Aterhﬁmtning”, Lisa Chen.

Biofilisk design, trauma, stress
och ldrande

Arvika Nya Hogstadium har genom
noggrann placering, planering och
gestaltning kunnat ta hand om
dessa olika designkomponenter,
vilket borgar fér en halsosam och
stressreducerande miljé. Men har
det nagon betydelse for larandet?

Forskning visar att stress och trauma
utgor allvarliga hinder for larande,
vilket betyder att det ar lika viktigt att
satsa pa aterhdmtning for skolelever
som for patienter. Nyanlanda elever och

elever fran socialt utsatta miljoer
kan bara pa post-traumatisk stress.
Dessa elever skulle ha stor hjalp
av restorativa larmiljéer. Annars
riskerar trauma och stress att stalla
sig i vagen for larandet (Romeo,
2017; Thomason & Marusak, 2017;
Garreth, 2014) vilket innebar att
de far samre forutsattningar dn
sina klasskamrater. De senaste
aren har mycket kunskap och
rekommendationer utvecklats
kring hur larandet ska organiseras
for att stodja elever som bar

pa trauma. Aven den fysiska

miljon kan gora stor skillnad.
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Naturliga designkomponenter ar
inte bara en kalla till aterhdmtning,
utan aven till forbattrade kognitiva
formagor, arbetsminne och
koncentration (Stenfors et al.,

2019; Yin et al., 2018; Matsouka,
2010). | sammanhanget ar det ocksa
intressant att notera att kopplingar
till natur férbattrar uppmarksamhet,
koncentration och exekutiva formagor
liksom socialt beteende, hos unga
med add och adhd (Faber Taylor et
al., 2011; Collado & Staats, 2016).

Ett med naturen mitt i stan

Arvika Nya Hogstadium ligger mitt i
stadens centrum vilket gor det enkelt
for personal och elever att ta sig till
skolan. Det underlattar for samverkan
med andra kommunala resurser som
bibliotek och sporthall och med det
lokala naringslivet. Centrala placeringar
av skolor medfor dock alltid en oro
for minskad kontakt med natur. Tack
vare det hoga laget intill flera grona
strak (Esplanaden, kyrkparken och
talldungen pa skolans omrade), utsikt
over Kyrkvikens glittrande vatten fran
delar av byggnaden och angransning
till gamla villatradgardar, finns

goda mojligheter till utblickar mot
gronska och spontana promenader
med l6vsus och fagelkvitter.

Skolans utformning och placering
langs ytterkanten av tomten runt

"Kopplingar till natur férbdttrar
uppmdrksamhet, koncentration
och exekutiva férmdgor,

liksom socialt beteende, hos
unga med add och adhd.”

en innergard innebdr att en grén

yta fredas. Det ger ett starkt skydd

for gronskan vid en mojlig framtida
fortatning som sker i manga stader,
dar grona ytor mellan hus inte alltid
gar att spara. Med loftgédngar runt om
innergarden pa varje vaningsplan, gors
utemiljon direkt tillganglig for elever
och personal. Att ga ut och ta en nypa
luft blir enkelt. Vid forflyttningar inom
skolan far eleverna pa ett naturligt
satt bade solljus och frisk luft.

Personalen pausrum har utformats
med sarskild hansyn till biofilisk
design och restorativa miljéer. Pa
taket till matsalsbyggnaden finns ett
orangeri och en terrass med vaxter
for aterhamtning. Orangeriet och
odlingslador ute kan dven anvandas av
koket for kryddor och i hemkunskapen
och biologin for pedagogiska

syften. Kanske finns det i framtiden
dven biodling pa skolans tak?

Materialet trd

| egenskap av att vara ett material
som vi latt kan koppla till vara
erfarenheter av naturen och genom
sin naturliga monstring sa ar tra ett
bra val for biofilisk design inomhus
och utomhus (Kaplan & Kaplan, 1998,
Kellert et al., 2005). Tra har visat sig
ha en sarstallning nar en hdlsosam och
stressreducerande inomhusmiljoé ska
designas, genom sin kombination av
tekniska, visuella och taktila egenskaper
(Nyrud & Bringslimark, 2010).

Osterrikisk forskning har kunnat se

att skolelever som vistas i klassrum
med mycket synligt trd hade en lagre

hjartfrekvens om i snitt cirka 8400
slag per dygn an kontrollgruppen i
standardklassrum med laminatmdbler
och gipsvaggar (Grote et al., 2009;
Kelz et al., 2011). | en valkontrollerad
holldndsk studie bedémdes sex olika
ytor pa skolbdnkar av 335 elever
under olika ljusférhallanden. Alla tre
traytorna (brunlaserat, klarlackat och
gralaserat tra) fick signifikant hogre
varden i elevernas bedomning an de
heltdackande ytorna (vit matt, vit blank
och gralackad laminat). Det tros bero
pa att tramonstret ger ratt kontrast
mot vita papper (Ortiz et al., 2019).

Figur 41: Materialprover
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Ta i trd

Arvika Nya Hogstadium har trafasad runt
om hela skolan. Matsalsbyggnaden och
den lagre entrébyggnaden ar konstruerade
i massivtrd. Golv ar genomgaende av

ask- eller ekplanka, samt industriparkett
dar kraftigare slitage uppstar. Innerdérrar
ar kladda med tréafanér och mobler

valjs genomgdende med lackat tra,

for att tillsammans kunna uppna en
stressreducerande inomhusmiljo.

Liud och bullers péverkan pé
vdlbefinnande och ldarande

En mycket stor mangd forskning har
gjorts kring ljud, buller och dess
effekter pa stress och kognitiv férmaga
(Sorqvist, 2010; Evans & Hygge,

2007; Hygge, 2003; Evans & Maxwell,
1997; Evans, Hygge & Bullinger,

1995). Det saknas inte kunskaper.
Anda3 ar ljudnivan i svenska klassrum
fortfarande for hég och ett stigande
arbetsmiljoproblem (Arbetsmiljoverket,
2013). Hos larare ar horselskador,
rostproblem och stress vanliga
konsekvenser av en dalig ljudmiljé. Hos
elever drabbas minne, koncentration
och sprakutveckling negativt. Det finns
flera troliga orsaker att det varit sa
svart att skapa en god akustisk miljo,
trots att tekniska l6sningar finns.

"Skolelever som vistades i

klassrum med mycket synligt tré
hade en ldgre hjdrtfrekvens om

i snitt 8400 slag per dygn dn
kontrollgruppen i standardklassrum
med laminatmébler och gipsvédggar.”

Bristande ljudmiljé kan bero p&
skolors organisation

Larande idag sker ofta under elevaktiva
arbetsformer. Elever behover vara i
samtal med varandra under stora delar av
lektionen for att reflektera och diskutera
kring problem och l6sningar (och sjalvklart
utanfor lektionstid). Nar en grupp om
25-30 elever befinner sig i ett klassrum
och i sma grupper pratar med varandra
kan upptill 15 olika samtal paga samtidigt.
Fortfarande sker en del av undervisningen
genom larares instruktioner och
genomgangar till hela klassen.

Men den akustik som lampar sig for

en instruktion (som i en horsal) ar helt
annorlunda @n den som passar for

flera parallella samtal (motsvarande en
restaurang). Dessutom kraver en del
arbetsformer absolut tystnad, till exempel
skriftliga prov och sprakhorseltester, och

da &r surr fran armaturer och flaktar
eller vibrationer fran gatan stérande.
Andra aktiviteter ger ifran sig mycket
hoga och skarpa ljud eller kraftiga
vibrationer (som i trasléjdssalen och
idrottshallen). Vissa individer, som
introverta personligheter har hogre
kanslighet for ljud. Detta géller dven
personer med hoérselnedsattning
(Belojevic et al., 2003).

Alla dessa akustiska situationer och
behov ska samsas i en skola. Men
vilken akustisk planering ska ett
vanligt klassrum ha? For att kunna
vdlja maste bestéllaren prioritera,
och i klassrummen sker det ofta till
fordel for lararens instruktioner och
inte till samtal, enligt gamla normer

kring hur undervisningen organiseras.

Artikulerade ytor fér en mer
anpassad ljudmiljé

Som beskrivits i kapitlet om den
pedagogiska miljon, sa ar val
artikulerade ytor for olika slags
arbetsformer en effektiv vag for att
skapa ratt fysiska forutsattningar

i skolans olika delar. Det &r ocksa
ett mycket bra satt att tillse att
ljudmiljon passar for det man ska
gora. Nar rum planeras for olika

aktiviteter snarare an for olika grupper

“Nd&r rum planeras fér olika
aktiviteter snarare dn fér
olika grupper blir det Idttare
fér arkitekt och akustiker att
skapa rdtt utformning”

blir det lattare for arkitekt och
akustiker att skapa ratt utformning.
(Tiesler & Oberdorster, 2008).

For att det ska bli praktiskt
genomforbart kravs dock andrat
forhallningssatt fran pedagogers
sida. | ett “privatiserat” klassrum ar
lararen van vid att stanga dorren och
sjalv bestamma vilka aktiviteter som
eleverna ska dgna sig at dar inne — fran
horseltester till livliga diskussioner,
fran foreldsningar till laborationer.

I multimodala hemvister, styrs de
olika aktiviteterna till de rum och
ytor dar de fungerar bast, aven ur
akustiskt perspektiv. De multimodala
hemvisterna blir ocksa ett stod i

att 6ka samverkan mellan lararna i
arbetslaget. De kan da pa ett enklare
satt samplanera de gemensamma
lokalerna utifran undervisningens
innehall och malen for arskursen.
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Rumsbeskrivning

L-format
larorum

Horsal

Studierum
i larorum

Studierum,
gemensamt

Projektyta
med pentry

Valkomstyta

Kommunikation

Pedagogisk funktion

Elevaktiva arbetssatt
med samtal,
grupparbeten,
enskilt/par/alla.
Coachande larare.

Presentationer.
Filmvisning.
Instruerande larare.

Tyst enskilt arbete.

En-till-en
undervisning.
Arbete i liten
undervisningsgrupp.

Praktiska, estetiska
och projektinriktade
arbetssatt i grupp.
Fikastunder och
samvaro.

Motesplats.
Information.
Toaletter.

Kommunikationsyta.
Foérvaring av
elevmaterial.
Pausplatser med
sittnischer och soffa.

Akustisk funktion

L-format rum. Dampat for
hoérbarhet vid samtal. Matta
pa golv. Akustikplattor i tak
och pa vaggar. Hogre takhojd.

Rund rumsform. Sittning
i gradang med inbyggd
dampning. Ljudklassade

doérrar. Matta pa golv.
Akustikplattor i tak.
Lagre takhojd.

Rektanguldr rumsform. Matta
pa golv. Skarmar mellan
elevbord. Akustikplattor

i tak. Hogre takhojd.

Rektanguldr rumsform.
Matta pa golv. Stoppade
mobler. Skarmar mellan

bord. Akustikplattor i
tak. Hogre takhojd.

Oppen/anslutning till

rund kommunikation.

Tragolv. Akustikplattor
i tak. Lagre takhojd.

Oppen/anslutning till

rund kommunikation.

Tragolv. Akustikplattor
i tak. Lagre takhojd.

Oppen, rund. Tragolv.
Traribbor langs runda

vaggen. Textila, stoppade

material i soffor och

sittnischer. Akustikplattor

i tak. Lagre takhojd.

Figur 42: Schema fér akustisk variation i hemvisterna i Arvika Nya Hégstadium.

Max antal
elever

25

25

12
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Textila golv ur ett
helhetsperspektiv

Ett annat skal till att skolor brottas
med en dalig ljudmiljo ar den ensidiga
materialanvandningen. Nar kostnader
for stadning gar fore larande sa

véljs slata ytor pa saval golv som
mobler, vilket 6kar behovet av extra
akustiklosningar i jamférelse med
lokaler som har mycket "struktur”

pa ytor och inredning (jfr. bibliotek).
Mattor har undvikits i skolor liksom i
halsosektorn av stad- och allergiskal.
Nyare forskning har dock inte

kunnat bekrafta nagot signifikant
samband mellan astma och textila
golv som tidigare forskning har

visat (Haverinen-Shaugnessy et

al., 2015; for tidigare forskning, se
Hansen et al., 1987). Detta kan bero
pa att de textila golvmaterialen

har utvecklats for att binda damm
(Scheepers et al., 2015) och att
rengoringsmetoderna har forbattrats
(Markowicz & Larsson, 2015).

Da alla drabbas negativt av buller,
har forskare funnit anledning att
undersoka den totala miljoeffekten
av olika golvsystem i vard- och
skolmiljoer. Vid sidan av ljud i form av
efterklang (eko, ljud som “studsar”)
och 6verhoérning (samtal hors in i
andra rum), sa paverkar golvmaterialet
aven andra miljofaktorer som
ljusreflexer, ergonomi (fot-, kna- och
ryggproblem), transporter (vagnar,
rullstolar), luftkvalitet (damm och
emission av ohdlsosamma damnen
fran materialet sjalv eller sekundart),
upplevelsen av renhet och estetisk
vardering av sin miljé (Harris, 2015;
Bluyssen, 2016). Harris, som studerat

golvmaterial i vardmilj6er, och
Bluyssen, som studerat golvmaterial i
skolmiljoer, har oberoende funnit att
den totala miljoeffekten for textila
golv ar battre an for sten och plast.
Jamforelser med tra har inte gjorts

i deras studier. Textila golv visade

en forbattrad effekt pa ljudmiljon,
minskning av ljusreflexer, kan ge
forbattrad luftkvalitet och minskning
av emissioner fran cancerogena

eller hormonstérande amnen,
forbattrad ergonomi och en mer
positiv vardering av sin miljo (ibid.).

Golvmaterial och luftkvalitet

| koppling till luftkvalitet sa finns ett
samband mellan utveckling av astma
och att tidigt i livet ha utsatts for
emissioner fran PVC- och vinylgolyv,

i jdmforelse med andra typer av

golv (Shu et al., 2014; Bornehag &
Nanberg, 2010). Val av stadmetod
och stadprodukter kan ocksa paverka
luftkvaliteten. Torra metoder som
torrtorkning och dammsugning

bor anvandas framfor kemiska
metoder (Wahlinder et al., 1999).
Varmeinstralning fran solljus kan orsaka
emissioner av halsofarliga flyktiga
organiska @mnen (sk. VOC) fran textila
golv. For hoga temperaturer i skolan
ar i sig ett problem som behover
hanteras, da lagre temperaturer

ger béattre inlarning och minskade
infektioner (Haverinen-Shaugnessy &
Shaugnessy, 2015; Wargocki & Wyon,
2007). For att se till att golvmaterial
inte avger héalsofarliga flyktiga amnen
behdver dven ventilationen vara god.
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Textila golv och socialt
beteende

Det finns ingen forskning som visar att
textila golv eller textila material i sig
paverkar humoret hos méanniskor. Men
textila golv paverkar andra miljéfaktorer
som i sin tur paverkar hur vi mar och
beter oss. Bullriga ljudmiljoer “smittar”
sa att skolelever i mellanstadiet och
hogstadiet skapar mer ljud och blir mer
aktiva i jamforelse med hur de beter sig
i tysta miljoer (Bluyssen et al., 2016).

Enligt flera forskare sa 6kar
aggressivitet och hyperaktivitet

nar barn och unga utsatts for hoga
ljudnivaer under langre tid, vilket for
med sig hogre rostlagen och bullrigare
beteenden (Evans, 2006; Lercher

et al., 2002; Cohen & Sapacapan,
1984). Hoga ljudnivaer inomhus

i form av "mycket och hogt prat”

har dven ett samband med hogre
koldioxidnivaer, vilket i sig kan orsaka
hyperaktivitet (Mydlarz et al., 2013).

Mattor har ocksa visat sig vara viktiga
designkomponenter for att skapa

en milj6 for aterhamtning. Sarskilt
manliga undersokningsdeltagare

har svarat bra pa mattor vid hog
stress. Dessa ska enligt en svensk-
hollandsk undersékning vara enfargade
eller organiskt monstrade, morka

och tjocka, formodligen for att vi
omedvetet associerar det till marken
ute i naturen (Fischl, 2006).

En aspekt av mattor i skolor ar det
hanger ihop med att ta av sig skorna.
Skofria skolor anses kunna skapa ett
mjukare socialt klimat mellan elever.
Skofritt minskar ocksd mangden
fororeningar och smuts i skolan (Allen
et al. 2017; Leppéanen et al. 2019).
Eftersom det ar positivt for den fysiska
aktiviteten att vaxla mellan olika
positioner — fran staende till sittande
pa golv — sa ar det lika viktigt att golven
ar mjuka att sitta pa som att de ar rena.
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Avslutande ord

Att bygga en skola ar inte bara att bygga ett skolhus. Det handlar om
att bygga en kultur av nyfikenhet, gemenskap, stravan, trygghet och
mod. | en sadan kultur kan bildning odlas och larande bli en livsstil.
Denna skrift har beskrivit hur skolans fysiska ramar kan bidra till att
skapa en sadan kultur. Skolans rum, som elever vistas i under sina
mest formande ar, formar mer &n vi kanske tidigare anat. Genom

att bygga pa den forskning och evidens som finns om hur miljéer
paverkar oss — vart maende, beteende, arbetsférmaga och samspel —
blir dessa aningar till praktisk kunskap. Darmed kan larare, personal
och elever gemensamt ta stod av skolans fysiska milj6 for att skapa
en skolkultur dar var och en, och alla tillsammans, far vaxa.

NU SKA JAG GA IN OCH FORANDRA DESSA MANNISKORS LIV.

Lorraine Monroe, Nothings Impossible, 1999
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Noter

eg. Ecklesiastikdepartementet (1840 — 1967).

De forsta normalritningarna, som kom ut i tvd upplagor 1865
och 1878, togs fram av d&varande Overintendentsdmbetet
som ansvarade for statens byggnader.

De nya svenska skolorna har likheter med en internationell
rorelse bland skolforskare for “nya generationens larmiljoer”
(NGLS) och "innovativa larmiljoer” (ILE). Dessa byggeri
huvudsak pa en aktivitetsbaserad larmiljo dar det finns

olika typer av arbetsplatser, ofta med digital uppkoppling

och flera larare som samarbetar kring en storre grupp

elever. Nya Zeelands utbildningsdepartement har utvecklat
sina skolor utifran ILE sedan manga ar, men adven Finlands
utbildningsstyrelse har i internationell jamforelse gjort

mycket stora satsningar pa innovativa larmiljéer (CERI, 2015,
Schooling Redesigned. Towards Innovative Learning Systems;
CERI, 2013, Innovative Learning Environments. O’ Sullivan
2017:08, “Why Finland Is Embracing Open-Plan School Design”
Citylab, https://www.citylab.com/design/2017/08/why-finland-
is-embracing-open-plan-school-design/537060/ hamtad
2010-05-14; Ministry of Education New Zeeland, Designing
Schools, https://www.education.govt.nz/school/property-and-
transport/projects-and-design/design/ hamtad 2020-05-14.

Privatiserade klass- och amnesrum, menar Michael Fullan, ar
nar larare haller sig for sig sjalva med sin elevgrupp. Dorren till
klassrummet halls da stangd och andra kollegor besdker inte

lektionerna for gemensam pedagogisk utveckling (Fullan, 2007).

Bakom den pedagogiska verksamhetsidén star referensgrupper
fran skolledning, larare, 6vrig personal, elever och ungdomsrad
Referensgrupperna leddes av Christian Persman.

Illustrationen ovan visar skillnader i hur arbetet med
inkludering kan utformas. De tre olika principerna ger ibland
olika resultat, men den medf6r ocksa olika kostnader. Med
UDL som végledande princip for inkludering gar skolan fran att
erbjuda ett likadant stod till alla elever med svarigheter (alla
gar till "specialrummet”) som i bild 1, till att individualisera
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10.

11.

stodet (vissa gar till “specialrummet”, andra jobbar med
stodverktyg, nagra far en personalresurs) som i bild 2, till att
organisera hela skolans miljé och undervisning pa ett sadant
satt att alla kan delta utifran sina forutsattningar, som i bild 3.

POE ar ett analysverktyg for att studera hur brukarna
upplever sin miljo efter att de "flyttat in”. Det finns
varianter av av POE, men en vanlig form &r sa kallade "ga-
turer” (de Laval, 2014) da understékningsledaren systematiskt
promenerar runt i miljon med en grupp representanter

fran brukarna och antecknar deras iakttagelser och
kommentarer till pa forhand utvalda delar av miljon.

‘Integrering’ ar ett begrepp, som tillsammans med 'segregering’,
"kontroll’ och "kontrollerbarhet’, anvands i rumssyntaktisk
analys for att beskriva planlsningens effekter pa beteende.

Nagra framstaende exempel ar Crow Island School av Perkins
Wheeler & Will och Saarinen (1940), Montessoriskolan i Delft
och Apollo-skolorna av Herman Hertzberger (1960, 1981) samt

Newark East Side High School av Fielding/Nair International, 2003.

Teorin om férmagor som skilda fran @mnen har kritiserats (se
t.ex. Wiliam, 2019). Syftet héar ar att visa att olika arbetsformer i
skolan &r besldktade med de formagor som ska utvecklas i varje
amne. Elever ska erbjudas tillfallen att trana pa och utveckla

sin kreativitet, sina kommunikativa fardigheter och sitt kritiska
tankande. Aven om t.ex. kritiskt tinkande inte dr en féormaga
som kan 6verforas och generaliseras till omraden som eleven
inte behérskar, sa ska eleven ges majlighet att trana sin kritiska
féormaga inom varje @mne, enligt LGr 11. FOr det behdvs bade
god undervisning och ratt forutsattningar i den fysiska miljon.

Den naturvetenskapliga lararens kausala laborativa metoder
skiljer sig fran den samhallsvetenskapliga lararens
tolkningsbaserade (hermeneutiska) och sprakliga metoder
Spraklararens kunnande handlar bade om kommunikativ

och strukturell kompetens medan sléjdlararens handlar om
designprocesser och praktisk problemldsning, se Langelotz, 2014.

Noter



12.

13.

14.

15.

16.

Exklusive garage och teknikutrymmen i kdllare och vind.

Ytor for idrott finns inte med i analysen eftersom de i detta
skede inte fanns med i funktionsprogrammet
for Arvika Nya Hogstadium.

Analysverktyget togs fram av processledare Frida Brismar
Palsson, Paradis Produktion. Fér mer information om
berakningsverktyget och analys av ytor i férhallande

till timplan kontakta Paradis Produktion.

Timmar for amnet idrott och hélsa ej medrdknat, da det inte
fanns med i funktionsprogrammet for skolan i detta skede.

Det svenska citatet finns i den svenska sammanfattningen
pa sid. 10 i pdf:en (sidnumrering saknas). Originalcitatet
pa engelska hittas pa sida 122 enligt sidnumrering.
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Denna bok &@r en sammanfattning av den evidens
som lagt grunden till utformningen av en ny och
ovanlig hégstadieskola i Arvika, Varmland. P&
s& satt ar det ocksé en ovanlig skrift, dé& det
ofta séigs att det saknas kunskaper om hur miljén
péverkar larandet.

Férfattaren visar hur samtida rén frén miljs-

psykologi, sociologi, pedagogik, kognitionsforsk-
ning och arkitekturforskning har omsatts pé ett
konkret satt i den fysiska, organisatoriska, sociala
och pedagogiska miljon. Darmed vill boken bjuda
in till diskussion och ge inspiration till andra
evidensbaserade skolmiljser.

h

o



	English summary
	Inledning
	Syftet med det pedagogiska programmet
	Kontext 
	Skolan - en seg kola
	Ett collage av lösa delar
	Varför just 60 kvadrat?
	Evidensbaserad skoldesign
	Effekt och innovation
	Miljöpsykologi – hur miljön påverkar oss
	Ett tvärvetenskapligt fält
	Process
	Projektorganisation
	Från start till mål
	En skola för var och en
	Arvikas vision
	Effektmål för Arvika Nya Högstadium
	Skolans värdeord
	En skola för var och en är en tillgänglig lärmiljö 
	Holistisk lärmiljö - en integrerad modell
	Social miljö
	Effektmål för den sociala miljön
	En välkomnande skola
	Trygghet i den fysiska miljön
	Skolans entré 
	Plats för återhämtning
	Två vägar ut
	Rumssyntaktisk analys av den sociala miljön
	En miljö som främjar prosocialt beteende
	Att synas och bli sedd
	Trygghet och säkerhet i den fysiska miljön
	Dålig skolmiljö, psykisk ohälsa och skolmisslyckanden (och omvänt)
	Krossade rutor. Skadegörelse som en reflektion av otrygghet
	Konsekvenser för den fysiska miljön i Arvika Nya Högstadium
	En trygg skola är en säker skola
	Pedagogisk miljö
	Effektmål för den pedagogiska miljön
	Multimodalt lärande som universell design
	Kunskapens former – multimodala arbetssätt
	Kreativitet och synligt lärande
	Kreativa huset
	Livshuset
	Ekohuset
	Lärarens ledarskap i den fysiska miljön
	Anpassade ytor för olika slags lärande
	Formen på rummen
	L-formade klassrum
	Lärorum med öppen dörr
	Formen på rummen och hur det speglar arbetssätten i Arvika Nya Högstadium
	En välartikulerad miljö är en tillgänglig miljö
	Tydliga rum för skiftande behov
	Rumssyntaktisk analys av den pedagogiska miljön 
	Organisationen översatt till fysisk miljö
	Skolans storlek och dess effekter på lärande
	Organisation av elever 
	Dunbars tal
	Hemvisterna – små skolor i den stora skolan
	Flexibilitet i organisation och byggnad
	Särskolans hemvist – mer skola i mindre skala
	Organisation av personal 
	Multikompetenta arbetslag
	Genuint samarbete
	Genuina arbetslag i Arvika Nya Högstadium
	Vad skolans servicepersonal gör för tryggheten
	All personal är pedagogisk 
	Vad skolans servicepersonal gör för lärandet
	Alla tillsammans
	Organisation av tid
	Schema för lärande i Arvika 
	Organisationen av rum
	Nyckeltal i Arvika Nya Högstadium
	Den fysiska gestaltningen
	Effektmål för den fysiska miljön
	Ett kvarter för lärande
	Igenkänning
	Ägarskap
	Ett hus att tycka om
	Positiv förväntan – platsen färgar av sig på sina besökare
	Sinnesstämning
	Ljus och färgers påverkan på välbefinnande och lärande
	Ljus för olika aktiviteter
	Individuella skillnader i hur ljus uppfattas
	Färgers påverkan på arbetsförmågan 
	Ljus och färg för var och en
	Biofilisk design – hur ser det ut?
	Naturens påverkan på välbefinnande och lärande
	Biofilisk design, trauma, stress och lärande
	Ett med naturen mitt i stan
	Materialet trä
	Ta i trä
	Ljud och bullers påverkan på välbefinnande och lärande 
	Orsaker till bristande ljudmiljö finns i skolors organisation
	Artikulerade ytor för en mer anpassad ljudmiljö
	Textila golv ur ett helhetsperspektiv
	Golvmaterial och luftkvalitet
	Textila golv och socialt beteende
	Avslutande ord
	Noter
	Referenser

